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A hagyomany szerint ebben a kolozsvari hazban latta meg

. évfolyam, 2. szam ® 2013. februar 1443. februar 23-an a napvilagot a magyar torténelem egyik leg-
jelentésebb személyisége, az igazsagos uralkodo.

A tél is jol all a kincses varosnak
- szeretni valo!

Téli kontosbe borult kincses varos: koIozsvé latkép a Ilegvérrél (Mdthé Zsimond felvétele)

Varos Utazas Sport

Uj kiilsét kap Kolozsvar egyik legfor- Rengeteg, kincses varosbol érkezé ,Otféle modon doppingoltam” — ismertet-

galmasabb kozlekedés csomo- turista valasztja télen Kisbanyat, te doppingolasa szokasait Lance
pontja, a Széchenyi (Mihai Vitea- a hétvégi kikapcsolodasara @ Armstrong kerékparos az Oprah @

zul) tér. csaladjaval. Winfrey-nek adott interjajaban.
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»A rossz gazdasagi
belyzett miatt februar 1-
Jjeétol csaknem 700 alkal-

mazottnak mond, fel

a Roman Televizio
(TVR). A kolozsvari terii-
leti studiot 35 személyes
létszamcsokkenés éri.”

Munkaszuineti napok

2013-ban

Hazankban a tavalyi év juniusaban a par-
lament hivatalos tGnnepnappa nyilvani-
totta november 30-at, igy a hivatalos
munkasziineti napok szama 11-r6l 12-re
emelkedett. 2013-ban a jovahagyott sza-
badnapok kozil nyolc munkanapra esik,
négy pedig hétvégére. Az elsé két sza-
badnap januar elsé¢ és masodik napja
volt. A kdvetkezé hivatalos munkasziine-
ti nap a szerdai napra es6 majus elseje
lesz, ezt koveti az ortodox hiisvét els6- és
masodnapja, ami majus 5 és 6. Az orto-
dox punkosd janius 23-ra illetve 24-re

Valtoztak a kozlekedési szabalyok

Januar 19-t6l léptek életbe a 2012 dszén
a parlament altal a kozlekedési szaba-
lyozasba beépitett modositasok, ame-
lyek kovetik az Europai Unidra vonat-
koz6 iranyelveket. Az Gj szabalyzat ér-
telmében a kerékpiron kozlekeddk
csakis a kozutakra kulon felfestett bicik-
lisavon kozlekedhetnek (ha 1étezik), el-
lenkez6 esetben 6-t6l 8-ig terjedd biin-
tetopontot jelentd birsagot szabhat ki a
rendorség.

A mopedekre, 50 kobcentiméternél ki-
sebb Urtartalmt, 45 km/6ra végsebesség-
gel rendelkez6 motorkerékparokra egy Gj
AM jelzésu jogositvanykategoriat vezettek
be. Ezt elméleti, illetve gyakorlati vizsga
letételével 16 éves kortol lehet megszerez-
ni. Mopeden barmilyen mas gépjarmuve-
zetoi engedéllyel rendelkezd személy sza-
badon kozlekedhet. Az eddig is 1étez6 kis-
motorkerékpart (maximum 125 kdbeenti)
jelzd6 Al-es kategoria mellett, amelyre

esd els6- és masodnapja is hivatalos
munkasziineti nap, akarcsak Nagyboldo-
gasszony Unnepe (augusztus 15., cstitor-
tok) és Szent Andras napja (november
30., szombat). A fennmaradt harom sza-
badnap esetében december elseje vasar-
napra, mig karacsony els6- és masodnap-
ja szerdara, valamint csutortokre esik.

Az allamilag nem jovahagyott katolikus
unnepnapok koziil a hasvét elsé és ma-
sodik napja marcius 31-re, illetve aprilis
1-re, a puinkosd els6- és masodnapja pe-
dig majus 19-re é€s 20-ra esik. e

szintén 16 éves kortol lehet jogositvanyt
szerezni, bevezettek egy, a 18 éves kortol
megszerezhetd A2-es kategoriat (legfel-
jebb 35 kW teljesitményli motorok). Az
akarmilyen motorbicikli vezetésére alkal-
mas A kategoria korhatarat viszont 18 év-
6l 24-re emelték.

Ezenkivil a jogositvany megujitasara a
soféroknek orvosi vizsgalatra, valamint
pszichologiai alkalmassagi tesztre lesz
sziikségiik, hiszen a gépjarmivezetdi en-
gedély meghosszabbitasanak feltétele az
egészségi alkalmassag. e
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Tilos lehet a dohanyzas
Kolozsvar kozteriletein

Kolozsvar lehet az elsé varos Romania-
ban, ahol megtiltjak minden nyilvanos
tertileten a dohanyzast. Ez a tiltas nem
csak az utcakra, tomegkozlekedési meg-
allokra, parkokra, tombhazakra, vonat-
kozik, hanem az Osszes nyilvanos, zart
lokalra, azaz minden kocsmara és szora-
kozohelyre is.

Janudr elsején mar életbe lépett egy, az
egész orszagra vonatkozo, bizonyos fokta
dohanyzaskorlatozas. Ezen szabily értel-
mében tilos cigarettazni szolgalati autbban
és taxiban, illetve az egyetemeken és jat-
szotereken. Kocsmakra és szorakozohe-
lyekre nem vonatkozik a megszoritas, de
mivel Romania szinte az egyetlen orszag
az EurOpai Unidban, ahol még szabad ci-
garettazni a nyilvanos, zart tereken, idével
ez a korlatozas is elkertilhetetlen lesz, hi-
szen az EU-s szabaly szerint védeni kell az
allampolgarokat a dohanyfusttol.

A viros vezetése kozleményében kifej-
ti, hogy minden kolozsvarinak jogaban
all egy kavét vagy teat elfogyasztani
anélktl, hogy a dohanyfustot kellene
szivnia, és cigarettaszagl ruhdban tavoz-
zon a helyiségbodl.

A jogszabaly érvénybe lépésének feltéte-
le, hogy a szavazati joggal rendelkezo6 he-
lyi lakosok 5%-a alairja a kezdeményezést
tamogato Urlapot. Ezt kovetden a varosi
tandcs targyalja meg a kérdést, és egyeldre
agy tinik, hogy ellenszavazat nélkl elfo-
gadnik a javaslatot.

A dontés nem csupan egészségligyi
szempontbdl lenne elonyos, hanem pél-
daérték is lehet az orszag egész teriileté-
re vonatkozoan. e

Magyar szinhaz

Februar 1., péntek, 20.00
Georg Buchner: Leonce és Léna
°
Februar 2., szombat, 20.00
Arthur Miller: Egy iigynok halala
[ ]
Februar 4., hétf6, 20.00
August Strindberg: Julie kisasszony
o
Februar 5., kedd, 20.00
Visky Andras: Alkobolistdk
°
Februar 7., csiitortok, 20.00
Thomas Vinterberg — Mogens Rukov — Bo
Hr. Hansen: Szilletésnap
[ ]
Februar 8., péntek, 19.00
A. P. Csehov: Vanya bdcsi
°
Februar 10., vasarnap, 19.00
Friedrich Durrenmatt: A fizikusok
°
Februar 12., kedd, 20.00
Caragiale nyoman szabadesésben:
Leonida Gem Session
o
Februar 14., csiitortok, 20.00
Liam Clancy, Mary Reich, Yolande Snaith,
Shahrokh Yadegari, Tompa Gibor: Ro-
mok igaz menedek — tancszinhazi el6adas
°
Februar 15., péntek, 19.00
Marin Drzi¢: Dundo Maroje
°
Februar 16., szombat, 19.00
Henrik Ibsen: Hedda Gabler
o
Februar 18., hétf6, 20.00
Orkény: Egypercesck
[ ]
Februar 19., kedd, 20.00
Ingmar Bergman: Suttogdsok és sikolyok
°
Februar 20., szerda, 20.00
Georg Buchner: Leonce és Léna
°
Februar 21., csiitortok, 20.00
Thomas Vinterberg — Mogens Rukov — Bo
Hr. Hansen: Sziiletésnap
o
Februar 26., kedd, 20.00
Caragiale nyoman szabadesésben:
Leonida Gem Session
®
Februar 27., szerda, 20.00
Matei Visniec: Kenyérzseb — Bemutatod
o
Februar 28., csiitortok, 20.00
Arthur Miller: Egy iigynok baldla

0726-231.231
/:.,“ *99§3 0754-098.154
(953 oz ometicnk 0762-689.751

NAPOCA
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Hatékonyabb koz

lekedés

lesz a Széchenyi téren

2013. januar 18-an a kolozsvari 6nkor-
minyzat és az Orszagos Epitészkamara
altal megkotott megallapodas  értel-
mében a fent emlitett két intézmény mar-
cius 5-én szervezi meg a Széchenyi
(Mihai Viteazul) tér felGjitasara vonat-
koz6 nemzetk6zi versenyt. A palyazat
soran figyelembe vett szempontok ko-
zott szerepel a tomegkozlekedési végal-
lomasok megsziintetése, hogy a tér zsu-
foltsagat enyhitsék, ezzel is rugalmasab-
ba tegyék a jarmuaforgalmat. Foldalatti
parkolo vagy aluljard épitése sem kizart
— nyilatkozta Emil Boc polgarmester a
sajto képviseldinek. A varos vezetd még

il

CAMRANO

hozzatette, hogy nem hagyhat6 figyel-
men kivil, hogy a lovasszobor jobban
érvényesiljon.

A verseny két szakaszban fog zajlani. Az
els6 korben a palyazoknak egy ,master
plant” kell megvalositaniuk, amelyben
egy, a Malom (Gheorghe Baritiu) utca
elejétdl egészen a Parizs (Paris) utcaig
terjed6 varosrész modernizalasanak ter-
vét foglalja magaba. A masodik sza-
kaszban pedig a terv részletes kidolgo-
zasat varjak, igy summazva a verseny
feltételezhetdéen julius végén zarul, a
munkalatok pedig mar 6sszel elkezddd-
hetnek — ismertette a polgarmester. o

Kolozsvari
Magyar Opera

Februar 3., vasarnap, 17.00
Abraham Pal: Bdl a Savoyban
°
Februar 7., csuitortok, 18.30
Hires operakorusok
[ ]
Februar 9., szombat, 19.00
New York — Parizs — Kolozsvar
Sztarvendég: Nagy Istvan humorista szin-
muvész, a Gruppen Hecc kabarétarsulat
vezetbje
o
Februar 14., csiitortok, 18.30
Ruggero Leoncavallo: Bajazzok

[ ]
Februar 17., vasarnap, 18.00
Bathory Erzsébet

[ ]

Februar 21., csiitortok, 18.30
Giacomo Puccini: 7osca
[ ]
Februar 24., vasarnap, 18.30
Kalman Imre: Csarddaskiralyno
o
Februar 28., csutortok, 18.30
Georges Bizet: Carmen
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Kozosség

»Az ember nem sokra megy

egyediil az életben. (...) Egye-
diil minden mnebezebb, ba
egyediil van az ember, csak
annyit tebet, amire egymaga
képes, de mdsok tamogatdsa-
val sokra vibeti. A k6z0sség
batalmat ad, csak legyen
olyan k6zdosség, amelyik elfo-

gad és tamogat.”

\. /

Clara Sénﬁhez
spanyol ir6

Csipem Kolozsvart:
megujult a Paprika Radio

Nemrégiben hatévessé cseperedett Ko-
lozsvar egyetlen magyar nyelvl kereske-
delmi radidja, de nem ez késztette a csapa-
tot a megujulasra, hanem az, hogy tgy
érezték: eljott a pillanat az Gjragondolasra,
a fejlodésre. A célok kozott a Kolozsvar
kozeliség, a helyi torténések, problémak
bemutatisa, az informaciok hangsalyo-
sabba tétele szerepel, igy a misorracsban
és az arculatban is torténtek valtoztatasok,
a musorvezetok pedig sajat rétegmisoro-
kat kaptak. Megkértuk a Paprika Radio
néhany tagjat, meséljenek nekink az Gji-
tasrol, a friss mésorokrol, illetve arrdl is,
hogy milyen visszajelzéseket kaptak a val-
toztatast kovetden.

Antal Karola (musorvezeto-szerkesz-
t6) e A Paprika Rddié kolozsvariasodasa
abban all, hogy tobbet foglalkozunk Ko-
lozsvarhoz kotddéd informaciokkal, prog-
ramokkal, projektekkel és minden massal,
ami érdemben befolyasolja a varosban la-
kok életét. A misorom a Vitaminbomba
nevet kapta, olyan témakkal foglalkozom
benne, amelyek az egészséggel vagy
szépségapolassal kapcsolatosak. A leg-
utobbi alkalommal példaul az tinnepek
utani regeneralodasrol beszélgettem egy
dietetikussal.

Bogiti Akos (miisorvezets-szerkesz-
t6) e A valtozatossig gyonyorkodtet, hi-
szen konnyen megesik, hogy ha az ember
hiarom éven keresztil minden nap, min-
dig ugyanabban az id6pontban jelentke-
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zik, akkor egy id6 utan belefasul, és foly-
ton beleesik a sajat sablonossagaba. Az Gj-
donsag az, hogy mindenkinek lett sajat
musora, amelyben a szive cslicskének ad-
hat hangot. En példaul zenei csemegéket
osztok meg a hallgatokkal Csemegepapri-
ka cim alatt.

Keresztesi David (musorvezeto-
szerkeszt$) e Kell a felfrissiilés nekiink
és masoknak egyarint. Ennek értelmé-
ben valtozott természetesen a beosztas
is, igy szinesebb és dinamikusabb adisa-
ink lettek. Az én adasom az Evek és han-
gok, amely mindegyikében 1900-t6l
kezdve 10 év eseményeit, tudomanyos
Gjitasait, mérfoldkoveit mutatom be. A
rétegmusorok és maga a radio is sok po-
zitiv visszajelzést kap, észlelhetéen nott
a hallgatok szama is.

Miarkus Eva (hirszerkeszt6-hirolva-
s0) e Kolozsvar-centrikusak lettiink. Az Gj
musorom ennek az elképzelésnek megfe-
lelben egy portrémusor, a Kolozsvari név-
Jegy, amelyben hires és kevésbé ismert ko-
lozsvari személyiségek mutatkoznak be.
Vendégem volt mar dr. Péntek Janos, de
dr. Urai Zoltan sugarbiologus is, az adas
érdekessége pedig az, hogy mindig az in-
terjoalany javasolja a kovetkezd alanyt.
A Szbbeszéd rovat egy olyan haromperces
musor, amelyben kolozsvari jarokeloket
kérdeziink meg kozéleti, politikai és mas
témakrol, ezaltal is igyekszink kozelebb
hozni a Paprika Rddiot a hallgatokhoz.

i 3
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Vetési Nandor (musorvezetd-szer-
kesztd) e Musorom a Paprika Back-
STAGE cimet viseli, nem véletlen ez a név-
valasztas, ugyanis egyik magyar szO6 sem
takarja a musor tartalmat, arculatat. Az
adasban mozgas és szinhazi eléadasokrol,
kulisszatitkokrol, érdekes torténetekrdl be-
szélunk, mindig vendégekkel, meghivot-
takkal. Nem a szakmanak, hanem a szak-
mardl készil ez a misor, célja hétkéznapi
modon beszélni a szinhazrol, minél na-
gyobb réteget lefedni, és nem szaraz elem-
zésekbe, leirasokba bocsatkozni. Egyelore
csak helyi jellegli a musor, hiszen van bo-
ven, akit megszolitani, a kozeljovoben pél-
daul szeretnék egy kolozsvari didktarsula-
tokat megcélzo sorozatot is késziteni.

Veres Zsolt (zenei szerkeszto, arcula-
tért felel6s tag) e A nemrégiben eszko-
zolt valtoztatasok soran teljesen lecserél-
tik a szignalparkot, illetve az arculaton is

csiszoltunk. Probaltuk a helyi jelleget meg-
fogni, ezért a ,Fulon csip” helyett a ,Csi-
pem Kolozsvart” motto lett a miénk, a cél
pedig ugyanaz maradt: olyan adasokat ké-
sziteni, amelyek lenduletesek, de nem ag-
resszivek, amelyek a tig célkozonség min-
den tagjanak kellemesen hallgathatoak. A
honlapunk is megajult és folyamatos bovi-

A 2013-as év napfordulm

A 2013-as év 365 napbol, azaz 52 hétbdl all.

A tavasz marcius 20-an kezdédik, amikor
a Nap a Kos jegyébe 1ép, ekkor a nappal
és az &jszaka egyforma hosszisaga.

A nyar junius 21-én érkezik, amikor
a Nap a Rak jegyébe lép, ezen a datumon
a leghosszabb a nappal és a legrovidebb
az éjszaka. A nyari idészamitds marcius
31-t6l oktober 27-ig tart.

Az Osz szeptember 22-én kezddodik,
amikor a Nap a Mérleg jegyébe [ép,

ekkor a nappal és az éjszaka Gjbol egy-
forma hosszisaga.

A tél december 21-én kezdddik, ami-
kor a Nap a Bak jegyébe 1ép. Ezen a da-
tumon a legrévidebb a nappal és a leg-
hosszabb az éjszaka, innentdl egészen a
nyari napforduloig novekszik a nappa-
lok id6tartama.

A legtobb 6si kultaraban a téli napfor-
dulo, a ,Nap visszatérése” alapvetd tun-
nep volt. e

CS PEM

ZSVART

tés alatt all, regisztrilt hallgatéinknak hirle-
véllel és kiilonbozé jatékokkal allunk ren-
delkezésére. Felméréseinkbdl kidertilt,
hogy egyre nagyobb igény van a magyar
zenére és a helyi zenekarok timogatasara,
ezért az elkovetkezenddkben erre is na-
gyobb hangsulyt fogunk fektetni, hiszen
kozonségiinkre formaljuk a kinalatot. e

A magyar
kultara napja

A magyar kultGra napjat 1989 ota tinne-
peljik az év 22. napjan, annak emlékére,
hogy Kolcsey Ferenc (képtinkon) 1823-
ban ezen a napon véglegesitette Szat-
marcsekén a Himnusz kéziratat.

Az évforduld kapcsan tartott megem-
lékezések arra adnak alkalmat, hogy
nagyobb figyelmet szenteljiink az évezre-
des hagyomanyainknak, er6sitsik a
nemzeti tudatunkat, valamint szellemi és
targyi értékeinket a mai rohano vila-
gunkban is fel tudjuk mutatni és alazattal
tovabbitani utddainknak.

Ezen az emléknapon szamos kulturalis
rendezvényt tartanak, illetve e naphoz
kotdédoen adjak at a magyar kultdraval és
1993 ota pedig az oktatassal, pedagogiai
munkaval kiérdemelt dijakat. e
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Szép kincses Kolozsvar
kozépkori torténete
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A kozépkori Kolozsvar Egidius van der Ryé németalféldi milivész festménye alapjan

Az 6kort kovetben a varos torténetében,
kontinuitasaban a kutatok nem biztosak,
forrasokkal nem igazan lehet alatamasz-
tani 1étezését. Az elsé irott forras, amely
emliti Kolozsvart, 1275-b6l szarmazik.
Azonban annak ellenére, hogy a 11-12.
szazadra talaltak a régészeti asatasok lele-
teket, ez a korszak mégis elég homalyos
a viros torténetében. A korai Arpad-kor-
ban Kolozs megyében a kiralyi birtok-
rendszer gerincét képezte Kolozs vara
(castrum Clus) és a kolozsaknai s6banya.
Valamikor a 11. szazad folyaman népe-
sedhetett be a var ala rendelt teriilet, va-
lamint a varmegye is. A 13. szazadi Vara-
di Regestrum adatai szerint ebben a kor-
szakban mar viszonylag népes telepiilés-
sel szamolhatunk a kolozsi varispansig
esetében. Azonban az adatok hianyaban
még errdl a korszakrdl mindig nem tu-
dunk pontos képet nyGjtani. Szent Laszlo
korahoz kothet6 a bencés kolostor alapi-
tasa, amelyet a kiraly megfelel6 birtokok-
kal latott el, tobbek kozott a kdzponti ré-
szen eltertil6 kiralyi birtokok egy részét is
nekik adomanyozta. A 13. szdzadban a
varispansag szervezete felbomlott, és var-

megyévé alakult at. Ettdl kezdve a varos
egyre inkabb fejlédni és gyarapodni kez-
dett. Folyamatosan szerez tobb kivaltsa-
got (privilégiumot), amelynek kdszonhe-
téen, olyan civilizacios szintet ér el, hogy
a késobbiekben sok atutazo az utikonyv-
ében Kincses Kolozsvarként emliti a va-
rost. 1405-ben szabad kiralyi varos rangra
emelkedik, amely tobb joggal is felruhaz-
ta. Tobbek kozott ekkor épithet a varos
maganak varfalat, a varosba bekoltozok-
nek polgari, varosi jogot adhattak, a plé-
banosaikat is sajat maguk valaszthattak.
Ezt kovetden vasartartasi, illetve arumeg-
allitasi jogot is kap a varos, amely Gjabb
jovedelemforrast jelentett, ez altal tovabb
fejlédhetett. Koztudott, hogy Matyas ki-
raly is Kolozsvaron sziiletett, azonban az
mar kevésbé ismert, hogy tobb ma latha-
t6 miemlék is az 6 nevéhez kothetd.
Ilyen a Szent Mihaly-templom, amelynek
épitését 1480-ban fejezték be. 1486-ban
kezdodtek el az egykor ferences, ma re-
formatus Farkas utcai templom épitkezé-
si munkalatai. A nagyméret(i épitkezések
mellett igazi varosi €let lehetett a kozép-
kori Kolozsvaron, hisz tobb céhes mu-

hely, malom mikodott, amely ellatta a
varos lakoit élelmiszerrel, ruhakkal.
Talan nem helytelen jelzd, amelyet
a forrasok mar a kozépkorban emlite-
nek. Egy kincses, azaz gazdag varosrol
beszélhetiink, mely megteremtette a
mai Erdély kulturdlis kdozpontjanak ke-
reteit. @
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Rajtol az erdélyi magyar hallgatok
majusi tudomanyos versenye

Majus 23-26. kozott tizenhatodik alkalommal szervezik meg a real- és hu-
mantudomanyi Erdélyi Tudomanyos Diakkori Konferenciat (ETDK), ame-
lyen erdélyi fiatal tehetségek kutatasi eredményei vesenyeznek 35 szekcio-
ban. A Babes-Bolyai Tudomanyegyetem (BBTE), a Kolozsvari Magyar Diak-
szovetség (KMDSZ) és a Kolozsvari Magyar Egyetemi Intézet (KMEI) tajé-
koztat6jabol kideriilt, hogy idén még tébb dolgozatot varnak, valamint
folytatni kivanjak az elmult években nagy sikernek 6rvendo felkészit6-el6-
adassorozatot is. A 2015-ben megrendezendé XXXII. Orszagos Diakkori
Konferencia (OTDK) egyik szekciojat is Kolozsvaron bonyolitjak le.

Bizakodo szervezok az ETDK sajtotajékoztatdjan

,Kolozsvar szolgal a 2015-6s XXXII. Or-
szagos Tudomanyos Diakkori Konferen-
cia Fizika, foldtudomanyok és matemati-
ka szekcidja lebonyolitasinak helysziné-
ul. Az Osszmagyar versenyre kozel 400
hallgatod és 250 egyetemi oktatod érkezik
varosunkba az egész Karpat-medencé-
bdl. Elészor rendeznek OTDK-szekciot
Magyarorszagon kivill, ezzel is elismerve
az erdélyi tudomanyos diakkori mozga-
lom munkajat, ugyanakkor szinesitve
magyar kozdsségink tudomanyos életét
és az ifjusagi févaros programjat” — tajé-
koztatott buiszkén Talpas Botond, a Ko-
lozsvari Magyar Didkszovetség elnoke.

A tavalyi évben az erdélyi tudomanyos
versenyen 199 dolgozatot mutattak be

huszonhét szekcioban. A XIV. és XV.
ETDK dijazottjai koztl 77 dolgozat és 95
hallgatd képviseli felsdoktatasi intézmeé-
nyeinket a tavaszi, XXXI. OTDK-n. Mind-
ez bizonyitja, hogy a hallgatokat érdekeli
a részvétel a szakmai kutatasi munkak-
ban. A szervezdk tovabbra is kiemelt fon-
tossagunak tartjak a szakmai kapcsolatok
szorosabba tételét, valamint a segitség-
nyqjtast is a tudomanyos palyan valo el-
indulashoz és a kutatbmunkaban valo to-
vabbhaladashoz.

,Unnep ez az esemény nem csupan az
egyetem szamara, hanem a kolozsvari
magyar kozosség szamara is, és valodi
megmérettetés Ggy a didkoknak, mint a
témavezetd tanaroknak” — jegyezte meg

Kolozs megyei palyazat ifjusagi
és kulturalis tevékenységek tamogatasara

A Kolozs megyei tandcs a 2013-es évi pa-
lyazati kiirasait meghirdette kulturalis, if-
jasagi €s sport tevékenységek lebonyoli-
tasara.

Az ifjasagi és kulturalis kiirasokra legin-
kabb civil szervezetek palyazatait varjak.

A tenderek leadasi hatirideje pontosan
nincs meghatarozva a tanacs altal, de var-
hatéan a kovetkezd honap kozepére te-
het6. A palyazati Grlapokat és a kitoltési
Gtmutatot a Kolozs Megyei Tanacs hon-
lapjarol lehet letolteni (www.cjcluj.ro) —
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dr. So6s Anna, a Babes—Bolyai Tudo-
manyegyetem (BBTE) rektorhelyettese, a
magyar tagozat vezetdje.

LA szervezOk Osszerazd tabora mellett
az immar hagyomanyossa valt Hogyan ir-
Jjunk szakdolgozatot?, illetve a Hogyan
prezentaljunk?felkészit6 el6adas-sorozat
is megszervezik a hallgatok szamara, ez-
altal is segitve a felkészulést a majusi
megmérettetésre” — nyilatkozta Kis-
gyorgy Réka koordinator.

,Az ETDK az évrol-évre hagyomanyos
célok és keretek mellett megujul, folya-
matosan valaszolva az 0j igényekre. A
szervezok idei célkitiizése tobb résztve-
vO, témavezetd, nézo és Gj zslritagok be-
vonasa” —tette hozza Vetési Imola, a kon-
ferencia szervezdcsapatanak vezetdje.

A rendezvény févédnoke dr. Palinkas
Jozsef, a Magyar Tudomanyos Akadémia
elnoke.

A szervezOk a rendezvény honlapjan, a
megujult etdk.kmdsz.ro honlapon folya-
matos, a konferencia minden szakaszara
kiterjed6 diakbarat hireket kozolnek az
érdeklodokkel. o

nyilatkozta lapunknak Vikar Istvan, a
Kolozs Megyei Tanacs alelnoke, aki
hangsulyozta a kulturalis és ifjusagi tevé-
kenységek tamogatiasanak fontossagat,
mivel ezek hozzijarulnak kozosségiink
erésitéséhez. e
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Django elszabadul

Quentin Tarantindt azon rendezok kate-
goriajaba sorolhatjuk, akiknek alkotasat a
legnagyobb izgalommal varja minden
filmkedvel6. Az 1992-ben a Kutyaszorito-
val, hozziteszem nagy sikerrel, a filmpiac-
ra robbant rendezé minden alkotisiba
tud valami Gjat mutatni nézOkozonség-
ének. Az elmalt két évtizedben filmjeivel
elismerést és sikert halmozo Tarantino ez-
attal egy westernnel csalja moziba népes
rajongotaborat. A téle megszokott karak-
terességet és egyediséget a Django elsza-
badul cim film megnézése utin sem von-
hatjuk kétségbe, s6t az 6rom mellett maris
ott lappang benniink egy Gjabb Tarantino-
féle alkotas utani vagy.

LIFE, LIBERTY AND THE PURSUIT OF VENGEANCE

& JAMIE

Foxx

CHRISTOPH

WALTZ,
PiCAPRIO

WASHINGTON
&! - JACKSON
\
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GOGGINS CHRISTOPHER REMAR PARKS
o DON JOH! s BIG DADDY

Aki Harry Potter varazsvilagat keresi J. K.
Rowling (képiinkén) Gj, Atmeneti iirese-
dés cimi konyvében, csalodas éri, vi-
szont aki nyitott a fajdalmasan igaz, fa-
nyar humorral és polgarpukkaszto szoki-
mondassal megirt mai irodalomra, imad-
ni fogja az 0 regényét.

Diohéjban a torténetrdl: egy szegény,
de magit illedelmesnek gondol6 angol
varoskaban, Pagfordban varatlanul meg-
hal a varosi tanacstestiilet egyik oszlopos
tagja. Az, hogy elmegy, nagy hatassal van
a helybéliek életére: sz&p szammal akad-
nak olyanok, akik anyagi hasznot vagy
tarsadalmi elébbre jutast remélnek a val-
tozastol, de olyanok is, akik képtelenek
feldolgozni a veszteséget, amelyet a kii-

A film legfobb, muifajon beltli modosita-
sa, hogy a klasszikus értelemben vett wes-
tern altal egy eddig alig firtatott témahoz,
az amerikai polgarhabort el6tti rabszolga-
tartashoz nyal. A szinészei a kitiné jaték-
kal azonosulnak az karakteritk megha-
misitatlan egyediségével. Django (Jamie
Foxx), a roppant tehetséges rabszolga
mellett ott van felszabadit6ja, a német
anyanyelv( fogorvosbdl lett fejvadasz, Dr.
Schulz (Christoph Waltz), aki mélyen meg-
veti a rabszolgasagot €s a rasszizmust. Ket-
t6juk kozil Django a tobbdimenzidsabb fi-
gura, mivel szerény eloképzettsége ellené-
re minden 16vése célbatalalo, rendkiviil
eszes és érzelmein is uralkodik, ha muszj.

lonleges ember elvesztése okozott. A val-
tozis szele mindenkit megérint, Pragford
tobbé nem ugyanaz a hely. Tavozasa
egyarant lazba hozza a helyi csemegebol-
tost, az unatkozo, szexéhes melltartdarus
kozéposztalybeli feleséget, a magat és
csaladjat  felsébbrendiinek gondolo,
,szalvétaval fogom meg az uram legéke-
sebb szervét is” stilusa féallasa csalad-
anyat is. Ugyanigy a szocialis munkast, a
helyi tiniket, de még a pagfordi getto, az
ugynevezett Parlag csaladjait is, ahol a
drog, a pia és az er6szak az ar.

A korszakalkot6 varazsvilagrol szolo vi-
lagsikere utan Rowling tollabol a mai tar-
sadalom sokkoldan észinte tukre tekint
vissza. e forras: nlc.hu

Ugyanakkor 6 az a mitoszi hoés, aki egy-
szerre a bosszGallo és a hdsszerelmes. A
Calvin Candie-t alakitoé Leonardo DiCapri-
onak karaktere is sokrét(i, ugyanis a ,né-
gerviadalokat” szorakozasképp rendezd
foldesar szolgalataban allo fekete lakaj,
Stephen (Samuel L. Jackson), aki bar csak
a film utols6 etapjaban bukkan fel, kitorol-
hetetlen nyomot hagy emlékezetiinkben.

A film ugyan szérakoztatni akar, 4m a la-
kaj megjelenésével jon egy fekete, aki job-
ban utalja a négereket, mint barmely fehér
rabszolgatarto, olyan erkolcsi kiterjedéssel
szolgal, amit6l az nézd akaratlanul is el-
gondolkodik a rabszolgasag és rasszizmus
témajan. e
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»A férfinak nincs joga fizikai

edzés teriiletén amatérnek

lennie. Szégyen szamara anél-
kiil megoregedni, hogy latta
volna azt a szépséget és erét,
amire a teste képes.”

\ /

Szokratész
okori gorog filozéfus
(i. e. 469 koril-i. e. 399)

A szédiulés okai

A szédiilés mogott a fejfajas is allhat

Mint barmely fizikai jelenség esetében, a
szédiilés tinetei is sokrétlek; a folyama-
tos egyensulyvesztés mogott legjobb eset-
ben a gyors idévaltozas, esetleg évszak-
valtas, a nem megfelel6 étrend vagy a vér-
cukorszint dramai csokkenése all, de épp-
tgy utalhat kozépfilgyulladasra vagy vér-
szegénysegre is.

Ha a szédulést fulzGigas, a hallas romlasa
és hanyinger koveti, akkor valdszinlleg
valamilyen felsé légtti vagy bakterialis fer-
téz€s tamadta meg a belsofiilet. Amennyi-
ben nemrégiben kozépfiilgyulladasa volt
a betegnek, akkor a panasz kialakulhat

OPTIMAG SZEMESZEN

Hozd be az

ujsagot barmelyik Gzletlnk-

be és ingyenes szemvizsgalatban,valamint
-os kedvezményben
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Fordulo (Cotita) utca 8. szam Unio (Memorandumului)
0264-450116 utca 9.szam

0264-591113

Nyitvatartas:

optimag@yahoo.com

annak kovetkezményeként is, €s nem igé-
nyel kiillonosebb kezelést. Ha azonban vi-
rusos megbetegedésrdl beszéliink, akkor
antibiotikumos kezelésre van sziikség a
teljes feléptlés érdekében.

A vashiany és vérszegényscég igencsak
elterjedt, foleg a noket érintd betegség,
amelynek sordn a szédilés mellé sapadt
arcb6r és faradékonysag tarsul, ilyenkor
csokken a vorosvérsejtek szama, és keve-
sebb oxigén jut az agyba. A vashiany
megfelel6 étrenddel, illetve a tea és kavé
fogyasztasanak csokkentésével kezelhe-
t6, az étrendbe ajanlott beiktatni htsfélé-
ket, a tojast, huvelyes novényeket és
aszalt gyimolcsoket egyarant.

Az is elofordulhat, hogy az agyba vért
szallitd erek beszikiiltek, vagy akar rész-
legesen elzarodtak, ez esetben a tiinetet
azonban csak mutéti beavatkozis sordn
lehet megsziintetni.

A felsoroltak mellett a migrén is okozhat
egyensuly-bizonytalansagot, ugyanis ez a
heves, fejfajasos roham igencsak megvi-
seli a teljes szervezetet. A roham mogott
genetikai tényezok htzodhatnak, de okai
lehetnek tovabba: alvaszavar, stressz,
menstrudcid, de nem feledkezhetiink
meg az elegend6 vizfogyasztasrol és a
rendszeres sportolasrol sem.

Egyenstlyproblémak id6s embereknél
szem-, de akar végtaggyengeség soran is
letrejohet, vagy jelentkezhet akar bizo-
nyos gyogyszerek (foként az altatd és
nyugtatd hatastak) mellékhatasaként. Bi-
zonytalansagérzetet még szorongasos al-
lapotok is okozhatnak, mint példaul a pa-
nikroham, vagy a nyilt, zsufolt terektdl va-
16 félelem. o
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Ovatosan
a szomorusaggal!

Tudtad, hogy a betegségek hitterében lelki vivodasok, pszichés gondok
vagy akar a negativ gondolkodais is allhat? Ruediger Dahlke A betegség,
mint szimboélum cimi konyvében azt is olvashatjuk, hogy a megbetegedés
tulajdonképpen egy fejlodési lehetdésége minden egyénnek, ugyanis min-
den tiinetnek lelki hattere van, amelyek feltirasaval a gyogyulas ttjara le-
het l1épni. Az elmélyiiléshez csupan néhany egyediil, nyugodt kérnyezet-

ben eltoltott orara, napra van sziikség.

Testiink reagal minden — fi-
zikai és pszichés — megter-
helésre, igy a stresszre és
kulonféle érzelmi elbizony-
talanodasokra is, amelyek
kibillentenek az egyensuly-
bol, és elakadasokat, blok-
kokat képeznek a szerve-
zetben. Sokunkkal el6for-
dulhatott mar, hogy pihe-
nésre, vagy tobb figyelemre
volt sziikségiink, esetleg
dontéseket kellett hoz-
nunk, vagy épp helyt kellett
allnunk wvalahol, heves
(akar elfojtott) ellenkezé-
stinkre valaszolva pedig va-
lamilyen nyavalya az agynak dontott. Az
ilyen, magunkban sem letisztult allapotok
az idegrendszer mellett befolyasoljak az
immunrendszert is, legyengitik az egész
szervezet mikodését. A betegség azonban
pontos és hasznos térkép is lehet, ugyanis
megfelel6 tudas esetén a lelki okok meg-
szintetésével (helyenként hagyomanyos
orvoslassal egybekotve), helyes Onisme-
rettel és pozitiv hozzaallassal még a rak
vagy egyéb sulyos korok is gyogyithatoak.

Ha példaul duhinket, mérgiinket nem
tudjuk kiadni magunkbdl, és a pszichés
nyomias mellett folyton lenyeljiik azt, ha-
marosan gyomorpanaszokra, gyomorfe-
kélyre, de akar holyaggyulladasra is sza-
mithatunk. A sok ,méreg” kitiritésére a
szervezet az asztma tiineteivel valaszol, a
migrén pedig annak a jele lehet, hogy
nagy buzgbdsigunkban sokat vallalunk,
ezért folyton talhajszoljuk magunkat, gor-
csosen probalunk megfelelni masoknak,
és nem tlrjik a kritikat. Az alacsony vér-
nyomas a feleldsségtol, a kudarctol valo
félelemre utalhat, a borbetegségek pedig
akkor jelentkeznek, ha valaki til kemény,
képtelen elfogadni és viszonozni a ked-
vességet, vagy éppen merev nézetekkel
rendelkezik, amelyekb6l nem hajlando
engedni. A cukorbetegség a szeretetéh-
ség, a magany szimboluma, a beteg képte-
len befogadni a gyongédséget, még akkor
sem, ha erre lenne a legnagyobb sziiksé-

,Ep testben ép Iélek.”

ge. A daganatos megbetegedések mogott
régi sérelmek, negativ tapasztalatok, emlé-
kek 6rzése és lerakodasa all, melyek egy
adott pontos meggytlve gocot, tumort ké-
peznek. A natha a kiilvilagtol valo elzarko-
zas vagyanak tiinete, a szembetegségek
pedig arra utalnak, hogy nem akarunk
meglatni, vagy épp nem akarunk szembe-
nézni valamivel, szemet hunyunk valami
felett, és nem fedezziik fel a magunk sze-
mében a gerendat.

Természetesen szamos betegség lelki
eredetét felsorolhatnank itt, a teljesség
igénye nélkil azonban a legelterjedteb-
bek kozil szemelgettiink parat. A beteg-
ség mint szimbolum c. konyv egyébként
konnyen letolthet6 a vilaghalorol, de mas
ebben a témaban irddott mivek is hasz-
nos alapot nytjthatnak az dngyogyitas el-
sajatitasara. e

életmodtippek

Szénhidratcsokkentés,

de hogyan?

Temérdek forrasbol olvashattuk mar,
hogy az alomalak elérése rendszeres
mozgas mellett a diétanak is koszonhe-
t6, ehhez azonban természetesen a szén-
hidratok fogyasztasarol kell lemonda-
nunk. De hogyan? — 6tlik fel sokunk-
ban a kérdés. A kovetkez6 tippek segi-
tenek a szénhidratok csokkentésében.
Természetesen vannak ajanlott és ke-
vésbé ajanlott szénhidratok: az ajanlott
szénhidratok azok az alacsony gliké-
mias index( ételek, amelyek lassabban
szivodnak fel a szervezetben, fogyasz-
tasukkor tovabb tart a telitettség érzete,
mint a kevésbé ajanlott szénhidratok
eset€ében. A magas glikémias indext
ételek ugyanis hamar eliitik az €hséget,
de nem sokkal az elfogyasztasuk utan
Gjra sziukségét érezzik a taplalékbevi-
telnek, ezért ajanlott minél tudatosab-
ban étkezni.

A magas rosttartalmt gyimolcsok és
zOldségek fogyasztasa kifejezetten
egészséges, a zoldségek kozul a cukki-
ni, padlizsan, paradicsom, retek, ka-
poszta stb., a gyimolcsok koziil pedig
(napi 20-30 dkg mennyiségben) az al-
ma, eper, cseresznye, szeder, dinnye
stb. eheté nyugodt lelkiismerettel.
Iktassuk be a teljes kiorlést gabonafé-
léket €s a zabot, a kenyér és a tésztafé-
lék is késziljenek teljes kiorlésa liszt-
boél. A rizset, a burgonyat, és a mas,
szénhidratban gazdag koretet nem
kell hanyagolnunk, csupan csokken-
tentiink kell az adagot beldlik, de ha
esetleg nem laknank jol, még mindig
fogyaszthatunk zoldségeket. Mind-
ezek mellett a talzott cukor- és olajbe-
vitelt is kertljuk.

Nem kell egyik naprol a masikra vilag-
megvalto valtoztatasokat eszkozolni ét-
rendiink terén, kezdetnek mar az is
elég, ha figyeltiink a szénhidrat fogyasz-
tasra €s az aranyok helyességére.
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Egzotikus szobanovények

a lakasban - az orchidea

Az egyik legnépszeribb egzotikus szo-
banodvény az orchidea. A novénynek
szamos valtozata ismert vilagszerte, a
novénycsaladhoz tobb mint 20 000 faj
tartozik. E népes novénycsaladbol a leg-
elterjedtebb a szamos otthon szobano-
vényeként ismert pillekosbor avagy
hasznalatosabb nevén a lepkeorchidea.
A pillekosbor népszertségét annak is
koszonheti, hogy fajtarsai kozul ez a
legegyszeribben lakdasban nevelhet6
orchideaféle.

Eredeti élohelyének, Indonézia keleti
szigetcsoportjainak, megfeleléen a ned-
ves, paras kornyezetben érzi jol magat.
A viragboltok polcain nagy a valaszték a
virag szinét tekintve, mégis leggyakrab-
ban fehér és rozsaszin szirmokkal talal-
kozhatunk. Ha efféle disznovényt sze-
retnénk tartani, nem kell megijedniink
kilonleges igényeitdl. Szamos informa-
ciot talalhatunk a témaban. Osszefoglal-
va, néhany egyszert szabily betartasa-
val otthonunk igazi disze lehet orchide-
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A lepkeorchidea idealis disze lehet lakasunknak

ank. Harom kulcsfontossagt sziikségle-
tet kell figyelembe venniink a novény
gondozasat illetden: dntdzés, paraigény,
hémérséklet.

Ontozés

Az orchidea foldjét” (amit
specialisan e novénynek
szamara fejlesztve vasarol-
hatunk meg) mindig tartsuk
nyirkosan. Figyeljink, a viz
ne alljon meg a cserépben,
erre az orchidea gyokerei
kilonosen érzékenyek,
konnyen elrothadnak. Idea-
lis esetben a novénylnk le-
velei kemények, ha lagyul-
ni, logni kezdenek, vizhi-
anyra gyanakodhatunk.

Paraigény

Az orchideak él6helye igen
paras, ezért igyekezziink
szamukra megfelelé para-
szintet kialakitani. Leg-
koénnyebben ezt tgy tudjuk
biztositani, ha nedves ka-
vicsagyra tesszik a csere-
pet, illetve mas novények
kozelében helyezziik Oket
el. Hasznos lehet reggelen-
te lagy vizzel permetezni
Oket, figyelve, hogy levele-
ikre, viragaikra ne kertljon
a permetbdl. A fel nem sza-
rado vizpermet altal kony-
nyen gombisodhat az or-
chideank.

Hémérséklet

Orchideanknak legidealisabb a 20 fokos
kortli hdmérséklet, igyekezziink ezt biz-
tositani szamara. Ejszaka valamivel kisebb
hémérséklet is elegendd szamara. Fény-
igényét tekintve, helyezzilk az ablakunk
kozelébe, kertilve a szamara artalmas,
égeto, kozvetlen napsugarzast.

A lepkeorchidea viragoztatasa

és szaporitasa

Ha pillekosborunkat virdgoztatni szeret-
nénk, figyeljink oda, hogy a nappalok és
az éjszakak kozotti hdmérséklet-ingado-
zas elérje a 8-10 fokot. Viragai tartosak
akdr, 4-5 hétig is nyilnak. Ha a szar mar
cstnya, akkor le kell vagni. A viragot ho-
zott szaron, nem hoz Gj viragokat. Uj nyi-
tasok az oldalhajtasokon képzddnek. Vi-
ragoztatas idején lehet6leg ne tapolda-
tozzuk a novényt. Szaporodasa egyszert
toosztassal végezhetd a legegyszerib-
ben, mivel a magrol valoé nevelése csak
specialis, €élovilaganak megfelel6 kortl-
mények kozott torténhet. Tehat az anya-
novény szaran fejlodott oldalhajtasokat
ovatosan leszedhetjik és elultethetjuk
nedves talajba. e

A virdgok elnyilta utdn a viragszarat
egyharmadaval vagjuk vissza.

A viragszar mellé tegytink tamasztékot.
Nyaron kéthetente tapoldattal 6ntoz-
zuk.
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Ha faj a kisbaba hasa

Torkaszakadtabol iivolt? A hasfajas lehet az oka

Bizonyara mindnydjunknak ismer6s, kez-
do anyaként pedig valoszertséggel ijesztod
lehet, amikor a csecsemd goresbe randult,
felhGzott labakkal, okolbe szoritott ke-
zekkel torkaszakadtabol Gvolt. Ne felejt-
stik el, hogy a sirds a babak nyelve, de az
ehhez hasonl6 megnyilvanulasok mogott
altalaban a hasfajas kiillonboz6 valtozatai
allnak, amelyek enyhitésére léteznek jol
bevalt modszerek.

Ha a kisbaba még szopas kozben kezd el
keservesen sirni, akkor valoszinlleg a
szajaba 6mlo talzott tejmennyiség zavarja.
Ezt elkeriilend6 szoptass fliggdleges
helyzetben. Ha azonban réviddel az etetés
utan zendit ra, akkor a tejjel egyttt tal sok
levegdt nyelhetett, ami éles fajdalmat okoz
neki. Enyhitésképpen finom, korkorods
mozdulatokkal ajanlott simogatni a kicsi
hatat, mikozben vallunkon bé negyed
oran at bufiztetjuk.

Tﬁ XI_CK[L_CENTER—ons-zsl .231
w %9953 0754-098.154

7,
NAPOCA ;/953 e aam0702-689.751

Az etetés utani sirast okozhatja még az,
hogy amennyiben gyermekiink nem any-
atejet fogyaszt, akkor nem birja a tapszert,
amit adunk neki. A csecsemdkben kon-
nyebben akadnak el kilonboz6 bélgazok,
és megtorténhet, hogy a tipszerben levo
anyagok fokozzak vagy feler6sitik ezek
képzodését. Megoldasnak ilyenkor az
enyhe tornaztatds vagy simogatas bizo-
nyulhat.

Az is el6fordulhat, hogy a kisbaba
székrekedése vagy puffadasa az édesanya
étrendjére vezethetd vissza (nem ajanlott
példaul a fGszeres étel, kaposzta, bab, na-
rancs, citrom stb.), ugyanis az anya altal
fogyasztott ételek nyomelemei mind meg-
talalhatok a tejben. A gorcsok és egyeb
kellemetlenségek megsziintetésére hasz-
nos lehet az egyenletes ringatas, paskolas,
simogatas, kiillonbozé (has-, hat-, lab-)
masszazsok és az tgynevezett kolikatar-
tas, amikor a csecsemét hassal lefele
karunkban tartjuk, igy kezei és labai nyu-
godtan loéghatnak lefele. e

Ajandéktippek

Babalatogatas, keresztel6, kiillonboz6
unnepek alkalmabdl nincs tipped,
hogy mit ajandékozhatnal a kisbaba-
nak vagy az Gjonnan boévilt csalad-
nak? Mi segitlink!

www.neobaby.ro
Dundrii/Duna utca 76C. szam

A Neobaby uzlet gyermek- és felnott
pelenkak, bébi- és gyermekruhak, kii-

l6nboz6 kiegé-
|
&)

szitok forgal-
mazasaval fog-
lalkozik, de az

tzlet székhe- 1AL,

lyén pelenka- PELENKA—E'SBABABOl‘.q
tortak is ren-
delhetoek, verhetetlen arakon! A pe-
lenkatorta egy szuper Otletes és prakti-
kus ajandék, amely dekorativ, ugyan-
akkor az utolso ,0sszetevoig” felhasz-
nalhato, szikséges kiegészitoket tar-
talmaz. Rendeléstol figgden: pelen-
kat, cumistiveget, pampot, kiszoknit,
jatekokat stb. tartalmaz. Természete-
sen a tortat a baba stlyatol figgbden le-
het kitilonb6z6 méretl pelenkabol ké-
sziteni, arban akar 50 lejtél egészen
200 lejig terjedhet.

Végkiarusitas a Melania borcipokre,
20%-o0s arengedménnyel varjuk va-
sarloinkat a készlet erejéig!

Modellek és méretek a weboldalon
(www.neobaby.ro).

[ ]
DUNA UTCA 76/C. 5ZA
0746.077.690
gvele www.neobaby.ro
PELENKA- ES BABABOLT facebook com/neobaby kids

PELENKA, BEBI- ES
GYERMEKRUHAZAT, KIEGESZITOK

Pelenkatortak

Rendelésre pelenkatortak
rendelhet6ek, verhetetlen arakon!

® melania
' Bor cipok

rusitas a Melania bor cipokre.
ngedmény a készlet erejéig!
és méretek a weboldalon.
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Februar, hol a nyar? Most sielni jar!

Ahany ember, annyi szokas. Vannak,
akik télen inkabb kihasznaljak a tél adta
oromoket, viszont akad, aki ilyenkor is a
nyarat valasztja. Megkereséstinkre Bati-
nas Jolanda, a Blue Travel Romania uta-
zasi iigynokség tarstulajdonosa lapunk-
nak elmondta, melyek az aktualis lehet6-
ségek a téli sportokat keresOk szamara.
Belfoldi utazas alkalmaval nagyon ritka,
hogy utazasi irodahoz forduljanak az em-
berek. A mai vilagban az online foglala-
sok kényelmesebbek, igy mindenki kon-
nyen kivalaszthatja az igényeinek leg-
megfelelObb utazasi helyszint és annak

- 2 \ ;
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Siparadicsom Kisbanyan

kondjicioit. Kolozs megyében a téli ido-
szakban a leglatogatottabb tudiilé Kisba-
nyan talalhato. A modernizalt, 1200 méter
hosszt sipalya feledhetetlen élményt
nyujthat a sport szerelmeseinek. A hia-
nyos részeket hoagyukkal potoljak, akar-
csak a kozel 1 km hosszu feleki palyat.
A jegyeket tekintve arban 4-5 lej kozott
mozog az egyalkalmas felvonojegy, de
mindkét helyszinen napijegy vasarlas is
lehetséges. Lehetdségben nincs hiany a
szomszédos Maramaros megye sikoz-
pontjainal sem, st valamivel tobb ideig
megmarad a horéteg, mint megyénkben.

.« Nyara(on

\

N

Foglalja le nyaralasat

akan 90 eurdért!

~

“ig {és‘h*ai‘i'.:z‘n"ailja kia

Vannak olyanok, akik mar most a nyari
vakaciojukat tervezi. Az el6foglalasok
mar tavaly elkezdddtek és februar 28-ig
tartanak — arulta el Batinas Jolanda. A cég
a nyari gorogorszagi ajanlataira fekteti a
hangsulyt. A déli orszagban harom udu-
l6telepre, Paralia Katerinre, Olympic
Beachre és Nei Porira is kedvez6 ajanla-
tok csabitjdk a nyaralni viagyokat. Evrél
évre igyekeznek Gjdonsagokat bevezetni
eddigi kirandulasaik mellé. Idén a meg-
szokott kontinentalis részrdl kiszakadva
egy Thasszosz-szigeteki udiilést helyez-
tek el ajanlatukba. e

-0S

eléfoglalasi* kedvezményﬁnket! Ha a foglalasnal az Igen, tessek!
Kolozsvdr kozosségi havilapra hivatkozik, ingyen megkapja az

utazashoz sziikséges egészségligyi biztositast is!
(Az egészségiigyi biztositas maximalis értéke 45 RON lehet)

*az el6foglaldsi dr tartalmazza az oda-vissza utat, 7 éjszaka szdlldst, utaskisérot és helyi

idegenvezetot

Deak Ferenc/ Eroilorutca 10. szam, 21-es lakrész

Tel/Fax: +40264:4501291,; Qfﬁcg@blgef:ravel ro,\www:blu

Kolozsvar,
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Torockdn farsangtemetés, Mohacson
busodjaras, Velenceben karneval

A farsangi id6szak elérkezte indokoltta te-
szi, hogy szanjunk néhany percet az €le-
tiinkbol eme szép hagyomany eredetének
és jellegzetességeinek feltérképezésére.
A farsang amolyan kapocsként szolgal a
kereszténység két nagy tinnepkore kozott,
hisz az els6 napja vizkeresztre, vagyis ja-
nudr 6-ra tehetd, és valtozo hosszasiggal
nyulik végig a kovetkezd heteken, egé-
szen a htsvéti bojt kezdetét jelz6 hamva-
zOszerdaig.

Ennek koszonhetéen meglepd lehet,
hogy mégsem keresztény gyokerekre ve-
zethetd vissza. Véres, pogany tinnepség-
ként tnt fel a torténelem porondjan, a tél
és tavasz évente ismétlodd kuzdelmét
szimbolizdlva. A farsang kezdeti tildozését
kovetden végil a kereszténység is elfo-
gadta, sét sajatos elemekkel ruhazta fel.
Ugyanakkor nem tekinthet6 klasszikus ér-
telemben vett vallasi innepkornek, hisz
alapvetéen a néphagyomanyok kolcson-
zik szamara jellegzetes karakterét.

A ’farsang’ szavunk német eredet(i, de
hiaba valtozik a megnevezés a kilonb6z6
orszagokban, alapvetéen mindenhol
ugyanazt a szellemiséget Orzi meg ez a
bojt elotti idoszak. Az olasz karneval kiilo-
nosen talalo kifejezés, elvégre eredeti je-
lentése a hasrol valod lemondasra utal. Ez
testesiti meg a farsangi idészak csticspont-
jat, magaba foglalva annak utols6 harom
napjat, a farsangvasarnapot, a farsanghét-
fot, és, hogy valtozatossag is legyen a fel-
sorolasban, a htshagyokeddet. Az egyik
legismertebb tinnepség a velencei karne-
val, aminek kéthetes idétartama alatt tobb-
szazezer turista arasztja el a laginak és
gondolik kaprazatos birodalmat.

Természetesen nem feltétlentl kell ilyen
messze utaznunk, ha szép farsangi hagyo-

Pestre készUlsz?

optimustrans.ro

Kolozsvar, Rakéczi
(Gen. E. Grigorescu) ut, 12. szam
tel. 0264-420809, 0744-688601

szemtanui lenni. A magyar nepszokasok is
valodi inyencséget jelenthetnek a szora-
kozni, illetve kulturalodni vagyd kozon-
ség szamara. Kornyékinkon a mar emli-
tett lezar6 napokat a farsang farkanak”
nevezik, egy idoben utalva az tinnepi he-
tek végére, valamint a tél elmaltara. Az
emberek dlarcokat htiznak, és farsangi ba-
lokat szerveznek, amelyek nem is allhat-
nanak tavolabb a fiatalsag altal manapsag
ismert, killonboz6 szorakozohelyeken
rendezett, hasonlo tematikaja buliktol.

A mohicsi busojaras egyike a legismer-
tebb farsangi latvanyossagoknak, megte-
kintése garantaltan maradando élmények-
kel gazdagitja az odautazokat, mégis leg-
alabb ennyire fontosnak érzem megemlite-
ni a torockdi ritust is, amit szintén vétek

Qutimustran®

Hétf6-Péntek: 9-18
Szombat: 10-14
Vasarnap: ZARVA

Alarcos jelmezbe bujt par
a velencei karnevalon

lenne kihagyni. Rovidke utazasért cserébe
egyedi farsangi menetnek lehetiink szem-
tanai, aminek legfébb latvanyossaga a Far-
sang Dome koporsojat szallitd szamarfo-
gat, illetve maga a kiilonleges temetés”.
Mindenkit arra buzditunk, hogy hasznal-
ja ki ezt a par hetet, mivel idén meglehet6-
sen rovid ideig tart a farsangi id6szak, sot
mindezidaig csak egyszer volt ennél is ko-
rabban hamvazoszerda, mégpedig kere-
ken szaz évvel ezeldtt. Tréfalkozzunk,
szorakozzunk €s egytink tradicionalis far-
sangi ételeket, mint a kaposzta, a kocso-
nya vagy éppen a fank, hisz a torkos csii-
tortok utan kezdddhet a lelki felkésziltsé-
get elosegitd nagybojt. e
Horvat Gerard

CALL CENTER 0726-231.231
*9953 0754-098.154
it it 0762-689.751

TAXI =2
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MIKO

ETTEREM

A MIKO ETTEREM
TERMEIBEN, 20-80
SZEMELYES
RENDEZVENYEK
LEBONYOLITASARA
AJANLUNK
LEHETOSEGET.

KERESZTELOK
ELJEGYZESEK
BANKETTEK

SZULETESNAPOK

TALALKOZOK

B

HA IGAZI MAGYAR HAZIAS
IZEKET KIVAN, VALASSZON
MINKET.

SZERDAN EGYUTT FOZHET A
SZAKACSUNKKAL ES MINDEN
PENTEK ESTE, ELO ZENEKARRAL
KESZULUNK SZORAKOZTATNI

T

Str. Clinicilor 23. Cluj-Napoca
Tel: 0040-741-194-212
office@restaurantmiko.ro

www.restaurantmiko.ro

Konnyl ételek februarra!

Az tinnepi lakmirozasok, hatalmas vacso-
rak és éjt-nappalla tevd vendégeskedés a
honap végére mar teljesen kifaraszthatja
nemcsak a beleket és a gyomrot, de az
egész szervezetet legyengiti az allando
evészet €s alkoholfogyasztas. Hogy némi-
leg regeneralodjunk, és megszabaduljunk
a folosleges, ilyenkor hatvanyozottan fel-
gytlemlett méreganyagoktol, figyelntink
kell a megfelel6 mennyiségli pihenésre, a
vizfogyasztasra, de a konnyl, egészséges
ételek fogyasztasara is. Hogy segitstink el-
indulni az Gjévi tisztulasi folyamatban, sze-
melgettiink néhany receptet és gasztrono-
miai fogast.

Gyiimolcssalata

Szervezetiink vitaminizaldsa érdekében a
legkézenfekvobb megoldas a gytiimol-
csok fogyasztasa. Am hogy igazan nagy
vitaminbombdval ajindékozzuk meg ma-
gunkat és szeretteinket, illetve az emész-
téstinket is el6segitsiik, készitsink gyti-
molcssalatat.

Vitaminbomba évkezdésre!

Elkeészités: tetszés szerint valogassunk al-
mat, mandarint, banant, narancsot, kivit,
de felhasznalhatunk barmilyen hazi készi-
tést vagy Uzletbdl vasarolt kompotot is.
Vagjuk 6ssze a gytimolcsoket és helyez-
zik egy nagy Uvegtalba, de ne cukorral
szorjuk meg a keveréket, hanem mézzel
csorgassuk le. Ezt kovetdéen néhany orara
a hiitében taroljuk a salatat, hogy az izek
osszeérjenek. Felszolgalaskor tejszinhab-
bal, fagylalttal vagy akar sziruppal izesit-
hetjiik.

Ha mar egy kis husra is fiillik a fogunk,
egyeldre maradjunk a halnal és a szarnya-
soknadl, ugyanis ezek nem terhelik annyira
le az emésztést, és megfeleld korettel kon-
ny( energiaforrast jelentenek.

Fiistolt lazacos, tojasos Cézar salata
A salata elkészitéséhez sziikségiink lesz:
2 tojasra, egy csomag vegyes salatara,
150g fustolt lazacra, 2 kiskandl kapribo-
gyora, 50 g kenyérkockara és 3-4 evoka-
nal cézarontetre.

Elkészités: 6 percig f6zzik a tojasokat,
majd hamozzuk le a héjukat és szeleteljik
fel. A salataleveleket helyezziik egy talra,
majd szorjuk rd a lazacfilé szeleteket, a
kapribogyot, a kenyérkockakat és a fel-
szeletelt tojast. Az igy késziilt salatat cézar-
ontettel meglocsolva talaljuk.

Ananaszos csirkemell

Hozzdavalok: egy anandszkonzerv, négy
csirkemell, f6z6tejszin, voroshagyma, so,
bors, husleves.

Elkészites: a hagymat kockazzuk fel, ola-
jon piritsuk meg, majd a csirkemellet is
kockazzuk fel, és dobjuk a hagyma mellé.
Az igy megpirult csirkehtsra ontstink 1 dl
huslevest, és adagoljuk hozza a f6zotej-
szint, majd rakjuk bele az anandszt is. 1z1és
szerint fUszerezzuk, majd habarjuk be. Az
anandszos csirkemellet krumplival, rizs-
zsel, de barmilyen mas korettel talalhatjuk.

Siilt sajtos spenétos gnocchi
Sziikséged lesz: 500 g gnocchira, oliva-
olajra, 2 aprora vagott gyongyhagymara,
2 gerezd aprora vagott fokhagymara, 25
g spenodtra, sora, fekete borsra, 150 ml
tejfolre, szerecsendiora, 75 g frissen re-
szelt parmezan sajtra, egy kis maroknyi
zsalyalevélre.

Elkészitése: forraljunk fel vizet a gnocchi-
nak, és fozzik meg, majd egy kodzepes
serpenydben olajon puhitsuk meg a
gyongyhagymat, adjuk hozza a fokhagy-
mat és a spenotot, és kavarjuk addig, amig
megpuhulnak a levelek. Ezt kovetéen a
hagymakat €s a spenotot, illetve a tejfolet
és a szerecsendiot tegytik turmixgépbe.
A mixet Ontsiik vissza a serpeny6dbe, adjuk
hozza a fott gnocchit, majd szorjuk meg
parmezannal és zsalyalevéllel. Mindezt
t4zallo talban, grill fokozaton stsstk
aranysargara, és talaljuk.

Almas kaposztasalata

Amire szitkséged lesz: 4 evOkanal tejszin, 1
teaskanal mustar, 25 g natir mogyoro fél-
bevagva, fél fej kelkaposzta, 70 g trappista
sajt, 1 piros héja alma.

Elkeészitese: keverjuk ki az Ontetet mustar-
bol és tejszinbdl, izesitsiik soval, majd ser-
penyOben porkoljik meg a mogyorot.
A kaposztat, a sajtot és az almat szeleteljiik
fel, majd egy nagy talban keverjuk Ossze.
A salatat az oOntettel talaljuk. e
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Vasarolj ésszel!

Foként unnepek tijan, de nem csak
akkor, hajlamosak vagyunk élelmisze-
rekbdl feltankolni, nehogy zarva talal-
juk az uzletet, €s tires kézzel, szajjal,
hitészekrénnyel maradjunk. Ilyenkor
nagy igyekezetiinkben talvasaroljuk
magunkat, és a beszerzett ételmennyi-
ség nagy része a kukaban végzi. Hogy
ne esstink ebbe a hibaba, ime, néhany
konny tipp:

Elséként tervezd meg, hogy mit f6z-
nél a hétre, gondolkozz Ggy, hogy val-
tozatos legyen: f6zeléknap, tésztanap,
hasnap, zoldségnap stb., valamint
ezek kombinalasa. A felvagottak és
egyeb hideg ételek vasarlasakor sza-
moljl Ha a szeleteket, vagy a termék
tomegét személyekre osztod, akkor
biztosan tudni fogod, hogy megkozeli-
téleg mennyire van szikséged beldle.
A hamar roml6 ételeket tervezd a hét
elejére, a tartdsabbakat a végére. Ke-
nyeret ne vasarolj elére, ugyanis nem
megfelelé tarolassal hamar megsza-
rad. Legjobb, ha magad sutod meg a
heti adagot, de ha nincs hajlamod erre,
akkor inkabb vegyél naponta friss
zsemlét vagy mas pékarut.

Fontos szabialy még, hogy soha ne
vasarolj éhesen, mert akkor hajlamo-
sabb vagy tobb folosleges dolgot be-
szerezni, €s olyankor menj vasarolni,
amikor id6éd engedi. A kapkodas
ugyanis oda vezethet, hogy nem nézel
szét a kinalat kozott, és igy nem tudsz
okosan vasarolni.

A kizarélag zoldségekkel elkészitett pizza inyenc falatnak igérkezik.

Brokkolileves

sonkaval

Hozzdvalok: 400 g brokkoli, 75 g szaritott
paradicsom, olivaolaj, 25 g vaj, 1 hagyma,
1 gerezd fokhagyma aprora vagva, egy
csipet szaritott chili, so, 1 liter hisleves
alaplé, fustolt sonka.

Elkeészitése: mossuk meg €és bontsuk
rozsaira a brokkolit, majd szeleteljik fel
a szaritott paradicsomot. Ekoézben va-
jon és olivaolajon puhitsuk meg a hagy-
mat, adjuk hozza a paradicsomot, fok-
hagymat és a chili felét. Adjuk hozza a
brokkolit, izesitsiik soval és ontsiik fel
a huaslével. Addig fézzik, amig min-
den hozzaval6 megpuhul, majd pirit-
suk meg a sonkat és ezzel megszorva
talaljuk.

Zoldséges pizza

Hozzdavalok a pizzatésziahoz: 1 tojas, 10
ek viz, 10 ek olaj, kevés stutépor, izlés sze-
rint fUszerek, annyi liszt, amennyit felvesz.
Hozzdavalok a ratéthez: 0,5 kg aprora va-
gott brokkoli, 1/4 csésze viz, 5 dkg rukko-
la, egy csipet so, bors, 15 dkg peszto, 25
dkg mozzarella sajt.

Elkészitése: Melegitsuik el a sutdt 200
fokra. A tepsit kenjuk ki sitémargarinnal, a
pizzatésztat pedig nyGjtsuk ki a tepsi mére-
tére &s sussitk enyhén ropogosra. Ekozben
f6zzik meg a brokkolit, majd a rukkolaval
egyltt serpenyoben fonnyasszuk meg.
A tésztat vegyuk ki, kenjik be pesztoval,
szorjuk rd a sajtot €s a brokkolikeveréket,
majd stissiik, amig a sajt megolvad és a
tészta aranysargava nem valik. e

Nalunk rengeteg finom étel koziill

valaszthatsz, de ha az Igen, tessék!

" Kolozsvir kézosségi havilappal jossz

hozzink, 10%-0s kedvezményben

részesiilsz kinalatunkbaél.

Rovds (Ravasului) utca 16, szdm - 0264-486636
— N




A hollandiai friz kisebbségi nyelv joggyakorlata

Hollandidban, Romanidhoz hasonlo-
an, létezik egy kisebbségi nyelv, a
friz, amelyet az orszag északi részén,
Frizorszagban beszéli egy majd fél-
milli6 f6s autondm kisebbség. A friz
nyelv a holland nyelvtél eltéré, 6nal-

Leeuwarden

Ljouwert

lattak fel egy tlinteté tomeget,
amely a friz nyelvnek a birdsagi tar-
gyalasokon valé hivatalos hasznala-
tdért tlintetett. Azéta a friz nyelv egy
teljes rangu hivatalos nyelv Friz-
orszagban. A friz nyelvi jogokat a

16 nyelv, amely nagyon kozel 4ll a ré-
gi angol nyelvhez. Hollandidban 440
ezer ember beszél frizil, ebbdl 350
ezer anyanyelvének tekint. Hollandi-
an belll tehat a friz nyelvet az 6sszla-
kossag kozel 3%-a ismeri, anyanyelv-
ként kortlbeltl 2% hasznalja. Frizor-
szagban a lakossag 95 szazaléka ért frizil.

Hollandidban volt példa arra, hogy a kisebbségi nyelv
hasznalatat korlatoztak. igy 1948-ban a holland hatésagok
rendkivil megaldz6 moédon friz parasztokat blntettek
azért, mert a tejeskanndjukra frizll irtdk fel azt, hogy
molke (tej), és nem hollandul (melk). Még sok frizemlékez-
het 1951. november 16-ra, az Ugynevezett gumibot pén-
tekre (kneppelfreed), amikor a holland hatésagok a gyar-
matositd arrogancia szellemében kemény fellépéssel osz-

NET SMOKE BY DE
YNGONG, WY FERWIZE
JO GRAACH NEI US
SMOOKROMTE

Niet roken bij de
ingang, wij verwijzen
u graag naar onze

rookruimte. Jo fine ¢
yn de hal fan it stasj

A friz nyelv haszndlata természetes
a kézigazgatdsban, kereskedelemben és a kbzlekedésben

pes
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‘ Wolkom yn iis haadstéd . "

i* Welkom in onze hoofdstad n

Kétnyelvii helységrdbldk.b.'a;/c'izlik a ldtogatot

holland hatésagok tébbnyire az
1998-ban ratifikalt Eurdpai Regiond-
lis Nyelvek Kartdjara alapozzak (amit
Romania 2008-ban ratifikalt).

Frizorszagban a friz nyelv oktatasa
minden 4altalanos- és kodzépiskolas
szdmara kotelez6. Most inditottak be
a haromnyelvi altalanos- és kozépiskolakat, ahol friz, hol-
land és angol nyelven oktatnak. Az orszagban tobb cég is
van, amely a friz nyelvet hasznadljaa kereskedelemben.
Napjainkban mar a kdzségek donthetik el, hogy a friz fel-
iratok mellé holland
nyelvi tabldkat is he-
lyezzenek-e el. igy né-
hany telepulésen mar
csak friz nyelvi hely-
ségnév tablakkal és ut-
canevekkel lehet taldl-
kozni. Ha a kétnyelvi
tablak mellett donte-
nek, akkor a friz nyelvi
tabla keril az elsé sor-
ba, a holland pedig a
masodikba. A polgar-
mesteri hivatalokban
és a frizorszagi megye-
székhazon a hivatal el-
nevezését tartalmazé
tablak friz nyelviek. A
frizorszagi kozigazga-
tasi alldasok meghirdetésénél a friz nyelv ismerete vagy a
friz nyelvhez val6 pozitiv hozzaallas alapfeltételnek szamit.

A birésagokon a jegyzékonyvtdl az itéletig minden friz
nyelven késziilhet el. Amennyiben egy céget vagy térsula-
tot akarunk alapitani, akkor azt friz nyelven is megtehet-
juk. Mas kozjegyz6i szerzédéseket, lehet az egyszer( hdz-
vasarlas vagy végrendelet, ki lehet allitani friz nyelven,
anélkil, hogy a hivatalos friz nyelvi szoveget egy holland
nyelvi forditassal kelljen parositani. Az egyesitett hatarok
nélkuli és joléti Eurépa csak a jogegyenl&ségre és a nyelvi
jogok iranti tiszteletre épulhet. Frizorszagban mar felis-
merték, hogy tobb nyelvben tébb jové van.

Drs. G. Landman,
2013. januar, European Language Rights, Amszterdam

JPrat mar frysk” (beszélj friziil) - tobb civil
és dllami kezdeményezés létezik a friz
nyelv haszndlatdnak bdtoritdsdra.
Doutzen Kroes vildghir(i topmodell ingyen
vdllalta friz anyanyelve népszerdisitését.

LANGUAGE-RIGHTS EU
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Motormeghibasodast megel6z6
japan gépkocsik

A brit Warranty Direct, kozel 500 ezer kli-
enssel rendelkezé biztositotarsasag fel-
mérést készitett és kozzétett egy listat
azon gépjarmugyartokrol, amelyek mo-
delljeinél a legkevesebb motorhibat ész-
lelték a 2012-es évben. A sikereket ellen-

Legkevesebb

motorprobléma

Honda — 0,29% — 1 a 344-bol

Toyota — 0,58% — 1 a 171-b6l
Mercedes-Benz — 0,84% — 1 a 119-bol
Volvo —0,90% — 1 a 111-b6l

Jaguar — 0,98% — 1 a 103-bol

Lexus — 0,99% — 1 a 101-bol

Fiat — 1,17% — 1 a 85-bdl

Ford — 1,25% — 1 a 80-bol

Nissan — 1,32% — 1 a 76-bol

Land Rover — 1,38% — 1 a 72-bol

a marka utin a meghibasodasi index szaza-
1ékban, illetve szamadatban kifejezve
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Kozel ot szazalékkal novelte
eladasait az elmult évben a DaC|a

A francia Renault hataskorébe tartozo

hazai gépkocsigyart6 vallalat, a Dacia,
tavaly vilagszerte csaknem 360 ezer gép-
kocsit értékesitett — all a Dacia hivat alos
kozleményében.

A legtobb jarmuvet tavaly, akarcsak
2011-ben, Franciaorszagban értékesitet-
tek, szam szerint 84 522 gépkocsit.
Masodik helyen Németorszag all, ott 46
590 0j Dacia talalt gazdara, majd Algéria
kovetkezik 41 710 eladott autdval — sza-
mol be a Mediafax roman hirtigyndkség.

A legnagyobb novekedést az észak-
afrikai és a Foldkozi-tenger partjan 1évo
orszagokban jegyezték, ahol 26%-kal

stulyozva a biztositotarsasag kozétette a
tavalyi év legtobb motorproblémaval ren-
delkez6 gyartok tizes listajat is.

A britek ugyan nem részletezik a motor-
hibak tipusait, de mindenképp ajanljak,
hogy gépjarmi vasarlasa esetén vegyék fi-
gyelembe az altaluk kihozott statisztikat.

Alenti statisztika jol mutatja, hogy a brit
biztositotarsasag szerint a legajanlatosabb
japan autoba fektetni megtakaritott pén-
zink, azok koziil is leginkabb Hondaba és
Toyotaba. Viszont a legkevésbé érdemes
Rovert, Audit, illetve Minit vasarolni. e

Legtobb

motorprobléma

MG Rover — 7,88% — 1 a 13-bol

Audi —3,71% — 1 a 27-bdl

MINI — 2,51% — 1 a 40-b6l

Saab — 2,49% — 1 a 40-bdl

Vauxhall (Opel) — 2,46% — 1 a 41-bdl

Peugeot — 2,26% — 1 a 44-bol

BMW — 2,20% — 1 a 45-b6l

Renault — 2,13% — 1 a 46-bol

Volkswagen — 1,91% — 1 az 52-bo6l

Mitsubishi — 1,70% — 1 az 59-bo6l

a marka utin a meghibasodasi index sza-
zalékban, illetve szamadatban kifejezve
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AUTOJAVITAS
DONACK dE’ViCE

EGYUTTMUKODUNK AZ OSSZES
BIZTOSITOTARSASAGGAL!

MECHANIKA-AUTOBADOGOSSAG-FESTES-VONTATAS

novekedett a Dacia utani kereslet.
Nyugat-Europaban az eladasok szama
tavalyelotthoz képest nem valtozott sza-
mottevoen, igy 2012-ben is megkozelitd- a

leg 230 000 gépkocsit értékesitettek : -
ebben a régidban. U T O M E N T E p
:0744.822

A romdn piacon a Dacia megOrizte
MECHANIKA-AUTOBADOGOSSAG-FESTES-VONTATAS

vezetd pozicidjat a 22 ezer eladott gépjar-
DONATH SERVICE

muvel, de a gyartd szerint a bizonytalan
gazdasagi helyzet miatt az elmult tiz
évben mélypontra jutott a roman autopi-
ac. Evrol évre kevesebb 0j gépkocsit sik- ) ) :
eriill eladniuk a Artoknak.  mi a Kolozsvar, Donath Gt 258. szam

b ; 8y , g Telefon: 0264.485.670/ 0740.148.993 / 0744.589.311
hasznalt auto}< eladasa ?5 szazalékkal e
novekedett — 4ll a kozleményben. e

E-mail: donathservice@yahoo.com
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Nagymamaink haztartasi tippjei a mai
modern vilaghan olykor elavultnak tin-
hetnek, id6szikében is szenvedink, és
hajlamosak vagyunk az egyszerGbb (de
dragabb) utakat valasztani. Tény azon-
ban, hogy megfelel6 — sokszor természe-
tes — anyagok hasznalataval nincs olyan
probléma, amin ne lehetne segiteni.

Mikré tisztitasa
A mikrohullamstitét, a gaztizhelyhez ha-
sonloan, ajanlott idénként megtisztitani,

Haztartasi tippek

hiszen a benne melegitett étel sokszor ki-
folyik, vagy épp felcsapodik a mikro fala-
ra, és ragados réteggé alakulva egyre ne-
hezebben moshat6. Legegyszeribb meg-
oldas, ha citromos vizet forralunk benne,
a kicsapodott gbzt pedig tiszta ronggyal
letoroljuk.

Hiit6 szagtalanitasa

Foként az egyetemista lakasok jégszekré-
nyeire jellemz6, de az innepek tajan sok
csaladban el6fordul, hogy a tarolt ételek
szagat hajlamos valamiképpen magiba
szivni a gép, igy aztan minden ételnek
kellemetlen ,hitdszaga” lesz. A szagtala-
nitashoz elég, ha félbevagunk egy citro-
mot, és abba sot teszliink, mert ez elszivja
a nedvességet €s a szagokat. Masik meg-
oldas, ha egy gézzacskoba faszenet he-
lyezel, és a hitdszekrényben valahova
fellogatod.

Vesszobutor tisztitasa

A kerti bttorok jellemzden, de néhany
szobabelsé is késziilhet gyarilag lelakko-
zott vesszObol, ezeket évente egyszer
ajanlott jol attisztitani. A por és szennye-
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Magyar nyelvii

taxi kozvetito szolgaltatas Kolozsvaron!

Hivhaté hétkéznap 7 és 19 6ra kézotta
kovetkezo telefonszamokon:

MATYAS TAXI Erdély: +4031 2263100
Magyarorszag: +36 21 252 4892

z6dés eltavolitasahoz hasznaljunk kefét,
ezt kovetden langyos mosogatoszeres
vizzel, majd pedig so6s vizzel toroljuk at.
Lehetoleg a napon szaritsuk meg, majd
tél idején tartsuk szdraz helyen.

Cigarettafiist eltavolitasa

Ismerdsek azok a taldlkozasok, amikor
tobb csomagnyi cigaretta elfogy, és vagni
lehet a fustot a szobaban. Nos, erre is
akad megoldas: miutan mindenki elment,
kereszthuzattal szell6ztess ki, majd forralj
vizet, és Onts bele egy pohar ecetet. Az
igy keletkezett keverékkel csak annyi
dolgod van, hogy a szobaba tedd, és
semlegesiteni fogja a fuistot. Ha a helyisé-
get tovabba illatositani is szeretnéd, ak-
kor a legegyszertibb, ha egy labosba egy
fél citromot, par szem szegflszeget és fa-
héjat helyezel.

Ha eldugult a lefolyé

Utdlod a sok mérgez6 vegyszert, de mar
azt is meguntad, hogy folyton kézzel
szedd ki a lefolyoban talalhat6 anyago-

kat? Erre is van megoldas: onts a lefolyo-
ba egy pohar sot, egy pohar ecetet, és 5
evokanal szodabikarbonat. Varj egy ke-
veset, majd 5 liter forrasban levé vizzel
ontsd le. Az eredmény garantalt. e
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otthon

Korkérdeés: ,,

Lattal mar halomra zsafolt helyiséget,
pedans, élre pontosan elhelyezett szo-
babelséket és emlékektdl tarkitott kis
zugokat? Erezted azt, hogy ezek mind-
egyike valamilyen kiilonos, egyedi han-
gulatot hordoz, amely megadja annak a
helynek a teljes személyiségét? Bizonya-
ra igen, hiszen ezek azok a helyek, ame-
lyek valamiképpen a négy falbdl, sze-
mélytelen batorokbol és kiegészitokbol
otthonna valtak. Hogy teljes képet nyjt-
hassunk, megkérdeztiink par személyt,
hogy véleményuk szerint mit6l valik ott-
honni egy lakas.

Zsizsmann Erika e Egy lakas attdl ott-
honos, ha hasznaljak, és felfedezhetéek a
benne toltott mindségi idé nyomai. Ha va-
lakinek fontos, hogy jol érezze magat egy
térben, akkor hossz( tivra tervez, és meg-
probalja megtalalni a legmegfelel6bb vég-
leges helyet a személyes targyainak. Az
otthonossag megteremtéséhez nem art
egy kis gyakorlatiassag és esztétikai érzék
sem, bar otthonos lakashoz nem feltétle-
nil kell lakberendezo.

Bodor Tekla Kincsé e Attdl lesz ottho-
nos egy lakas, ha a benne lakok a lelkiiket
rakjak bele a berendezésbe, ha a szinek, a
targyak stb. harmonidban vannak az em-
berekkel.

Egy lakas attél
otthonos, hogy hasznaljak”

Otthonna egy lakas (...) a benne él6 csalad szeretetétdl valik

Bors Andrea e Otthonna egy lakas a be-
rendezéstdl, a lakasban hasznalt szinkom-
binacioktol, a kiegészitoktol, de legfokép-
pen a benne él6 csalad szeretetétdl valik.
Nekem fontos, hogy kényelmes legyen,
vidim szinek jelenjenek meg, foként
azokban a szobakban, amelyben a nap
nagy részét toltjik. Szamomra a lakas
rendben tartasa, a rendezettség is az ottho-
nossaghoz tartozik, viszont fontos arra fi-

Otthon, édes otthon!

Az otthon melegének fogalma, nemcsak a
modern kor emberét, hanem elédeinket:
hires irokat, koltdket, killonbdzd mivé-
szeket is foglalkoztatta, valosaggal szakra-
lis helyként tekintettek ra, amelyhez nin-
csen hasonlatos. Ezekbdl szemelgettiink
néhanyat.

Charles Haddon Spurgeon, prédika-
tor e E szO: otthon, Ggy hangzik, mint
egy szeép koltemény,

vagy mint az eski-

vOi harangszo, de
hangja ennél is 1a-
gyabb, kedvesebb
és szivhez sz0lobb.

Legyen az nadfo-

deles kunyho vagy

pompds  palota,
egyre megy - a szU-

161 haz, ha még oly
igénytelen is, mindig sztléi haz marad,
mert a fold kerekségén semmiféle hely
sem hasonlithat6 hozza.

Karen Hawkins,
iré6 e Miutin meg-
mentettem a (...)
hazat,  rajottem,
hogy azok nélkul
az emberek nélkiil,
akiket szeretek, az
a haz sem tobb,
mint egy Ures épu-
let. Az én ottho-
nom nalad van, a szivedben.

Hankiss Elemér, szociologus, filozo-
fus és irodalomtorténész e A kert a mi
sajat vilagunk, egy
altalunk teremtett
és altalunk ellen6r-
zott vilag. Rende-
zett és harmonikus
univerzum, szem-
ben a rendezetlen
és diszharmonikus
kilsé vilaggal. A
kert egyike annak

gyelni, hogy legyen egy kis lazasiga az
egésznek, a lakas tisztan tartisa nehogy at-
menjen valami merev tisztasigmaniaba,
mert az mar feszélyezni tud.

Sz6cs Tamas e Egy otthonos lakast 1élek-
barat osszetevok, jo illatok, fény, fa alap-
anyagok jellemeznek, de a legfontosabb
az a tevékenység, amit hosszatavon (zol
benne, mert az befolyasolja a rezgését.

a ritka pontnak az életiinkben és az uni-
verzumban, amelyeket valoban rendben
és ellenorzéstink alatt tudunk tartani.

Wass Albert, ir6 e Mert a legnagyobb
orokség, amit adni lehet az utddnak, az
otthon. Egy haz, akarmilyen haz. De
amelyiknek falat aggodas, szeretet, gon-
doskodas s a jovenddk bizakodd hite
emelte fol. Es fik. Amiket nem azért {ilte-
tett valaki, hogy hasznukat lassa. Nem is
azért, hogy Onmagat mulattassa veluk.
Hanem azért, mert szépségre és jovendo-
re gondolt, békességre gondolt és a lelke
tele volt der(ivel. Es {iltette, egyszerien
azért, mert szerette
a fat és a fakon ke-
resztll akarta el-
mondani mindazt,
ami az otthonban
kapcsolatban fel-
gyult benne s ami-
ket szavakba Onte-
ni nem tudott.
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Ez var rad az uj évben!

Kos
Osszességében sikeres év var rad
minden tekintetben, de a sikerek semmi-
lyen téren nem fognak csak Ggy az oled-
be hullani. A szerelem varhat6an nyaron
koszont be az életedbe.
°
kol Bika
Nagy viltozasoknak nézel elébe,
melyek meglepdek, de sikerrel jaroak
lesznek. Szakmai téren felfelé ivel a csil-
lagod egészen a tavaszi honapok végégig,
6sszel a pénziigyeidben kovetkeznek be
gyOkeres valtozasok.
.
lkrek
Az Tkrek szamara 2013 a gyakorlati
megvalosulasok éve lesz. Szerelmi téren
nyaron komoly, életre sz6l6 dontést hoz-
hatsz, 6sszel pedig olyan ajanlatot kap-
hatsz, amilyenre mindig is vagytal.
°
53 Rak
A temérdek munka utdn az Gj év a
,betakaritas” idészaka lesz. Rengeteg Gj
lehetéség var rad, év végén pedig egy Gj
szerelmet is bevonzhatsz az életedbe.

Humor

— Képzeld, a varjak ismét elvitték a ter-
mest!
— Csinald gy, mint én, tegyél ki madari-
Jesztoket.
— Azt mdyr probaltam, de nem érnek azok
semmit.
— Ragaszd rdajuk az anyosod képét!
— Miért, az batdsos?
— Mi az hogy! Nemcsak hogy nem esznek
azota semmit, de a tavalyi termést is vis-
szahoztak!

[ ]
Asszony hazavisz egy hazugsaguizsgalot,
ba valaki bazudik, akkor sipol. A gyerek
hazaér az iskolabol.
— Hanyast kaptal fiam?
— Otost anydm! Biiip. Hdrmast! Biiip.
Jo... Egyest.
Anya: — Bezzeg amikor én iskoldaba jar-
tam, sose kaptam egyest! Biiip.
Apa: — Bezzeg amikor én iskoldaba jar-
tam... Biiip.
— Apa, nem jartdl iskolaba?
— Ne szemtelenkedj, fiam, az apdd
vagyok! Biiip!!!

.
Nyuszika taldlkozik a kigyoval.
— Bocsi, kigyo, hogy milltkor piszkaltalak,
hogy nincs labad.
— Semmi baj, wyuszika.
— Na, akkor kezet ra!

) Oroszlan
2013-ban minden jol alakul az
Oroszlan korul. Szinte nem is kell meg-
dolgoznod a sikerért: tavasszal eldlépte-
tés, nyaron pedig az anyagi helyzetedben
valo javulas allhat be.
°
Sziiz
Mozgalmas évre szamithatsz, am
szerencsére minden feladat és valtozas
kedvedre valo lesz. Pénziigyi problémaid
megoldodni latszanak..
°
o Mérleg
2013 a tarsasag, a szocialis kap-
csolatok éve lesz a Mérlegek szamara:
egyedulalloként igazi tarsra talalhatsz, ha
pedig parkapcsolatban élsz, akkor ko-
moly lépésre szanhatod el magad..
.
m Skorpio
2012 alaposan megtépazta a Skor-
piokat, ezért tobbségik kissé meggyo-
torten kezdi az 0j esztendét. A valtoza-
sok azonban 6ket sem kertilik el, csupa
pozitiv torténés van alakuléban minden
téren.

Zstifolt buszra nem fér fel egy ferfi.
Idegesen elkidltia magdt:
— Menjenek mar beljebb, annyi bely van
még ott, hogy sakkozni lebetne!
— Jojjon csak, joember, tigyis bianyzik egy
paraszt!

[ ]
A skot felesége igy szol a férjéhez:
— A fiunk mar két napja ugyanazt a nya-
lokat eszegeti.
— Nem baj — mondja a férj —, tanuljon
meg sporolni az a gyerek.
— Rendben van, de legalabb kibonthat-
nad neki.

o
— Miért nem eszik reggel bandnt a rendo6r?
— Mert a banadn déli gytimdlcs.

°

Idosebb Fradi-szurkolo késziilodik az esti
meccsre. A felsége nézi, amint férje csupa
zold-febérbe oltozik. Egyszer csak meg-
szolal:

— Apukam, abogy elnézlek, Te jobban
szereted a Fradit, mint engem.

— Anyukam, abogy elnézlek, lassan mar
az Ujpestet is!

Egy ficko rendel egy ilveg sort.

— Egy forint lesz - mondja a csapos.

— Tessék? Es ba kérek egy pobdr konyakot?
— Az is egy forint— mondja ismét a csapos.
— Fs egy egész itveggel, az dragabb?

— Igen, akkor az két forintba keriil.

Nyilas

2013-ban nem lesz minden kerek.
Var a Nyilasokra néhany igen komoly
megprobiltatas, de mindegyikbdl kila-
balnak. Az év elsé fele a szerelmi életrél
fog szolni.

Yo Bak

Sok feladat all a Bakok elétt. Valto-
zatos, tartalmas év elé nézel, legtobbet
mégis dnmagadrdl, illetve az emberiség-
6l tanulsz majd.

°
-~ Vizonto

2013-ban hihetetlenul aktiv, te-
vékeny éved lesz, sikerbdl pedig ebben
az évben béven lesz majd! Osszel olyan
varatlan lehetéség cseppen az 6lodbe,
ami gyokerestil felforgatja majd az
egész életed.

.

Halak

2013-ban nagy feladatot jelent a
turelem beiktatasa életedbe. Magabizto-
sabb, figgetlenebb lehetsz, valas, elva-
las, valtas varhato tobbszor is az eszten-
dé soran.

— Ha igy folytatjak, akkor bamarosan be-

csukbatjak a boltot. Maga itt a tulaj?

— Nem, 6 az emeleten van a feleségemmel.

— Es mit csindlnak ott?

— Ugyanazt, amit most én az 0 tizletével...
o

Ket fogpiszkalo megy fel a begyre, elmegy
mellettitk egy stini. Erre az egyik igy szol:
— Te, nem is tudtam, hogy megy a hegyre
busz is!

.
A bogarak fociznak a réten. A hdscincér
odamegy az egyik, padon 1il6 bogdrhoz
és megkeérdezi:
— Te miért nem jdtszol?
— Nem latod? En vagyok a cserebogar.

o

Az indianok elfognak négy cowboyt.
Igy sz6l a 16rzsfonok:
— Akinek a legrovidebb a neve, az sza-
bad, a t6bbiek meghalnak. Mutatkozza-
tok be szépen/!
— Jobn - mondja az elso.
— Joe - mondja a mdsodik.
— X - mondja a harmadik.
— Feélix - mondja a negyedik.
[ ]

Kozati ellendrzéskor igazoltatja a rendor
a jo tindeért, aki igy szo6l hozza:

— Rendor, a lelked mélyén jo ember vagy.
Teljesitem barom kivansdgodat! Mit kérsz?
— Személyit, jogositvanyt, forgalmi enge-
delyt!
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A vadaszfacan

A facan hazankba valo betelepitése Ota
rendszeresen fészkel6, nem koltozd ma-
dér. Oshazaja Azsia, azon belill a Kauka-
zus kornyéke. Az Eurbpaban a kozépkor-
ban elterjedt facant el6szor a gorogok
hoztak be, késdbb pedig a romaiak disz-
madarként hasznaltak és kezdték meg te-
lepitését a megszallt terlleteiken. A va-
daszfacan egy keverék, amelyet elsésor-

A fécé kézkedvelt vadészzsékinény

ban vadaszat céljabol tenyésztenek. Meg-
jelenését tekintve hossztsiguk atlagosan
50-90 cm kozott mozog, mig testtomegik
elérheti a 1,7 kg-ot is. A kakas (him) jelleg-
zetessége a hosszq, szines farok tollazat, a
tytkok (néstény) esetében pedig szerény,
fako tollazat figyelheté meg.

A vadaszfacan a sik és enyhén lankas vi-
dékeket kedveli, legfeljebb a 300-400 m

tengerszint feletti magassagban. Legidea-
lisabb él6hely szamara a fas-cserjés vege-
tacioja vidék, ahol j6 bavohelyet talalhat.
A facanvadaszat szezonja november ele-
jetol kezdodik és februar végeztével jar
le. A vadaszok korében az egyik legkdz-
kedveltebb és leggyakoribb ficanvada-
szatnak két elejtési modja van.

Hagyomanyos hajtovadaszat

Ezen a vadaszati médon belil is meg-
kulonboztetjuk az U hajtast (ilyent rit-
kan rendeznek napjainkban) és a ra-
hajtast. Az elébbi esetében a vadaszok
és a hajtok U alakba allnak fel és egytit-
tesen hajtjak a kozrefogott tertletet.
A rahajtasok alkalmaval egy kb. 10 f6s
vadaszcsoport a surtn fedett tertileten
helyezkedik el és a hajtok adott jelre
kezdik meg a hajtast. Ezzel a modszer-
rel nagytomeg( facan hajtasa és vada-
szata varhato.

Keres6vadaszat

Keres6vadaszat alkalmaval egy kisebb va-
daszcsoport 1-2 hivatasos vadasszal, ku-
tyaval végigjarja az arokszéleket, patakpar-
ti nadasokat, bokros helyeket. Ez a tipusa
vadaszat remekiil kombinalhato nyl, illet-
ve vadkacsa vadaszataval is, mivel ezek az
allatok, akarcsak a facan, hasonl6 alfoldi
vegetacioban fordulnak el6. e

Egyszeri, de fogas kérdés: faznak-e a halak?

Erre az egyszer( kérdésre valaszt mégsem
tud adni a mara oly fejlett tudomany. A tu-
dosok sem képesek ezt a kérdést egyértel-
muen eldonteni: tanulmanyoznak, vizsga-
lodnak, kutatnak, de attorésrdl egyelére
még sz0 sincs. A tudosok mellett a halak
igazi nagy szakért6i, a horgaszok is csak
tapasztalatokrol beszélnek és ,mesélnek”.

A tudomanyos megfigyelések alapjan azt
tudjuk, hogyan reagalnak egyes fajok a
hémeérséklet valtozasara, mi az a hatar,
amikor még képesek elviselni a szamukra
szélsbségesen hideg vagy meleg hémér-
sékletet. Megfigyelték, léteznek fajok,
amelyek a 70 fokos hévizforrasok folott is
atasznak, de ez persze ritka. A ragadozok
egyik csoportja, a csuka meg a stllo, a nul-
lafokos vizben is vigan taplalkozik, a pon-
ty, az amur, a comp6 pedig a huszonhat
fokos viz miatt se tiltakozik, de azért hala-
ink szamara a 10-18 fokos viz az igazi.

A hémérsékleti skdlan a negativ tarto-
many felé mozogva a halak tGréképessé-
ge igen alacsony, sét elmondhatjuk,
hogy egyes fajok egyaltalan nem tudjak

elviselni. Ezt orosz tudosok kisérletezve
bizonyitottak angolnak segitségével.
Ezek tiz fokon még kivaloan érzik magu-
kat, kifogastalanul taplalkoznak, intenzi-

ven mozognak, 4m az ennél hidegebb
vizben nem birjdk huzamosabb ideig.
Mert bizony a halak is fiznak, csak nem
mondjak. e
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AZ Igen, tesse'k! partnerei Partnereink figyelmébe!

Megkérjiik azokat a szolgaltatoi egy-

Ajandék Egészségiigyi kzpont ségeket, amelyek még nem regiszt-
e Clau-M e Pro Medical Center raltak, de hasznaljak az Igen, tessék!
Baba Novac (Bethlen) u. 4.sz. Alexandru Vaida Voevod (Szopori) u. matricat, jelezzenek, hogy a kévet-
o Gift Media 53-55. sz. kez6é lapszamban regisztralas utan
Emil Isac (Bartha Mikl6s) u. 6. sz. WWww.cmpro.ro megjelenhessenek. Regisztralni a
www.giftmedia.ro . www.igentessek.ro honlapon lehet.
e King Art Ekszerészek
Alexandru Vaida Voevod (Szopori) u. e Blanka Bijuterie e HazConstruct
53-55. sz. Cotitd (Forduld) u. 12. sz. Szék kozség
www.kingart.ro www.blanka.ro Részletekért hivja a Call Centert!
3 e Holdmann Gerhardt
Allatorvosi rendeld Piata Mihai Viteazul (Széchenyi tér) Fagylaltos
e dr. Szentkiti Farkas, 39. sz. e Bunicuta mea
allatorvosi klinika www.gerbardtholdmann.ro Eroilor (Deik Ferenc) u. 3. sz.
Bartok Béla u. 11. sz. e Koral (szezonban)
e Denvet Prax Tipografiei (Szappany) u. 3. sz. e Ristoro Food Service
Siretului (Balaton) u. 7. sz. e Perla Piata 1 mai (Corvin tér) 4/6. sz.
Tipografiei (Szappany) u. 7. sz.
Autoszereld e Regal Fényképész
e Donath Service Tipografiei (Szappany) u. 9. sz. e Digilab
Donat (D6nat) u. 258. sz. Decebal (Kajantoéi) u. 14. sz.
e SC Magor Prod SRL Elektronika www.laborator-foto.ro
Maramuresului u. 24. sz. e Vitacom e Nivo Print
Tuliu Maniu (Szentegyhaz) u. 4. sz. Napoca (Jokai) u. 4. sz.
Bank e SC Econix Trading SRL e Sooters Foto, Hobby Art
e OTP Bank, belvarosi fiok Napoca (Jokai) u. 5. sz. 21 decembrie 1989 (Kossuth Lajos) sgt.
Piata Unirii (F6tér) 23. sz. WWw.econix.ro 10. sz.
Bababolt Epitkezés Fénymasolék
e NeoBaby e Euro Hiparion e BHP
Dundirii (Duna) u. 76/c. sz. Someseni (Szamosfalvi) Gt 4A. sz. Carpati (Karpat) u. 9. sz.
e Ermon Trade e Copy Cave
Benzinkut Részletekért hivja a Call Centert! Emil Isac (Bartha Miklos) u. 8. sz.
MOL e Daisler Print House

www.molromania.ro

Dorobantilor (Honvédek) u. 58-60. sz. A p ro h i rd ete se k Universititii (Egyetem) u. 11. sz.

e Villalom weboldalak készitését! @

Biciklis futar 0744-880680
e Kereki Laszlo-Levente e Elad6 Magyarbikalon (Banffyhunyad-
Részletekért hivja a Call Centert! t6l 3 km-re) haz telekkel, kerttel, gyimol-
csossel, széléssel (3,5 hektar). @ 0741-
Biztositas 007835
e Internetas SRL e Koncertzongora, budapesti készitésu
Salcimului (Akacfa) u. 30. sz. régi szobakredenc, pohartartd kis és
www.internetds.ro nagy méretben, 12 személyes, kihtizhaté Teljeskorii temetkezési
e Netas nagy asztal eladé. Komoly érdeklédék vallalkozas
Petru Maior (Arany Janos) u. telefonjat varjuk. @ 0742-097402
15-19. sz. e Kisebb szabasmunkak, varrés, agyne- Magyar ligyfélfogadas
www.netas.ro muk szabasa. Fodraszat. @ 0746-283278
o PFA SZASZ e Sofériskola (B-kategoria), komoly és Belfoldi és nemzetkozi
Ariesului (Jobbagy) u. 84. sz. nyugodt oktatdval, teljes kor( Gigyintézés, szallitas
részletfizetési lehetéségek is. Tobb infor-
Béraru mécié és iratkozas a @ 0746-043278-as Halotti tor megszervezése
e Pell Art telefonszamon. a Biasini étteremben
Victor Babes (Trefort) u. 14. sz. e Kertrendezés — karbantartas, irigdcos
www.pellart.ro rendszerek, tavak — diszhalak, kerti faépit- :
mények. @ 0744-805579 Telefon: 0746.835.934
Cukraszdak o Kézzel készitett boros és mézes disz- ? /4 Y
e Mozart cukraszda Uvegeket forgalmazunk lresen vagy mi- Cim: Pet6fi Sandor (A,V"am
C. I. Hossu (Fiird®) u. 7. sz. ndségi tokaji borokkal toltve. www.cadou- lancu) utca 20. szam

www.mozartdelicatesse.ro vinuri.ro @ 0755-133274
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e Dynamic Design&Advertising
Tuliu Maniu (Szentegyhaz) u. 17. sz.
e Orban Copy

Tuliu Maniu (Szentegyhaz) u. 5. sz.
e PFA SZASZ

Ariesului (Jobbagy) u. 84. sz.

o Reform fénymasolokoézpont
Napoca (Jokai) u. 4. sz.

Fodrasz

e Szasz Ildiko

Regele Ferdinand (Wesselényi) u.
11/6. sz.

e Téglas Klara

21 decembrie 1989 (Kossuth Lajos) sgt.

3/2. sz.

Fogorvosi rendel6k

e Dentist Hasdeu

Bogdan P. Hasdeu (Kékert) u.
47/3. sz.

Forditéirodak

e Best Trad

Regele Ferdinand (Wesselényi) u.

9/2. sz.

e Gyorgyjakab Miklos
www.traducere-romana-maghiara.com

Futarszolgalat

e Speedy Courier
Kolozsvar tertiletén
www.speedycourier.ro

Galériak

e Galeria Quadro

Napoca (Jokai) u. 2-4. sz.

e Galerie de Arta Danel
Tipografiei (Szappany) u. 206. sz.
www.danel.ro

Gyodgyszertar
e Elmafarm
Victor Babes (Trefort) u. 35.sz.

Gyodgytornasz
e Anita Health Center
Tuliu Maniu (Szentegyhaz) u. 13/4. sz.

Hangszeriizlet

e SC Koncert SRL

G. Clemenceau (Izabella) u. 64. sz.
www.koncert.ro

Haztartas
e Magsan

Bucuresti (Apafi/Moricz Zsigmond) u.

80-82. sz.

wWww.magsan.ro

e Master H haztartasi gépek

és alkatrészek

Piata Mihai Viteazul (Széchenyi tér)
39. sz.

Helyek, ahova enni jar az ember
e Agapé

Tuliu Maniu (Szentegyhaz) u. 6. sz.
www.hotelagape.ro

e Culina Nostra Bistro

21 decembrie 1989 (Kossuth Lajos) sgt.
14. sz.

e HD Vision Concett SRL-D
Napoca (Jokai) u. 3. sz.

e Heltai

Clinicilor (Miko) u. 18. sz.

e Kaja Tanya

Inocentiu Micu Klein (Baza) u. 11. sz.
e Matei Corvin

Memorandumului (Unid) u. 3. sz.

e Miko

Clinicilor (Mik6) u. 23. sz.
www.restaurantmiko.ro

e Red House

C-tin Brancusi (Gyorgyfalvi) u. 114. sz.
e Rex Pizzazd

Bolyai Janos u. 12. sz.

e Ristoro Food service

Piata 1 mai (Corvin tér) 4/6. sz.

Helyek, ahova inkabb

inni jar az ember

e After Eight

Brassai Samuel u. 12. sz.

e Atmosphera

21 decembrie 1989 (Kossuth Lajos) sgt.
18. sz.

www.atmosphera-cafe.ro

e Bi-Klub

Bolyai Janos u. 12. sz.

e Borissza borozo

Tuliu Maniu (Szentegyhaz) u. 40. sz.
wuww.facebook.com/borissza.borozo

e Borsarock

Cotita (Fordulo) u. 9. sz.
bttp://borsarock.com/index1.html

e Bulgakov

Inocentiu Micu Klein (Baza) u. 17. sz.
e Euphoria Biergarten

Cardinal Tuliu Hossu (Furdd) u. 25. sz.
e Euphoria Music Hall

Mindstur (Monostori) u. 2. sz.

e Heltai

Clinicilor (Miko) u. 18. sz.

e Insomnia

Universititii (Egyetem) u. 2. sz.

e Klausen

Georges Clemenceau (Izabella) u. 1. sz.
e Krajczar

Sextil Puscariu (Bocskai) u. 3. sz.

e La prieteni

Croitorilor (Mikes Kelemen) u. 2. sz.
e Mario Dacri

Motilor (Monostori) u. 147. sz.

e Sunrise Café

Motilor (Monostori) u. 111. sz.
www.facebook.com/sunrise.cafebistro
e Uptown

David Ferenc u. 15. sz.

Hobbi

e Creative Hobby

David Ferenc u. 9. sz.

e Turul fjaszklub és Lovarda
Lombului u.

Részletekért hivja a Call Centert!

Ingatlaniigynokségek

e allmmobili

Eroilor (Deak Ferenc) u. 34/5. sz.
www.alimmobili.ro

e Dream Estate

Iuliu Maniu (Szentegyhaz) u. 30. sz.

e Reform Ingatlaniigynokség
Napoca (Jokai) u. 4. sz.

e Uni Consult ingatlaniigynokség
Iuliu Maniu (Szentegyhiz) u. 39/6. sz.

Internetklub

e Internet Café

SC Reomserv Trans SRL

21 decembrie 1989 (Kossuth Lajos) sgt.
20. sz.

Human eroforras

e Human Direct

Petru Maior (Arany Janos) u. 15. sz.
Kavézo

e Café Amadeus Mozart

C.I. Hossu (Furdd) u. 7. sz.
www.cafemozart.ro
www.mozartdelicatesse.ro

Kertrendezo

e Garden Care

Kolozsvar

Részletekért hivja a Call Centert!

Korrektura
e KORREKTURA PFA
korrekturak@gmail.com

Konyvesboltok

e Bagoly konyvesbolt

21 decembrie 1989 (Kossuth Lajos) sgt.
1. sz.

e Gaudeamus konyvesbolt
Iuliu Maniu (Szentegyhaz) u. 3. sz.
e EMKE Gyorkos Manyi Albert
Emlékhaz

Republicii (Majalis) u. 5/1. sz.
www.emke.ro

e Phoenix kényvesbolt

Piata Unirii (F6tér) 23. sz.

Kozjegyzo
e Fuchs koézjegyzo6i iroda
Dorobantilor (Honvéd) u. 25/66. sz.

Lakberendezés

e Diego

Piata 1 mai (Corvin tér) 4-5. sz
www.diego-romania.ro
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aprohirdetés €

e Nobila Casa
Tuliu Maniu (Szentegyhiz) u. 6. sz.

Mobiltelefonok és elofizetések
e Euro GSM 2000
Memorandumului (Unid) u. 20. sz.
WWW.eUrogsm.ro

Nogyodgyaszat / sziilészet
e Gynia
Traian Mosoiu (Zapolya) u. 60. sz.

Nyilaszarok és sotétitorendszerek
e Proka Service

Manastur (Monostori) u. 42. sz.
www.proka.ro

Okmanyiroda
e PFA SZASZ
Ariesului (Jobbagy) u. 84. sz.

Olcso szallas
e Heltai Vendéghaz
Clinicilor (Miko) u. 18. sz.

Oras

e Andora

Bolyai Janos u. 12. sz.

e Pilwax Tempora

Matei Corvin (Matyas kiraly) u. 2-4. sz.

Panzié

e Caramell Panzio

Regina Maria u. 15. sz.
btip://pensiunea.caramell.ro

Papiraru
e S&V
Universitati (Egyetem) u. 1. sz.

PC bolt

e Compart

Anton Pann (Kriza Janos) u. 4. sz.
www.compart.ro

e Pataki

David Ferenc u. 21. sz.

Pékség
e SC Rilandisoft SRL/Patiserie
Universitati (Egyetem) u. 1. sz.

Pénzvalto
e Macrogroup Exchange
Tuliu Maniu (Szentegyhaz) u. 4. sz.

Ruhak és egyebek

e Berettsapkak és kalapok
Napoca (Jokai) u. 2. sz.

e Donato

Motilor (Monostori) u. 55. sz.
e Magazin Maria

Napoca (Jokai) u. 2-4. sz.

e Marimi XXXL

Motilor (Monostori) u. 53. sz.

e Mini Center

Tipografiei (Szappany) u. 6. sz.

e New Catwalk

Napoca (Jokai) u. 2-4. sz.

e Red Shop

Memorandumului (Unid) u. 13. sz.

Sajto
e Paprika Radio
www.paprikaradio.ro

Sportbolt

e Altisport

21 decembrie 1989 (Kossuth Lajos) u.
7/9. sz.

e Damart Sport

Cotitd (Forduld) u. 12. sz.

Szalloda

e Agapé

Tuliu Maniu (Szentegyhiz) u. 6. sz.
www.hotelagape.ro

e Hotel Tineret

Potaissa (Baza) u. 11-13. sz.
www.retro.ro

e Hotel Transilvania

Regele Ferdinand (Wesselényi) u. 20. sz.
www.boteltransilvaniacluj.ro

Szemiiveges

e Optimag

Cotita (Forduld) u. 8. sz.
Memorandumului (Unid) u. 9. sz.
e Optipar

Napoca (Jokai) u. 2-4. sz.

Szépségszalon

Belle Studio

Cotitd (Fordulo) u. 8. sz.

e Ildi kozmetika

21 decembrie 1989 (Kossuth Lajos) sgt.
28. sz.

Telefonszerviz

e Maté Istvan GSM SHOP

21 decembrie 1989 (Kossuth Lajos) sgt.
40. sz.

Temetkezési vallalkozok/Sirkovesek
e GNK Gree Incorporation

Sintereag (Somkerck, Beszterce megye),
Fout 43. sz.

e Requiem

Avram Tancu (Pet6fi Saindor) u. 20. sz.

Tetovaldszalon
e BizzzArt Tatoo
Regele Ferdinand (Wesselényi) u. 7/2. sz.

Turkalo

e Tabita

Piata Unirii (F6tér) 18. sz.
e Texstil

Napoca (Jokai) u. 2. sz.

Ugyvéd

e Chiorean Péter Vanda

Mihai Viteazu (Széchenyi) tér 39. sz.

e Schlett Istvan-Olivér

Albac (Fehérvolgy) u. 7/8. sz.

e dr. Sztranyiczki Szilard

Mihai Viteazu (Széchenyi) tér 39. sz.

e Tamas Zoltan

21 decembrie 1989 (Kossuth Lajos) sgt.
21/4. sz.

Utazas

e Blue Travel

Eroilor (Deak Ferenc) u. 10/21. sz.
e Holiday Dreams

Tuliu Maniu (Szentegyhaz) u. 30. sz.
e Huben, Nikytour
Gospodarilor (Foldész) u. 14. sz.
www.huben.ro

e OptimusTrans

Eremia Grigorescu (Rakoczi) u. 12. sz.
www.facebook.com/optimustrans
e Paralela 45 Turism

Napoca (Jokai) u. 25. sz.

e President tour

David Ferenc u. 10/9. sz.

e Smiley Travel

Ion Ratiu (Kotd) u. 5. sz.
www.smileytravel.ro

e Student Travel Romania

I.C. Briteanu (Kiraly) u. 32. sz.
www.studentiravel.ro

Uvegipari nyersanyagok
e Glass Mineral
David Ferenc u. 11. sz.

Varrodak/Cipészetek

e Master Ha varroda

Tuliu Maniu (Szentegyhaz) u. 39. sz.
e Muriderma

Memorandumului (Unid) u. 2. sz.

Virag

e Artfleur

Avram Iancu (Petéfi Sandor) u. 29. sz.
wwuw.artfleur.ro

e Decor Studio

Avram Iancu (Petdfi Sandor) u. 29. sz
www.decorstudio.ro

e Fehér Agapanthus

a Brassai Samuel u. és az Eroilor (Deak
Ferenc) u. keresztezOdésénél

e Floriria Maria

Napoca (Jokai) u. 2-4. sz.
wuww.floraria-maria.ro

e Florarium

Baciului (Kisbacsi) u. 1-3. sz.

Viz-, gaz-, és egyéb szerelok

e Ecoterinst

Nicolae Titulescu (Pata) sgt. 26/3. sz.
e Gabor Andras

Kolozsvar tertiletén
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Megjelenésrol
férfiaknak

Az er6sebb nem képvisel6i ugyan nem
csevegnek errdl Gton-utfélen, de azért jol
tudjuk, hogy 6ket is ugyantgy érinti a di-
vat és a megjelenés problematikaja, mint
a noket. Szerencsére a férfi divatban nem
torténnek radikalis valtozasok, Gigyhogy
nem kell folyton-folyvast a legGjabb tren-
dekkel foglalkozni. Nem meglep6 hat,
hogy még mindig férfiasak a barna arnya-
latok sziirkékkel kombinalva, de utat tor-
tek az élénkebb arnyalatok is, mint ami-
lyen a borvoros vagy az éjkék. Télen a
kotott pulcesik és vastag fonalbol késziilt
salak hoditanak, de éppolyan szexi lehet
a posztd vagy a barsony is. A férfiakra
nézve tehat szinte univerzalis tippek van-
nak: fontos, hogy legyenek nyitottak, bat-
rak és merjenek darabokat kombinalni.
Fontos, hogy a n6khodz hasonldan kora-
nak és méretének megfelelden 6ltdzzon
a férfi, ne probaljon masnak tinni, mint
ami, és talalja meg azt a stilust, amely a
legjobban kiemeli adottsagait. Kiegészi-
toket a férfiak is hasznalhatnak, legajan-
lottabbak az 6rak, a visszafogott nyak-
lancok vagy akar karkotdk, de nyaron
egy jol kivalasztott napszemiiveg is sze-
mélyesebbé teheti az oltozéket. Ha ezen
tippek felhasznalasival még mindig nem
sikertil magabiztosan kivalasztani a napi
oltozéket, kérjen tanacsot a parjatdl vagy
a legkozelebbi baratoktol. e

Smaragdba oltoziink

az ujévben!

Az amerikai Pantone cég 1962 6ta mUko-
dik, vilagszint(i szaktekintélynek 6rvend a
lakberendezés, dekoracio, divat és koz-
metikai ipar trend szineinek megallapita-
saban. 2012 hivatalos szine igy a vitalitas,
az életerd, a lendiilet szine, azaz a manda-
rin narancssirga (Tangerine Tango) volt,
a 2013-as esztend6é pedig nem mas, mint
a smaragdzold (Emerald green, vagy Pan-
tone 17-5641). A Pantone Color Institute
szerint a smaragdzold tisztasagot, meg-
Gjulast €s megfiatalodast jelent, de az eld-
keldség, a luxus szine is egyben, igy az
¢élet Osszes szinterén tartoésan jelen lesz
majd. A cég képviseldje, Leatrtrice Fise-
man emellett hangstlyozta, hogy a 90-es
években eldszeretettel alkalmazott sma-
ragd szamos kultGraban és vilagnézetben
az §j élet, a gyogyulas, valamint a szépség
jelképe. A felsoroltak mellett ez a divatar-
nyalat a természethez is kozelebb visz,
ugyanis ez a leggyakoribb szin a kornye-
zetlinkben, de emellett a spektrum koze-
pén elhelyezkedve nyugalmat, egyen-
salyt és harmoniat araszt.

A smaragdzold az otthonunkban nagy fe-
lilleteken kissé soknak tinhet, ezért elsére
csak néhany kiegészitdn hasznaljuk, ame-
lyeket izlés és hangulat szerint konnyen le-
cserélhetiink. Ha mégis bevallaljuk a kifi-

e
|

Tisztasag, megujulas, fiatalodas!

nomult, mégis sugarzo szin nyujtotta lehe-
téségeket, akkor nézziink at néhany inspi-
ralo enterior fotot, hogy a szamunkra leg-
idealisabb modszerekkel dolgozzunk.
Relaxal6 hatisa miatt leginkabb a firdo-
szobaban vagy a haloszobaban a legajan-
lottabb. A Pantone idei szinskalaja pasz-
tellszineket (Linen, African Violet, Tender
Shoots, Dusk Blue) és erds arnyalatokat
(Poppy Red, Monaco Blue, Lemon Zest) is
tartalmaz meég, illetve a 2012-es mentaodrii-
letet felvaltja a Grayed Jade elnevezést fa-
kobb zold.

Monaco-kék és ndies darabok

A smaragdzold mellett tavasszal nyugod-
tan viselheté a Mediterran vidékekre jel-
lemz6 konnyG kék (Monaco-blue) is,
ugyanis ez lesz a szezon szine. Ez az ar-
nyalat mindenhez passzol, de szerencsé-
sen tarsithato feketével és sargaval is. Ta-
rolni fognak emellett a ndies, konnyl
anyagbol késziilt, kényelmes blazok és a
viragmintas darabok is. Legdivatosabb
idén a csonaknyak, de a diszitések, raté-
tek, felvarrasok sem maradhatnak el. Ki-
egészitdk szempontjabol eléggé vegyes a
kinalat, az egyszert baseball sapkatol a
ful nélkuli taskaig minden divatosnak
igérkezik. @
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Hatékony vagyfokozdék

g

A természetes allati és novényi eredetd
afrodiziakumok mar évszazadok ota hasz-
nalatosak a kulonbozéd kultarakban, hi-
szen segitségiikkel hatékonyan ktizdottek
a merevedési panaszok €s a kilonbozo
nemi problémak ellen. Ugy tartjik, az Gt a
férfiak szivéhez a gyomrukon keresztiil
vezet, a kilonbozo vagyfokozok a libido,
az erekcio idobeni novelésével azonban a
szerelmi életiinkre is pozitivan hatnak.

Erzéki fliszerek

A novényi eredet szerek kozil a legkoz-
ismertebb a ginszeng, amely noveli a sze-
xudlis étvagyat és ezdltal jotékonyan hat
mindkét nemre. A Viagrahoz hasonlo
eredmények mutathatok ki hasznalatakor,
hiszen ellazitja a simaizmokat és b6 vér-
aramlatot biztosit a genitalis régioban.

A flszernovények széles skalaja all az
emberek szolgalataban, nemcsak kiilonle-
ges €s jellegzetes aromat kolesondznek az
ételeinknek, de nem utolsésorban tokéle-
tes afrodiziakumok is.

A gyombér enyhén égetd, édeskés aro-
mdjaval izgatd hatasa, nyersen vagy tea-
nak reszelve hasznalhato. A szegfliszeg és
a szerecsendio ize tiizes, erds, igy hatasa
élénkito, de egyben bodito is. Ezeket olaj
vagy fiszer formajaban hasznaljuk. A fahéj
rendkiviil karakteres illata és iz( faszer,
melegségérzetet valt ki a testbol. Afrodiz-
iakumkeént - elézetes irritacio teszt utan -
higitott fahéjolajjal dorzsoljik be a nemi
szerveket. A leginkdbb spanyol vidékekre
jellemz6  chili kozismert vagyfokozo,

ugyanis erételjesen felpezsditi a vérkerin-
gést. Hasonlo hatassal jarhat a babérlevél
hasznalata is, ennél a fUszerndvénynél
azonban vigyazni kell a mennyiségre,
mert taladagolasnal tudatallapoti zavarok
léphetnek fel. A vanilia finom illatd, puha,
édeskés flszer, hangulatjavitd és izgatod
hatast, akarcsak a kardamon, amely
mindezek mellett még €lénkit is. A zeller
és a petrezselyem a hagyutakkal egyiitt a

Nyitvatartés

‘A legszebb és legjobban

képzett
akar

varnak
!

www.masajsenzualcluj.com ¢ 0753.759.766

Fogyassz vagyfokozo ételeket, ésszel!

méhre is izgatdan hat, emellett hormon-
szabalyozok, és segitenek a menstruicios
goresok enyhitésében, de medddség ese-
tén és menopauza idején is.

A szenvedély gyiimolcsei

Az avokado, a datolya és a fiige hazank-
ban is megtalalhatd vagyfokozok, ezek
mindegyike ugyanis energiat ad, eldsegiti
a termékenységet, noveli a férfiassagot €s
a vitalitdst. A banan fontos energiaforras,
am egyben serkenti a szexualis hormonok
termelodését is.

Egyéb inyencségek

Az osztriga jelent6s cinktartalmaval javitja
a tesztoszteron €s a spermiumtermelést, a
kaviar pedig a szexualitds szimboluma-
ként eronlétfokozd és potenciandveld.
Hatasuk egy pohar pezsgbvel bolonditva
még inkabb érezhetd. A kagylokat €s csi-
gakat Aphrodité sziletésének mitosza ota
szintén afrodiziadkumként fogyasztjak, de a
fehériében gazdag tojast is az egyik leg-
6sibb vagyfokozoként tartjak szamon.

A teak koziil a bojtorjannal, az édesgyo-
kérrel, az orbancfGvel, a citromfGvel
vagy a vasflvel is érhetjik el a kivant ha-
tast, de a romantikus egytittlétek veleja-
rojaként is tokéletes idotoltésnek igérke-
zik egy-egy aromas tea elfogyasztasa.
A bor szintén j6 hatdssal bir az el6jaték
alatt, mérsékelt fogyasztasaval a gatlasok
legy6zésében is segit, illetve megkonnyi-
ti a felszabadulast. e
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Olasz nagycsapattal meérkozik
a kolozsvari vasutascsapat

A sorsolast kovetéen az olasz Inter-
nazionale Milané lesz a CFR 1907 Ko-
lozsvar ellenfele az Europa Liga tavaszi,
kieséses szakaszaban. A Steaua Buka-
rest a holland Ajax Amszterdammal
csap Ossze.

A kolozsvari CFR-nek a szerencse mellett
jo jatékra van sziiksége, hogy tovabbjus-
son a legjobb 16 csapata kdzé. A sorsoldst
tekintve tobb pikans parharc is igérkezik

az Europa Ligaban, ugyanis a cimvédo
Atlético Madrid a Rubin Kazanyon kell,
hogy taljusson, a Chelsea pedig Pragaban
vendégszerepel. Elsé hallasra izgalmasnak
tinik a Lyon-Tottenham, valamint Lever-
kusen-Benfica mérkdzeés is.

Amennyiben a vasutascsapat taljut az
olasz alakulaton, a Tottenham-Lyon pir-
harc gy6ztesével csaphat 6ssze a nyolcad-
dontében. e

Az Inter szurkoléival is meg kell birkéznia Paulo Sergio legénységének

Szégyenfolt Lance Amstrong tette

Minden idok egyik legnagyobb kerék-
parosa, Lance Armstrong az Oprah
Winfrey-nek adott interjiban elismerte,
hogy otféle médon doppingolt, és mind
a hét Tour de France-gy6zelmét tiltott
szerek segitségével szerezte. A doppin-
golas idovel rutinmunka lett nala, mint-
ha a bicikli kerekeit fajtak volna fel. Az
amerikai bringas szerint a rakkal valo
harca soran eluralkodott rajta a nyerési
vagy, aminek kovetkeztében egy
nagy hazugsig lett az élete. Amstrong
elfogadta az itéletet, viszont igazsagta-
lannak tartja, hogy orokre eltiltottak a
profi sporttol.

Doppingbotranya kitoréséig a kerék-
parsportban Lance Armstrongot tartot-
tak minden idok legnagyobb bajnoka-
nak, viszont az ex hétszeres Tour de
France-gyOztes kerékparosra ma mar el-

utasitassal tekintiink. A sportag is a leg-
nagyobb szégyenfoltjanak tekinti ha-
zugsagaiba fulladt sportol6t. Mint az ki-
deriilt, a hét Tour de France-els6ségétol
megfosztott sportolot a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsig (NOB) is megfosz-
totta a sydneyi olimpian 2000-ben nyert
bronzéremtol. Ugyanezen a napon az
eddig ikonikusnak abrazolt biciklistat
minden profi kerékparversenytdl is el-
tiltottak.

A 41 éves sportolo bevallotta, hogy a ki-
lencvenes évek kozepén kezdett el dop-
pingolni, és azt is, hogy karrierje soran
hasznalt novekedési hormont, EPO-t,
kortizont, tesztoszteronndvelbt és vér-
doppingot is. A mind a hét Tour-gy6zel-
mét doppingolassal megszerz6 Amstrong
vallomasa szerint, a nyerési vagy igazabol
a rak elleni kiizdelem soran alakult ki

Az EL parositasai:

BATE Boriszov Fenerbahce
(fehérorosz) (torok)
Internazionale Kolozsvari CFR
(olasz) (romaniai)
Levante Olympiakosz
(spanyol) (gbrog)

Zenit Liverpool
(orosz) (angol)
Dinamo Kijev Bordeaux
(ukran) (francia)
Leverkusen Benfica
(német) (portugal)
Newecastle Metaliszt Harkiv
(angol) (ukran)
Stuttgart Genk
(német) (belga)
Atlético Madrid Rubin Kazany
(spanyol) (orosz)

Ajax Bukaresti Steaua
(holland) (roman)
Basel Dnipro
(svajci) (ukran)

Anzsi Mahacskala Hannover
(orosz) (német)
Sparta Praha Chelsea
(cseh) (angol)
Monchengladbach Lazio

(német) (olasz)
Tottenham Lyon

(angol) (francia)
Napoli Plzen

(olasz) (cseh)

Az els6 mérkozéseket a legjobb 32 kozott
februar 14-én, a visszavagokat pedig
februar 21-én rendezik.

benne. Ezen a gy6zelem utini szomjon
nem tudott tallépni késdbb sem, igy sike-
ruilt a 16 ttloldalara esnie.

Magarol a doppingolas modjarol a bi-
ciklis agy fogalmazott, hogy olyan volt,
mintha egy koktélt inna. A vérlecsapolas
és ennek néhany héttel késébb valo visz-
szainjekciozasa a szervezetébe teljesen
normdlis volt egy id6 utan, a munkaja ré-
széve valt.

Leleplezddése utan viszont nem ez volt
szamara a legmegszégyenitobb, hanem
az, hogy az altala létrehozott Livestrong
rakellenes alapitvany élér6l le kellett
mondania.

Mindezek utan nem tudjuk, hogy Lance
képes lesz-e a rajongoi, csapattarsai €s el-
lenfelei szemébe nézni, egyet viszont biz-
tosra allithatunk, hogy tette kovetkezmé-
nyei még sokaig elkisérik.
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Rangadodk a Bajnokok
ligaja nyolcaddontojében

Benzemanak sikeriil bevetnie a ,,voros ordogok” kapujat?

A tavalyi évben megtartottak az UEFA lab-
darGgoé Bajnokok Ligdja nyolcaddon-
tojének sorsolasat. A csoportmasodikok
kozil leginkabb kiemelked6 harom csa-
pat egyarant nagyon komoly ellenfelet
kapott, igy rogton az elsé egyenes kiesé-
ses szakaszban klasszikus parharcoknak
lehetiink tanui.

A BL-nyolcaddonto6

parositasai:

Schalke (német)
Juventus (olasz)

Galatasaray (t6rok)
Celtic (skot)

Arsenal Bayern Muinchen
(angol) (német)

Sahtar Donyeck Borussia Dortmund
(ukran) (német)

Milan (olasz) Barcelona (spanyol)
Real Madrid Manchester United
(spanyol) (angol)

Valencia Paris Saint-Germain
(spanyol) (francia)

Porto (portugal) Milaga (spanyol)

Az els6 mérks6zéseket 2013. februar
12-13-an és 19-20-an, a visszavagokat
marcius 5-6-an és 12-13-an rendezik.

Mivel a spanyol Real Madrid, az olasz AC
Milan és az angol Arsenal is csoportma-
sodikként jutott tovabb a legjobb 16 kozé,
szinte biztos volt, hogy 6sszejon legalabb
egy nagy parositas, végiil mindharman ki-
emelkedben er0s ellenfelet kaptak a nyol-
caddontore.

A Real a Manchester Uniteddal csap ¢sz-
sze a legjobb nyolc kozé kerulésért. A két
csapat legutobb 2003-ban talalkozott, ak-
kor Spanyolorszagban a Blancok 3-1-re,
Angliaban a Voros Ordogok 4-3-ra gydz-
tek. Az Osszecsapas egyik érdekessége,
hogy Cristiano Ronaldo el6szor tér vissza
ellenfélként egykori sikerei helyszinére, az
Old Traffordra.A Milan és a Barcelona job-
ban emlékezhet egymasra, az el6z6 idény-
ben a csoportkodrben és az egyenes kiesé-
ses szakaszban is talalkoztak. A katalanok
ekkor egy milanoi 0-0 utan hazai palyan
3-1-gyel bucstztattak az olasz egyestiletet.

Az Arsenal a német Bayern Miinchen
csapataval vivhat lazanak korantsem
mondhaté6 mérkdzést a tovabbjutasért.
A két csapat legutobbi, 2005-0s talalkozo-
jan a bajorok 3-1-es hazai gy6zelmet kove-
téen az 1-0-s londoni vereség mellett is to-
vabbjutottak. e

Zart kapuk mogotti

magyar-roman vb-selejtezo

A FIFA megbintette a Magyar Labdaru-
gO-szovetséget az augusztus 15-i Magyar-
orszag-Izrael baratsaigos mérkdzésen ész-
lelt rasszista szurkoloi megnyilvanulaso-
kért. A blintetés szerint a magas pénzbir-
sag mellett a magyar valogatott zart ka-
puk mogott kell lejatssza soron kovetke-
z6 Romania elleni vilagbajnoki selejtez6-
jét. A selejtezokor legfontosabb mérk6zé-
se a magyar—roman 0sszecsapas, viszont
a zart kapuk miatt a roman valogatott
gyozelmi esélyei megnovekedtek —irja a
gsp.ro. A Sports lllustrated amerikai lap
szerint a buntetés mellett, a FIFA nem
akarta pontlevonassal sGjtani a magyar
csapatot, mert igy rontotta volna a valo-
gatott vilagbajnoksagra valo kijutisanak
esclyeit.

°
Magyarorszag 32, Romania 33

A legfrissebb FIFA altal nyilvanossagra
hozott vilagranglistijan a magyar labda-
rugo valogatott a 32. helyen all. Az elsé
helyen tovabbra is a vilag- €s Europa-baj-
nok Spanyolorszag talalhato. Oket koveti
Németorszag és Argentina. Romania val-
tozatlanul a 33. helyet foglalja el, igy a
magyar valogatottat vilagbajnoki selejte-
z0s ellenfelei koziil csak a hollandok elo-
zik meg a maguk nyolcadik pozicidjaval.

°
Gardiola a Bayernben folytatja

A Bayern Minchen trénere lesz Pep
Guardiola (képtinkon), miutan janius 30-
an Jupp Heynckes-nek lejar a szerzédése
—, jelentették be a német klub illetékesei. A

jelenlegi edz6 szerz6dése még fél évig ér-
vényes, Heynckes pedig azt a dontést hoz-
ta, hogy visszavonul az aktiv edz6i palya-
tol. A Bayern ennek értelmében Gj edz6t
kellett keressen, Pep Guardiola pedig elfo-
gadta a hirom évre szO0lo ajanlatot.
Guardiola egy év szinet utan allhat Gjra
munkaba julius elsején a bajoroknal.
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Az ingyenesen terjesztett kozosségi havilapot

juttatjuk el Kolozsvaron és a megyeszékhelyet koriilvevo agglomeracios ovezet kozsé-
geiben (Apahida, Erdoéfelek, Gyalu, Kajanto, Kisbacs, Magyargorbo, Magyarkapus, Nemes-
zsuk, Szaszfenes és Tordaszentlaszlo) .

Legegyszerubb, ha ellatogat honlapunkra, a oldalra, és ott az
elore megszerkesztett feliiletet hasznalva igényli Gjsagunkat. A honlapunk mellett hétkoz-
naponként 7 és 19 ora kozott a en keresztiil is kérheti lapunkat!

A varosba tobb gytjtéponttal rendelkeziink, amelyet természetesen boviteni szandékozunk.
A gyujtépontok — ahol aprohirdetési szelvény is talalhato — a kovetkezok:
Tuliu Maniu (Szentegyhaz) u. 6. sz.
Piata 1 mai (Corvin tér) 4-5. sz.
Avram Iancu (Pet6fi Sandor) u. 21. sz.

400083 Cluj-Napoca/Kolozsvar, Avram Iancu (Pet6fi Sandor) u. 21. sz.

Ellatogathat honlapunkra ( ), ahol hozzaférhetévé teheti aprohir-
detését, eljuttathatja rejtvénymegoldasat.

Keresse fel honlapunkon ( ) a hirdetéinknek ki-
alakitott felilletet, amelyen keresztiil veheti munkatarsainkkal a kapcsola-
tot vagy irjon nekiink e-mailt a cimiinkre.

Nagyon fontos szimunkra az Onék véleménye, épit6 jellegir birilata és esetleges javaslatai.
Ezért arra batoritjuk Onéket, hogy lapunkkal kapcsolatos megjegyzéseiket kiildjék a szer-
kesztostabnak, hiszen lapunkat az Onék segitségével még jobban tudjuk a mi kozosségiink
értékeire, arcara formazni!

Kellemes olvasast kivanunk!

az kozosségi havilap csapata

Call Center



