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Eurdpa Ligat ért a CFR 0szi
europai kupamenetelése

megjelenik 15 000 példanyban e e R L T

igentessek.ro « +40-31-2263100 A Kolozsvari CFR labdarugbdcsapata harmadik Bajnokok Liga-
ja-szereplése soran kitartasaval és kivalo eredmé-
I. évfolyam, 1. szdm ® 2012. december nyeivel bebizonyitotta, hogy megérdemelt a he- @
lye a legjobb europai klubok kozott.

Kozosségi havilap - szeretetbol Neked
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Unnepi kontdsbe 61t6zott a kolozsvari Fotér: diszkivilagitas és karacsonyi vasar szinesiti a va;nroskbzpontot

Kultura GasztronOmia Otthon

Négy év munka utan a mozikban mar Az ajandékozaskor fontos a kreati- Az otthon melege nélkiil nem tinnep az

megtekintheté minden idok leg- vitas, néhany recept elkészitésével tnnep. Néhany apro tritkkel kara-
dragabb fuggetlen filmje, az elva- és igényes talalasaval akar a fa ala csonyi hangulat lesz nemcsak szi-

razsolo latvanyvilaga Felhoatlasz. is kerlilhet eheté meglepetés. vedben, hanem lakasodban is.
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Aktualis

»Az elmalt 23 év legne-
bezebb valasztasi kRam-
panyan vagyunk tal, azt
tudom igérni, hogy a leg-
nagyobb felelosséggel
Jogjuk képuiselni a roma-
niai magyarsdgot a par-

lamentben.”

Kelemen Hunor
RMDSZ-elnok

December 3-a Ota a Széchenyi (Mihai
Viteazul) teret a Mehedinti utcaval koti
Ossze a helyi kozszallitasi vallalat
(RATUC) 19-es jarata. A kisérleti jelleg-
gel elinditott viszonylatra évek oOta fo-
lyamatosan igény mutatkozott, mivel
rengeteg az idos lakos, akiknek foéleg
télen nagyon megeroltetd eljutnia a pi-
acra, orvoshoz és a gyogyszertarba,

Jovotol dragulé autobiztositas?

A legtobb biztositotarsasag komolyan gon-
dolkodik, hogy jovotdl drasztikusan, akar
40-50 szazalékkal megemeli a kotelezd
gépjarmQ-biztositas Osszegét. Erre azért
lenne szitkség, mert a roman biztosito-
rendszer anyagilag nem all stabil 1abakon.
A szakértok a nagy Osszegli novekedés-
nek az okat azzal magyarazzak, hogy a je-
lenlegi arakkal dolgozva a biztositoknak
mar cseppet sem jovedelmezé. ,Szaz lejnyi
bevétel utan a biztositonak 140 lejes kiada-
sa van, €és mivel egyre tobb a kozati bal-
eset, az autok javitasa pedig dragabb mint

az elmalt 4-5 évben, ezért szikséges a
40%-os dijemelés. Az elmult években azért
nem novekedtek a biztositasi dijak, mert a
telitett piaci versenyben senki sem mert
dragitani, esetenként megprobaltak ol-
csObbak lenni” — arulta el az egyik magat
megnevezni nem kivano biztositotarsasag
vezetdje. A biztositotarsasagok egymastol
tartva nem merik kiszamolni a valos bizto-
sitasi arakat, igy lehet nem kovetkezik be
az Oriasi Osszegl dijndvekedés. Ez viszont
azt vonja maga utan, hogy a biztositasi
rendszer barmikor 6sszeomolhat. e

Dcﬁg 1-es busz!

illetve nagyon nagy tavolsagra talalhato
az egykori Aranykakas Etteremmel
szemben elhelyezkedd buszmegallo.
Az 0j jarat nem aratott osztatlan sikert
minden ott laké korében, mivel a szik
utcaban egy autobusz nélkul is nagy
a zstfoltsag. A 19-es buszjarat menet-
rendjét a www.ratuc.ro honlaprol lehet
letolteni! e
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Tgen, tessék » Kolozsvar
ingyenesen terjesztett kozosségi havilap

Megjelenik 15 000 példanyban.

Felel6s kiado: KIFOR Egyesiilet, az ,Igen, tessék!” mozgalom megbizasabol
SzerkesztOk: Darvas Attila, Kocsis Kitty, Szénas Szabolcs
Korrektor: Godri Csilla » Arculat: Benké Adorjan, Ferencz Csaba-Levente, Kinda Agnes Jalia
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Vita targya

It nyugszi
ILLYES GYORGY
3 1951

1883 - 195
ILLYES GYORGYNE
il OLAH AGNES
1881 - 1951
ILLYES BELA
1918 ~ 1979
ILLYES ILONA
1921- 199

A kolozsvari polgarmesteri hivatal nyilva-
nos kozvitat tartott december 4-én az Gj
temetOszabalyzat megvitatasa céljabol.
Annak ellenére, hogy az elmult id6szak-
ban felroppentek olyan nyilatkozatok,
hogy az Gj szabalyzattal a magyarok ki
akarjak sajatitani a Hazsongardi temetot,
a varoshaz tvegtermében tartott nyilva-
nos megbeszélés nyugodt, tolerans kor-
nyezetben zajlott.

Az ilésen a sajto képviseldi mellett ko-
lozsvari kozszereplok és polgarok is
hangot adtak észrevételeiknek. Tobbek
kozott Eckstein-Kovacs Péter, az RMDSZ
szenatorjeloltje koszontotte a szabalyza-
tot, amelyben tobbek kozott az all, hogy
a sirhelyek bérlési jogat kiterjesztik a ne-
gyedik foka rokonsagig. A szabalyzat
egyébként 6sszhangban van az aktualis
mulemléktorvénnyel. Laszlo Attila kitért
arra, hogy szikség lenne egy Gj temeto
létrehozasara, Emil Boc polgarmester er-
re reagalva kifejtette, hogy a Borhancs
telepen szeretne létrehozni egy 0j, 11
hektaros temetot.

Egy sirkovek készitésével és rehabil-
itasaval foglalkozo cég képviseldje
nehezményként értelmezte, hogy amig
a koztisztasagi vallalat hatalmas autoi
a temetd Gtjait rongaljak, addig a sajat
kisteherbirast haszonjarmiveket be
sem engedik, igy a munkasok kényte-
lenek gyalog, illetve mas alternativ
megoldasokkal kivitelezni a sirkovek
szallitasat.

A Hazsongardi temet6 turisztikai po-
tencidljanak novekedésére is érkezett
javaslat David Gyula irodalomtorténész
részeérdl, aki kérte, hogy a varosvezetés
helyezzen hangsulyt a temett ismertetd
és népszerlsitd kiadvanyok megvasar-
lasara, illetve ezek tobb nyelven valo
terjesztésére.

A megbeszélés végkovetkeztetéseként
Horvath Anna alpolgarmester elmondta,
hogy a javaslatokat az dnkormanyzat te-
metdi tigyosztilya Osszesiti, elemzi és va-
lamennyit figyelembe véve beépitik a ha-
tarozattervezetbe, amelyet leghamarabb
januarban vitathatnak meg. e

Magyar opera

December 16., vasarnap, 18 6ra
Unnepi gélakoncert és lemezbemutato
hangverseny.
Mdsoron:
Kodaly Zoltan: Psalmus Hungaricus
Részletek hangzanak el Vajda Leonce és
Léna, Orban Pikk6 Herczeg és Selmeczi
Szirén cimt operaibol.

o
December 20., csiitortok, 19 ora
Vasary André férfi szopran kardcsonyi
koncertje

o
December 22., szombat, 19 6ra
Kalman Imre: A cirkuszhercegnd
Operett harom felvonasban

[ ]
December 24., hétf6 16 6ra
Balettel6adas két felvonasban
Peter Wright librettdja nyoman

o
December 30., vasarnap, 18 ora
New York— Parizs — Kolozsvar
szilveszteri kabaré

Magyar szinhaz

December 16., vasarnap, 20 ora
Ingmar Bergman: Suttogdsok és sikolyok
°

December 18., kedd, 20 ora
Liam Clancy, Mary Reich, Yolande Snaith,
Shahrokh Yadegari, Tompa Gabor: Ro-
mok igaz menedék, tancszinhazi elbadas
°
December 19., szerda, 19 6ra
Friedrich Duirrenmatt: A fizikusok
°
December 20., csiitortok, 20 ora
Caragiale nyoman szabadesésben
Leonida Gem Session
o
December 21., péntek, 20 6ra
Georg Blichner: Leonce és Léna
°
December 22., szombat 20 6ra
Thomas Vinterberg—Mogens Rukov—Bo
Hr. Hansen: Sziiletésnap.
o
December 23., vasarnap, 11 6ra
Frank L. Baum—Zalan Tibor:
Oz, a nagy varazslo.
®
December 27., csiitortok, 20 ora
Ingmar Bergman: Suttogdsok és sikolyok
o
December 28., péntek, 19 6ra
A. P. Csehov: Vanya bdcsi
°
December 29., szombat, 19 6ra
A. P. Csehov: Vanya bdcsi
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Unnepi
nyitvatartas

A téli innepek alkalmaval a meg-
szokottol eltéré nyitvatartasi prog-
rammal varjak az uzletek és beva-
sarlokozpontok az érdeklédoket.
Mielott atra indulunk, érdemes
elére tajékozodni. A temérdek ki-
nalatbél kivalasztottunk néhanyat,
hogy alapot nyijtsunk a karacso-
nyi nézelédéshez.

Polus Center
dec. 24., hétfé: 10-16 o dec. 25., kedd:
ZARVA e dec. 206., szerda: 12-22 e dec.
31., hétfs: 10-16 e jan. 1., kedd: ZARVA e
jan. 2., szerda: 12-22

[ J
Carrefour
dec. 22-23., hétvége: 7-22 o dec. 24.,
hétf6: 7-19 o dec. 25., kedd: ZARVA e
dec. 26., szerda: 7-22 e dec. 31., hétf6:
7-18 e jan. 1., kedd: ZARVA e jan. 2.,
szerda: 8-22

[ ]
lulius Mall
dec. 24., hétf6: 10-18 o dec. 25., kedd:
ZARVA e dec. 26., szerda: 12-22

[ ]
Auchan
dec. 24., hétfé: 824 e dec. 25., kedd:
ZARVA e dec. 20., szerda: 12-22  dec.
31., hétfé: 7-18 e jan. 1., kedd: ZARVA e
jan. 2., szerda: 12-22

[ J
Cora
dec. 24., hétf6: 7-18 o dec. 25., kedd:
ZARVA e dec. 26., szerda: 10-18  dec.
31., hétfé: 7-18 o jan. 1., kedd: ZARVA e
jan. 2., szerda: 10-18

Karacsonyi vasarok,
nemcsak Bécsben

Nem kell kiilfoldre utaznod, ha utolso per-
cekre halasztottad a lazas karacsonyi va-
sarlast, Kolozsvar ugyanis idén szamos ka-
racsonyi vasarral all az érdekl6dok rendel-
kezésére. Hogy igazan megkonnyitsik az
ajandékozas kortli futkordszast, a teljes-
ség igénye nélkil szemelgetiink nektek
parat a kincses varos tobb pontjan tartott,
vasarokkal egybekotott karacsonyi ren-
dezvényeibdl.

Megnyilt a karacsonyi vasar a Fotéren,
ugyanis december 5-t0l a fahazikokban
forralt bort, forrd csokit, mézeskalacsot, és
ktlonbozé karacsonyi kézmuivesterméke-
ket lehet vasarolni. Hasonlo termékkina-

exchange -

ZALOGHAZ VALUTAVALTO PENZKULDES
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KozponhAruhaz (Cenual), foldszint pénzvalto - zaloghazr Money

" Bucsecs (Bucegi) 1. 13-15 52 UNION pénzvélto - MoneyGram. @)
BazsarGzsa u. (Izlazului ) 12 sz. pénzvalté - ziloghaz- MoneyGram. (&)
Bazsartzsa u. (Izlazului ) 14 sz. pénzvalto -
Kaldnos (Priméverii) u. MINERVA Pénzvalté - zaloghéz- MoneyGram. (&)
Szentegyhaz (Tuliu Maniu) u. 4 sz. Pénzvalto - zaloghaz-
Fébér (Unirii) 4-5 sz. pénzvalto - zaloghaz- Money.

latra szamthatunk a Matyas kiraly sztiloha-
za felé vezetd kisutcaban, ahol mar a tél
bekoszonte eldtt vasarolhattunk az Gn-
nepre.

A Télap6 idén Gjra a Polus Centerbe kol-
toztette mihelyét, itt ugyanis december 8.
és 23. kozott hétkdznaponta 18 oratol, il-
letve hétvégén 12 és 18 ora kozott varja a
tevékenykedni vagyo gyermekeket. A leg-
szorgalmasabb jelentkezdk megkaphatjak
a Télapo segédje cimet, illetve jutalmul
ajandékban is részesiilnek. A felnottek
ekozben Santa’s Village vasar kinalatait te-
kinthetik meg, amelybdl természetesen
nem hianyozhatnak a kiilonb6z6 dekora-
cios elemek, az ajandéktargya, de az
inyencségek sem.

A Continental/New York Szallo fold-
szintjét ugyancsak karacsonyi vasarra ren-
dezték be, itt december 23-ig roman és
magyar nyelvi konyveket, ékszereket, ru-
hanemtket, kardcsonyi CD-ket és finom-
sagokat, de akar karacsonyi diszeket is va-
sarolhatnak az arrajarok.

Az Expo Transilvania is jeleskedik a ka-
racsonyi vasarok terén, idén december
5-16. kdzott varja tart kapukkal az érdek-
lodoket, kinalata kozott pedig bundak, ék-
szerek, finomsagok, belso és kiilsé deko-
racios termékek és sok mas sorakozik.

A Spirit of Christmas Fair vasar elsé ki-
adasat udvozolheti a kolozsvari kozonség.
A december 14-16. kozott megrendezett
eseménynek a kozponti parki kaszind
épitilete ad otthont, a hangsalyt pedig a ka-
racsonyi diszek és dekoraciok kapjak. e

International Money:

International Money Transfer 4
International Money Transfer
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advert @

Kozosség

[ )
Kolozsvar Foterén, a
Szent Mibaly templom be-
Jjarata elott egy giganti-
kus adventi Roszora Rap-
raztatja el a lakosokat.
A karacsonyi iinnepre va-
l6 varakozast jelento Ro-
szoru gyertydi a SoOros
adventi miséket Rovetoen
gyujtjak meg a bivek. )

Az adventi koszoru

torténete

Varakozast szimbolizal6 adventi koszoru

A keresztény vilag egyik legnagyobb tin-
nepe elott allunk, amikor minden leheto-
séget megragadunk, hogy testileg és leg-
inkabb felkészitsen a nagy alkalomra.

Mar négy vasarnappal karicsony el6tt
egy kis koszora kertl lakdsainkba, amely
a készilodeés elso 1épése. Ez nagyon régi
és nagyon szEép szokas, amit egy német
evangélikus lelkész tett népszertivé a ke-
resztény egyhdzakban.

Az északi german néptorzsek mar a ke-
reszténység folvétele eldtt innepelték a
,Nap”, a fény” sziletését, a téli napfordu-
16t, ezekre az alkalmakra készitettek ko-
szorGt. Az elsé adventi koszorGt a ham-
burgi lelencgyermekeket istapold protes-
tans lelkész, Johann Hinrich Wichern ké-
szitette el. Az evangélikus egyhazak egy

mozgalmat szerveztek melynek keretén
beltl arra torekedtek, hogy a joszerivel
mar a kultaratol is elszakadt embereket
visszavessék a hithez és a kultuszhoz.
Johann Hinrich Wichern a gyermekek sza-
mara alakitotta ki az els6 — modern érte-
lemben vett — adventi koszortt, 1839-ben.
Egy kocsikerék mérett, fizfabol font ko-
szorara négy nagyobb fehér gyertyat és —
az adventi hétkoznapok szamanak megfe-
lel6 szamu — kisebb vords gyertyat helye-
zett el. Orokzold fenyével és tobozokkal
diszitette fol, valamint szalagokkal fonta
korbe. A koszor( hasznilata gyorsan elter-
jedt, hiszen a varakozast jelképezte, a
gyertyakat meg kellett gyGijtani, igy az em-
ber gondolataban mindig megfordult,
hogy nemsokira egy nagy esemény el6tt
kell allnia.

Az évek elteltével a koszorik mérete és a
gyertyak szama is valtozott. Ma az adventi
koszorat altalaban feny6agbol készitik és
négy gyertyat helyeznek ra. A gyertyak
szine katolikus korokben lila, kivéve a
harmadik vasarnapra jutot, amely rozsa-
szin. A gyertyakat vasarnaponként gyuQjt-
jak meg, minden alkalommal eggyel tob-
bet. A vilagito gyertyak szimanak noveke-
dése szimbolizalja a novekvo fényt, ame-
lyet Isten Jézusban a varakozonak ad kara-
csonykor. Az adventi koszorin mind a
négy gyertya egyszerre ég az utolso vasar-
napon, amikor a legnagyobb fényt, Jézus
Krisztust kapjuk. e

Laszlé Réka
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A kincses varos az okorban
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Pannodnia és Dacia korabeli térképe az igynevezett Peutinger-féle tablan (lll. szazad elso fele)

A kozépkori Kolozsvar és az Okori Na-
poca kozott természetesen nincs régésze-
ti forrasok altal bizonyithaté kontinuitas,
igy a valasztott cim csupan egyszert me-
tafora. Mégis, annyiban igaz, hogy 1900
évvel ezelott a mai kolozsvari varosfalak
tertiletén romai kereskedoktdl, papoktol,
szabadosokto6l, bevandorloktol, rabszol-
gaktol, romai allampolgaroktdl és a helyi
vezetdség tagjaitol volt hangos Napoca
varosa.

Erdély 106-ban a Romai Birodalom
szerves része lett. Ahogy a forrasok is
emlitik, a birodalom minden szegletébol
elarasztottak a térséget a rOmai polga-
rok, kereskeddk és a habortkban har-
colt katonak és csaladjaik is itt teleped-
tek le. Alig két év telt el és az ajtonyi
mérfoldkd (milliarium) tantsiga szerint
a hoditas utan, maris kovezett Gt vezetett
a mai Tordatél Napoca teriiletére, ahol
akkor még csak egy kis civil telepiilés
(vicus, civitas) allhatott az egykori dak
teleptlés kozelében. A telepulés alig
htsz év alatt olyan gyorsan fejlédott,
hogy Hadrianus csaszar 118-ban mumni-
cipium rangra emelte, ami szamos Kki-
valtsaggal jart. Ahogy Ptolemaiosz is em-
litette, egyike lett Dacia provincia hirom
legnagyobb varosanak, a régié gazdasa-
gi és politikai kozpontja lett. Az utazd
csaszar idején sokan a helyi eloljarok

(ordo decurionum) kozil a csaszar csa-
ladnevét viselik. Marcus Aurelius, a filo-
zOfus csaszar idején a varosbol Colonia
Aurelia Napocensis néven ius italicum-

Vallasi felirat Napocarol

mal, azaz a legmagasabb kivaltasokkal
rendelkezo telepiilés lesz. Az egyre tere-
bélyesedd varost erds kofalakkal és san-
cokkal er6sitik meg, melyek nyomait
csak részleteiben ismerjik, hisz az nagy-
részt a mai kozépkori fal alatt fut. A mint-
egy szaz felirat, szimos szobraszati alko-
tas és néhany részleteiben feltart haz és
épulet betekintést nyujt egy olyan virag-
z6, mondhatni  kincses” varos életébe,
ahol gazdag kézmivesmuhelyek, ontod-
dék, keramiagyartd kozpontok mikod-
tek olyan impozans varosi villak (do-
mus) €s hazak kozelében, mint amilyet a
fotéren vagy a Ferenc-rendi kolostor ko-
zelében lathatunk feltarva. A rémai Na-
poca tlizoltosaggal is rendelkezett, de is-
merink a varosbol a csaszari kultuszt
szolgald szabadosokat (augustales), a
thzoltasért felelés kollégiumot (col-
legium fabrum) vagy Kis-Azsiabol jott
betelepuldket is (Asiani, Galatae in
mumnicipio consistentes). A szamos isten-
ségnek — igy Iuppiternek, Silvanusnak,
Liber Paternek, Mithrasnak, Mercurius-
nak, Dea Syrianak és masoknak — allitott
oltarok tobb szentély jelenlétére is utal-
hatnak.

Az egykor viragz6 varos a Kr.u. IIL. sza-
zad végén a romai elit kivonulasa utan las-
san, de biztosan elcsendesedik. @

T. Szabo Csaba
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Az Ilgen, tessék! mozgalom uj tagja

Az Igen, tessék! civil kezdeményezést
mozgalmat 2011-ben Horvath Istvan, a
Nemzeti Kisebbségkutatd Intézet elndke
és barati tarsasaga kezdeményezte. Célja a
magyar nyelv nyilvanos hasznalatanak az
elosegitése olyan nagyvarosokban, ahol
a magyar nyelv(i népesség kisebbségben
van. Kozismert tény, hogy a kisebbségben
€lok az anyanyelviket tobbnyire a magan-
szféraban (otthon), illetve jol behatarolt
kozosségi szintereken hasznaljak (példaul
templom vagy magyar nyelvi oktatasi in-
tézmények), mas nyilvinos szintereken
(lzletek, intézmények, taxi sth.) csak sze-
mélyes ismerdsok (és sokszor azok sem)
szolitjak meg egymast magyarul.

Mastél év toretlen munkajainak koszon-
het6en a mozgalomhoz csatlakozott mint-
egy 200 szolgaltatoi egység a legkulonfé-
1ébb tertletekrdl valamint kiemelt jelentds
orszagos cégnek a timogatasat élvezziik.

KMDSZ-kiadvany
az osztondijakrol

Napjainkban szamos lehetéség all az
egyetemi hallgatok rendelkezésére tgy
a tanulmanyi tamogatasok, a kulfoldi ta-
nulminyi lehetéségek terén, mint a ku-
tatisok megsegitésére is. Sok esetben a
probléma az informacid eljuttatdsa a le-
het6 legtobb hallgatohoz, igy a Kolozsva-
ri Magyar Diakszovetség (KMDSZ) Osz-
tondijakat népszerisité kiadvanyt adott
ki Europa Express néven.

A kiadvanyt els6izben a KMDSZ-szak-
osztalyok vezetdinek és a didkképviselok-
nek mutattak be november 29-én, ezaltal
felkészitve Gket, hogy minél tobb és rész-
letesebb informaciot tudjanak atadni az
egyetemtulk, karuk hallgatoinak. A didkve-
zetok az elkovetkezd idészakban az 6sz-
tondijj-lehetdségek hatékony terjesztését
oldjak meg, illetve a gyakrabban el6fordu-
16 problémakra keresnek megoldasokat.

A kiadvany a hallgatok kedvét és figyel-
mét probalja felhivni az dllandd vagy
rendszeresen ismétlédd Osztondijakra.
Ennek érdekében nyilt rendezvény sorin
mutatjak majd be a kiadvanyt, és élmény-
beszamolokkal fiszerezve osztanak meg
minél tobb informaciot a résztvevokkel.

A bemutatd utan az Eurépa Express a
KMDSZ-irodaban, valamint a KMDSZ
honlapjan (www.kmdsz.ro) is megtalal-
hat6. A kiadvany megjelenését a Kolozs
Megyei Sport- és Ifjusagi Hatosag altal
az Orszagos Sport- €s Ifjuasagi Hatosag ta-
mogatta. e

(Ezek teljes listaja a mozgalom hivatalos
honlapjin, a bttp.//igentessek.ro/partnerek
oldalon érhet6 eD).

Az elsé év utan a magyar nyelv( térké-
pek és matricdk mellett a gylimolcs6zé

muikodés eredményének, valamint az eu-
ropai szervezetek érdeklodésének és ta-
mogatasanak koszonhetden sikertlt 2012.
augusztusaban egy j szolgaltatassal bovi-
teni a kinalatot, mégpedig a Call Centerrel.
Ez a tipust szolgaltatas hianypotld szere-
pet betoltve napi nyolc 6raban (10-18 6ra
kozott) ingyenesen hivhato teljes kort in-
formacidszolgaltatast biztosit magyar nyel-
ven. Lehet6ség adodik él6 magyar—roman
forditas, akar magyar taxi igénylésére is.

2012 decemberében a mozgalom egy
Gjabb csaladtaggal bovitette szolgaltata-
sait, mégpedig egy havonta megjelend
ingyenes kozosségi Gjsiggal, az Igen, tes-
sek! Kolozsvaral. A havilap célja minél
tobb kolozsvari és Kolozsvar kornyéki
magyar haztartasba val6 eljutds. Annak
reményében, hogy On is kézbe kapta Gj-
sagunkat, kellemes id6toltést és olvasast
kivanunk! e

Kuldj egy mosolyt karacsonyral!
Légy teis aposdoboz angyal!

A karacsony Jézus sziiletésének Unnepe,
mindannyiunk szamara nagyon sokat je-
lent. A karicsonyi hangulat, a csalad mele-
ge, fényben tiindokld kardcsonyfa tinnepe
azonban sokak szamara hideg, sztirke hét-
koznapként telik. A Blythswood Karitativ
Egyestlet az altaluk felkért szervezetek-
kel karoltve, az 6nzetlenség jegyében idén
is Gtjara inditotta cipdsdoboz-projektjét,
melynek célja szamos hatranyos helyzet(
ember arcira mosolyt varazsolni a kara-
csonyi innepek alkalmaval. A projekthez
tobbek kozott a Kolozsvari Magyar Diak-
szovetség (KMDSZ) és a Kolozsvari Hall-
gat6i Onkormanyzat is csatlakozott.

Mi a ShoeBox Project?

Karacsonyi akcio6, melynek soran szépen
becsomagolt cipds dobozba helyezett
ajandékokat gyujtottek, illetve osztottak
sz€t a raszoruld csaladoknak.

Mit keriilhetett a csomagba?

Olyan targyak, amelyek nem terhelik meg
a csaladi kasszat, de mindenki Oriilne ne-
kik. Ilyenkor elgondolkodik az ember,
hogy vajon mit is vasarolhatna egy szama-
ra ismeretlen személynek, az otletek tar-
haza mégis végtelen és kimerithetetlen.
A ktlonboz6é ruhanemk, legfoképp a
meleg téli holmik a legajanlottabbak, de
emellett nagy 6romet szerzo6 ajandéktipp a
jatek kategoridjabol a kisauto, labda, baba,
pliussallat. Tovabba édességek, taneszko-

70k és tisztalkodasi szerek tomkelegébdl
is lehet valogatni, hiszen ezek is hianycik-
kek lehetnek. Minden egyes ajandékozot
ktlon megkértek, hogy a dobozba min-
denképp kertiljon egy kézzel irott, innepi
jokivansagokat tartalmazo képeslap is.

Kik kaptak meg az ajandékot?
Els6sorban vidéki teleptlésekre, a helyi
kozosségekhez szallitottak az ajandékdo-
bozokat, olyan csaladokhoz, akik szima-
ra talan ez lehet az egyetlen karacsonyi
ajandék. Masodsorban pedig korhazak,
arvahazak lakoinak, fogyatékos iskola-
ban tanul6 vagy csonka csaladban nevel-
ked6 gyerekeknek okoztak 6romot, akik
a karacsonyi Unnep kiillonlegességét alig
tapasztalhattak. e
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Kolozsvari vasuti menetrend Ervényes: 2012. december 9.

és 2013. december 14. k6zott
Figyelem! Egyes vonatok bizonyos napokon (pl. hétvégék, iinnepnapok) nem jarnak, vagy csak a nyari szezonban mikodnek.
A részletekrdl a vasatallomason, illetve a www.infofer.ro €s www.transferoviarcalatori.ro honlapon lehet tajékozodni.

Vonat- Jarat- Induld és célallomas Erkezés Indulis Vonat- Jirat- Indulé és célallomis Erkezés Indulis
tipus szam tipus szam

IR 1765  Jaszvasir-Temesvar 0.18 0.30 R 4086  Kolozsvar-Szatmarnémeti 14.05

IR 407  Budapest—Brasso 1.36 1.48 IC 532  Nagyvarad—Bukarest 13.57 14.15

IR 1838 Temesvar—Jaszvasar 1.44 1.58 R 4304 Kolozsvar-Dés 14.30

IR 406 BrassO-Budapest 2.08 2.21 R 3629  Kolozsvar-Banffyhunyad 14.35

R 3071  Kolozsviar—Nagyvarad 2.39 IR 362  Maramarossziget-Budapest 14.41 15.01

R 4300  Kolozsvar—Dés 3.52 IR 367  Budapest—Brasso 14.42 15.02

RE 4098  Kolozsvar—Nagybanya 4.19 IR 1634 Kolozsvar—Brasso 15.10

IR 1741  Bukarest—Szatmarnémeti 4.02 4.22 IR 368  Kolozsvar-Marosvasarhely 15.10

R 3621  Kolozsvar-Banffyhunyad 4.39 IR 1745  Bukarest-Kolozsvar 15.17

IR 1837  Jaszvasar-Temesvar 4.38 4.58 R 3084  Kolozsvar-Tovis 15.20

IR 1843  Temesvar—Bethlen 4.50 5.03 IR 1833  Jaszvasar-Temesvar 15.22 15.34

R 3620  Banffyhunyad-Kolozsvar 5.16 RE 4090  Kolozsvar-Szatmarnémeti 15.32

R 3081  Székelykocsard—Kolozsvir 5.19 R 4110 Kolozsvar-Maramarossziget 15.40

R 4301  Dés—Kolozsvar 5.28 R 3628  Banffyhunyad-Kolozsvar 15.42

R 3080  Kolozsvar—Tovis 5.30 R 4305 Dés—Kolozsvar 15.57

R 4094  Kolozsvar—Zsibo 5.40 R 3089  Tovis—Kolozsvar 16.32

IC 535  Kolozsvar-Temesvar 5.45 R 4306  Kolozsvar-Dés 16.36

R 4303  Dés—Kolozsvar 6.01 R 3075  Kolozsvar—Nagyvarad 16.39

IR 1631  Konstanca-Nagyvarad 6.07 6.24 R 3086  Kolozsvar-Tovis 16.50

R 3072  Nagyvarad-Kolozsvar 6.23 IC 537  Kolozsvar-Temesvar 17.10

R 3623  Kolozsvar-Banffyhunyad 6.32 R 4308  Kolozsvar—Dés 17.21

R 3083  Tovis—Kolozsvar 6.52 IR 1836  Kolozsvar-Déva 17.47

R 4101  Beszterce—Kolozsvar 6.58 IR 363  Budapest-Maramarossziget 17.40  17.52

R 3622 Banffyhunyad—Kolozsvar 7.02 R 4307  Dés—Kolozsvir 17.54

IR 364  Kolozsvar-Budapest 7.22 R 3633  Kolozsvar-Banffyhunyad 18.00

R 4302 Kolozsvar—Dés 7.30 R 3630  Banffyhunyad-Kolozsvar 18.18

R 4111 Maramarossziget—Kolozsvar 7.38 R 4092  Kolozsvar—Nagybanya 18.25

IR 1736 Kolozsvar-Ramnicu Valcea 7.40 R 4105  Beszterce—Kolozsvar 18.28

R 3082  Kolozsvar=Tovis 7.45 R 3613  Tovis—Kolozsvar 18.43

R 4091  Nagybanya—Kolozsvar 7.57 R 3076  Nagyvarad—Kolozsvar 19.33

R 3073  Kolozsvar—Nagyvarad 8.03 R 4109  Beszterce—Kolozsvar 19.37

IR 1835  Déva—Kolozsvar 8.25 IR 1938  Nagyvarad—Kolozsvar 19.41

IR 1936 Nagyvarad—Kolozsvar 8.38 R 3635  Kolozsvar-Banffyhunyad 19.45

IR 4701  Kisilva—Kolozsvar 8.39 R 4106 Kolozsvir-Beszterce 19.46

RE 4093  Szatmarnémeti—Kolozsvar 9.09 R 3088  Kolozsvar—Tovis 19.52

IR 1832  Kolozsvar-Jaszvasar 9.12 R 4095  Nagybanya—Kolozsvar 20.13

R 3624  Banffyhunyad—Kolozsvar 9.27 IR 1831  Jaszvasar—Kolozsvar 20.25

IR 1746 Kolozsvar—Bukarest 9.40 IR 1939  Kolozsvar-Nagyvarad 20.35

IR 369  Marosvasarhely—Kolozsvar 9.45 R 3634  Banffyhunyad-Kolozsvar 20.53

IR 1633  BrassO—Kolozsvar 9.51 IR 1766 ~ Temesvar—Jaszvasar 21.09  21.23

IR 3066  BrassO—Budapest 10.15  10.32 IR 1737 Ramnicu Vilcea—Kolozsvar 21.54

R 3085  Tovis—Kolozsvar 10.38 IR 1632 Nagyvarad-Konstanca 22.05 22.22

R 4103  Beszterce—Kolozsvar 10.45 IC 531 Bukarest—Nagyvarad 22.15 22.30

R 3074  Nagyvarad—Kolozsvar 11.30 R 3636 Banffyhunyad-Kolozsvar 22.26

R 4102 Kolozsvar—Beszterce 11.35 R 3090  Kolozsvar—Székelykocsard 22.31

1C 534 Temesvar—Kolozsvar 11.41 IR 365 Budapest—Kolozsvar 22.38

R 3612 Kolozsvar-Tovis 12.00 R 4310  Kolozsvar—Dés 22.39

R 4087  Szatmarnémeti—Kolozsvar 12.41 R 3637  Kolozsvar-Banffyhunyad 22.45

IR 1834  Temesvar-Jaszvasar 12.44 12.59 R 3091  Tovis—Kolozsvar 22.52

R 3627  Kolozsvar-Banffyhunyad 12.46 IR 1844  Bethlen-Temesvar 2258 2313

R 4703 Kisilva—Kolozsvar 13.20 RE 4099 Nagybanya—Kolozsvar 23.05

R 3087  Tovis—Kolozsvar 13.26 IR 1742 Szatmarnémeti—Bukarest 2312 23.28

IR 1937  Kolozsvar-Nagyvarad 13.44 IC 536  Temesvar—Kolozsvar 23.34
Kolozsvarra érkezé jaratok 15204  Nagyvarad 13.45  Kolozsvarrol induld jaratok 15203 ~ Nagyvarad 7.52

Jarat Indulé Erkezés 15206 Nagyvarad 18.40  jarat Ccél- Indulas 15205 Nagyvarad 12.00

szama allomas 15226 Beszterce 21.30 szama allomas 15207 Nagyvarad 15.53

15202  Nagyvarad 7.14 15023  Marosvasarhely 21.45 15201  Nagyvarad 330 15224  Beszterce 16.18

15221  Beszterce 7.50 15208  Nagyvarad 21,51 15000  Karinsebes 6.15 15024  Marosvasarhely 16.30

15224 Beszterce 12.28 15001 Karansebes 22.28 15222 Beszterce 7.20 15226 Beszterce 20.30
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Majtisztito kura

Eletméd

4 )

»Még akkor is, bha az orvos
csak a testi tiineteket ismeri,
gyakran csak félig ismeri a
bajt, amelynek gyogykezelésé-
re folkérték. A betegség lat-
szélag kiilondallo valami, és

mégis... taldin csak egy lelki
baj kifejezése.”
\_ /

Nathaiel Hawthorn
amerikai iré (1804-1864)

Az egészséges szervezet mUkodéséhez
elengedhetetlen a felhalmozodott mé-
reganyagoktol valdé megszabadulas, so-
kunkat azonban félelemmel tolt el egy
tobbnapos kara kihivasa. Ilyenkor
ugyanis (féleg az elsé tisztitokara
folyaman) a test hatalmas valtozdson
megy keresztil, ezért érdemes a vese-
tisztitassal kezdeni a folyamatot, és foko-
zatosan haladni tovabb. Az alabbi mod-
szer az epekovek és tovabbi ,szenynye-
z6dések” eltavolitasaval energizal, javitja
az emésztést, az allergiak eltiinhetnek,
de taldn még a vall- és hatfajdalmaktdl is
megszabadulhatunk.

Hozzavalok: 4 evékanal keser(iso, 1,25
dl olivaolaj, 1 nagy citrancs (grapefruit) le-
ve. A tisztitokarat lehetdleg szombaton
kezdjik el, szikségink lesz utina leg-
alabb egy nap pihenésre.

DENTIST HASDEU

A kara programja a kovetkez6: 14 Ora-
tol ne egyiink és ne igyunk semmit. Ha ezt
a szabalyt nem tartjuk be, késObb rosszul
érezhetjuk magunkat. Készitstk el a kese-
rasooldatot. Oldjunk fel 4 evokanal kese-
rGsot 8 dl vizben, ez kiteszi a sziikséges
négyszeri 2 dl-nyi adagot. 18 orakor
igyuk meg az els6 2 dl-nyi keserGs6olda-
tot, majd 20 orakor a masodikat. 21.45-
kor ontsuink 1,25 dl olivaolajat egy edény-
be, majd adjuk hozza a grapefruitlevet. Az
igy készilt italt 22 orakor igyuk meg,
majd rogton ezutan fekudjink le és igye-
kezziink minél hamarabb elaludni (ha
nem siker(l, altatot is bevehetiink). Minél
hamarabb feksziink le, annal tobb k6 fog
tavozni a szervezetiinkbdl, tehat koncent-
raljunk arra, ami a majunkban torténik.
Masnap reggel hasmenés varhato, ekkor
tekinthetjik meg székletiinkben az epe-
koveket és mas lerakddisokat. Felkelés
utan igyuk meg a harmadik adag keser(-
s0s vizet, majd fekidjunk vissza. Két ora-
val kés6bb igyuk meg a negyedik, egy-

. \Vag7a ki ezt a szelvényt és rendelénkben akovetkezé ben utols6 kesertisooldatot, majd ket ora
q\ kedvezményekben részesiilhet: malva elkezdhetink lassan enni. El6szor

facebook

konzultac:o

csak gylimolcslevet igyunk, de vacsorara
mar konnyebb ételekkel is probalkozha-
tunk. Az igazan sikeres tisztitokarahoz ér-
demes kéthetente erdt gyUjteni, ugyanis
csak ekkor érhettink el tartos hatast, de az
évente kétszeri tisztitdsért is halas lesz a
szervezetink. e
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Mozogj az egészségért!

Sokszor tgy gondoljuk, a hideg honapok
elég kibavot adnak arra, hogy tobbet,
esetleg zsirosabb, nehéz ételeket egytink,
és &jt nappalla téve az agyban gubbasz-
szunk, ahol j6 meleg €s kényelem van. En-
nek eredménye természetesen nem mas,

3=

A mozgas fél egészség

mint néhany nem kivant kil6 a téli id6-
szakra jellemzé levertség és faradékony-
sag mellett. A kovetkezé tanacsokat meg-
fogadva azonban cstcsformaban marad-
hatunk, és egy kis odafigyeléssel a szerve-
zetinknek sziikséges vitaminanyagokat is
potolhatjuk.

Cékla, mint bomba

A céklat szamos kultGraban hasznaltak: a
20rogok, az asszirok, de még a romaiak is.
A répafélék csaladjaba sorolhatd novényt
féleg a vitaminban és asvanyi anyagokban
gazdag gyokeréért szeretik, levelei azon-
ban fajdalomcsillapitdé hatassal birnak. A
cékla rendkiviil gazdag vasban, folsavban,
béta-karotinban, de még sok mas gyogy-
hatasG anyagban, melyeknek kovetkez-
tében serkenti a vérképzodést, taplalja az
izmokat, ezaltal javitva az alloképességet,
de szabalyozza az anyagcsere €s a nyirok-
rendszer mikodését is. Segit a malaria, a
leukémia és a vérszegénység lekiizdésé-
ben is, a majbetegségek és a székrekedés
is enyhtl a cékla fogyasztasanak kovet-
keztében. A zoldség salataként is elkészit-
hetd, leggyakrabban azonban a centrifu-
galt, gyiimolcsokkel tarsitott levét fo-
gyasztjak, méregtelenits és gyogyitd hata-
sanak koszonhetéen. e

Napi harminc perc mar elég!
Szervezetiink, mas szikségleteihez hason-
léan a mozgast is igényeli, éppen ezért
nem engedhetjiik, hogy az id6éjaras akada-
lya legyen a rendszeres testmozgasnak.
Napi fél 6ra intenziv torna mar elegend®
ahhoz, hogy energikusabbnak és fitteb-
bek legytink. Amennyiben nem szeretjiik
a téli sportokat, valaszthatunk a aerobic-
vagy konditermek ajanlatai kozil, ezek-
ben a szolgaltataisokban ugyanis Kolozs-
varon nincs hidny. Ha otthon szeretnék
formaba hozni magunkat, akkor a mar
sokféle ingyenesen letolthetd fittness-
DVD koziil kedviinkre valogathatunk.
Akinek tobb ideje akad, az elmehet uszo-
daba is, hiszen az Gszas az egyik leghaté-
konyabb mozgisforma, amely az egész
testlinket atmozgatja és formalja.

Csucsformaban

vitamindus étrenddel

Aki igazan egészségesen taplalkozik, az
nyaron mar jo6l megalapozta vitamintarta-
lékait, de ha nem figyeltiink kifejezetten
erre, a gyimolcs- és zoldségarusoknal be-
szerezhetjuk az immunrendszer erdsito-
ket. Emellett alacsony cukortartalma be-
fotteket is fogyaszthatunk, az allati erede-
t4 ételek kozul pedig a hal a legfontosabb
taplalék. Egészségiink megorzésének ér-
dekében mindezek mellett természetesen
a pihenés is nagy helyet foglaljon minden-
napjainkban, napi fél ora elcsendesedés
mar elég arra, hogy karbantartsuk testiin-
ket és lelkiinket. ®

Jollehet mindig érdemes odafigyel-
niink testtink apolasara, a hideg évszak
bekodszontével most még nagyobb fi-
gyelmet kell szentelntink bértinknek. A
cudar, nyirkos idéjaras ugyanis nem-
csak boértinket, de hajunkat is komoly
harcok elé allitja. A hideg szél és csapa-
dék kicserzi az érzékeny borfeliilete-
ket, emellett azonban a szobak szaraz
melege is igénybe veszi a bért. Erde-
mes annyi megfelel6 zsirtartalma hidra-
talokrémet vagy vazelint hasznalni,
amennyire sziikség van a sz€p, ellenal-
16 és rugalmas bér megbrzéséhez. A
legjobb, ha kamilla- vagy koromvirag-
alapt krémeket hasznalunk, ezeknek
ugyanis nyugtatd €s gyogyitd hatasuk
van, de hetente alga-, iszap- és a paraf-
finpakolasokat is hasznalhatunk. Fi-
gyeljunk a vitaminpotlasra, ugyanis a
nem szezonnak megfelel6 taplalkozas
konnyen vezethet szaraz, vagy akar fol-
tos borhoz vagy koromhoz. A téli fény-
hidanyban a szolarium és kvarclampa
valosaggal feluditi a bort, talzott hasz-
nalata azonban nem egészséges. —2 fok
alatt mar ajanlott a sapka, kalap visele-
te, hiszen fejboriink konnyen megfaz-
hat, és ennek hajhullas lehet a kovet-
kezménye. A hideg, a ho hatasara a haj
kivékonyodik, szarazabba valik, igy
megtorik, a hajtovek zsirosodnak, fel-
borul a természetes hidratalasi folyama-
tok egyenstlya, ezért érdemes hajkoro-
nankat védelemben részesiteni.

OPTIMAG SZEMESZEN

Hozd be az

ujsagot barmelyik Gzletlink-

be és ingyenes szemvizsgalatban valamint
-os kedvezményben
részeslilsz a szemuveg TELJES arabol!

Fordulo (Cotita) utca 8. szam Unio (Memorandumului)
0264-450116 utca 9.szam

0264-591113

optimag@yahoo.com
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Téli auto-karbantartas

El6fordult mar veled, hogy a téli
hideg bealltaval nehezen indult az
autod, lemeriilt az auté akkumula-
tora, vagy épp a megnovekedett
fogyasztasnak nem Oriiltél? Most
megtudhatod, hogy mi a problé-
mak okozobja, és hogy hogyan kell
ellene védekezni.

Megn6 a fogyasztas télen. Miért?
Ennek a jelenségnek tobb oka is van. El-
s6sorban azért, mert a mai modern mo-
torok mar elektronikusan figyelik a muG-
szer homérsékletét. Ezért az elektronika
tobb tizemanyagot fecskendez mindad-
dig a motorba, amig az el nem éri az tize-
mi hoéfokot (rdadasul télen, a hideg miatt
tobb id6ére van sziitksége a motornak az
tzemi hofok eléréséhez). Az Uzem-
anyagkeverék-képzés, valamint az égés
a hideg motortérben messze all az opti-
malistol, ami szintén noveli a fogyasz-
tast. Masrészt a téli idében csokken a
motorolaj viszkozitasa is, azaz allaga
sokkal stribbé valik, ennélfogva a mo-
tornak sokkal nagyobb ellenallassal kell
szembenéznie.

ONATH SERVICE
/<

0J1 GJi 0J

SC DONATTR SERVICE SolRolL

EGYUTTMUKODUNK AZ OSSZES
BIZTOSITOTARSASAGGAL!

Autojavitds
- Mechanika

- Autobadogossag
- Feste’s

- Automentes
Tel.: 0744.822.892
Tel.: 0264.485.670 | 0740.148.993
0744.589.311
Fax: 0264.485.194

donathservice@yahoo.com

Télen hamarabb megy tonkre

az akkumulator. Miért?

A motor elinditasa télen sokkal tobb
energiat igényel, mint nyaron. Az ala-
csony hoémérséklet akar 50%-kal is
csokkentheti az akkumulator teljesitmé-
nyét. Probaljuk meg a téli idészakban
a leheté legésszeribben hasznalni au-
tonk akkumulatorat. Vagyis amig a mo-
tor nem jar, egyetlen fogyasztot se kap-
csoljunk be. Tehat ne felkapcsolt lam-
pakkal inditsuk be az autét, ne hallgas-
sunk zenét all6 motorral, a klimat ne
hasznaljuk maximumteljesitménnyel, il-
letve az ablaktorldoket se inditsuk el,
csak ha mar elinditottuk a motort.

Télen nehezen indul a dizel.

Mit tegyek?

Még a tél beallta el6tt ellendrizni kell az
izzogyertyat. Amennyiben az ,elorege-
dés” jeleit véljik felfedezni, cseréljik ki,
ezzel nem csupan az inditast konnyitjuk
meg a téli hideg reggeleken, de az akku-
mulatort is kiméljuk, igy annak hosz-

Ev autéja 2012

Ismét kornyezetbarat auto lett az europai
Ev Autoja: az Opel Ampera/Chevrolet
Volt a konnektorrol tdlthetd hibridmeg-
hajtasa miatt gyozhetett.

Az Opel Amperaban és Chevrolet Volt-
ban az eurdpai szaklapok képvisel6ibdl
allo zsuri els6sorban az Gj hajtasi rendszer-
nek szavazhatott bizalmat. Ezek ugyanis
mar olyan hibridhajtast autok, amelyek-
ben a benzinmotor elvileg csak az akku-
mulatorok toltésére szolgal. Azért csak el-
vileg, mert a korabbi igéretek ellenére bi-
zonyos helyzetekben mindkét autonal be-
segit a hajtasba a benzines motor is. Ennek

szabb lesz az élettartama. Egy masik se-
gitség lehet az olajcsere. Régi, hasznilt,
surl olajban nehezebb a motor megfor-
gatasa, ezért célszer( a régi olajat ala-
csony viszkozitdsa olajra cserélni, ezal-
tal jelentésen megkonnyitjiik a motor at-
forgatasat inditaskor.

Befagyott a hiitéviz. Mit tegyek?

Az elsé és legfontosabb, hogy a motort
semmi esetre se inditsuk el. Nulla fok alat-
ti hdbmeérsékletben, ha tiszta viz van a htité-
rendszerben, akkor az azonnal belefagy-
hat. A megfagyott folyadék pedig szétre-
peszti a motorblokkot. Amikor felolvad,
akkor elfolyik a httéviz és beégnek a hen-
gerek. Ennek javitasa pedig nagyon sokba
kertill. A hitofolyadék allapotat a fajstlya
alapjan lehet ellen6rizni, ehhez egy mérd-
vel meg kell mérni a hitéviz fagyaspont-
jat. Ha a hasznalat soran lecsokken a hiit6-
folyadék szintje, akar nyaron is, fagyallo
koncentraitummal kell potolni, de 2-3 év
utan teljes cserére is szitkség van.

Az ablaktorlé a szélvédohoz
fagyott. Mit tegyek?
Ugy gondolom, ezzel a jelenséggel mar
mindannyian talalkoztunk. A lehet6 leg-
rosszabb, amit tehetiink, hogy erdszak-
kal megprobaljuk felemelni, mert a gu-
miréteg nagyon érzékeny, ennélfogva
konnyen elszakadhat, megsérilhet, majd
késébb hasznalatkor csikosra torli a szél-
védot, ami csokkenti a kilatast. Ilyen
helyzetben Ontstink fagyallé koncentra-
tumot az ablaktorlOkre, majd 2-3 perc
mulva 6vatosan mozgassuk meg Oket.
Ha nem akarjuk ezzel tolteni az idét reg-
gel, akkor ajanlott este folemelni az ab-
laktorl6 lapatokat, igy biztosan nem fog-
nak a szélvédohoz fagyni. e

Forras: origo.hu

ellenére a konnektorrdl is tolthetd Ampera
és Volt kis fogyasztasaval és nagy hatota-
volsagaval eléremutato technologiat kép-
viselnek a gépkocsipiacon. e

Forras: origo.hu
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Hodit a legdragabb fliiggetlen film

A Wachowski testvérek legtjabb filmje, a Felbéatiasz — David
Mitchell regényének adapticidja —a maga 164 percével egyszer-
re romantikus drama, sci-fi és vigjaték, megfiszerezve egy nagy
adag filozofiai elmélkedéssel, kannibalokkal, idések otthonabol
megszokd mamakkal és papakkal, klon prostitualtakkal, egy in-
stabil atomerémuvel, egy lada arannyal és még sorolhatnam.
Meglep6, de ezek az elsé hallasra Osszeegyeztethetetlen esemé-
nyek és karakterek puzzle-ként allnak ossze.

A Felhoatlasz Lana és Andy Wachowski, valamint Tom Tykwer
nagy sikert vallalkozasa. Az oridsi kisérlet, minden idok egyik
legdragabb fiiggetlen filmje négy éven at késziilt eurdbpai—ame-
rikai egytittmikodésben. A regényadaptaciobol készilt alkotas
hat kiilon torténetszalat és valamennyiben visszatéré szerepld-
ket mozgat évszazadokkal eltéré korokban.

A film olyan mély témikat dolgoz fel, mint a halal utani élet és
a reinkarnacio, tetteink hossza tava kovetkezményei, az egyén
értéke és jelentdsége a tarsadalomban és a vilagban, a fizikai és
szellemi szabadsag és a (rab)szolgasag kérdése.

Cselekmény szempontjabol megvan benne a konnyedség,
amivel a torténetek egymassal kapcsolatba kertilnek és hangu-
latilag eltéré szalakat mozgat zokkend nélkiil. A hat sztori mas-
képpen is elonyére valik a filmnek: néha kozeliteni latszik an-
nak a veszélye, hogy egy jelenet befullad, de ilyenkor a film egy-
szerlGen sikot valt, és mar mashol vagy. A film csodalatos, nem
csak a feldolgozott témak valtozatossiga miatt, hanem vizualitas
szempontjabdl is. Nem csupan szépen lett fényképezve, hanem
zsenidlis a diszlet, jelmez és smink szempontjabdl is. Annak el-
lenére, hogy a részek végul 6sszeallnak valamiféle egységbe és
a vizualis megjelenitése a varazslatos viligoknak végig lenylgo-
70, a filmbdl hidanyzik a letisztultsig és egy-egy gondolatmenet
teljes kibontasa.

= L < R
A Felbbatlasz mese, egy Oszinte mese. Izgalmas, latvinyos
és nem mellesleg mondanivaloja is van. Egyszerre varazsol-
ja és gondolkodtatja el a néz6t. Mindenképp érdemes meg-
nézni. @

Percnyi gondolat

A mai rohano vilagban senkinek sincs
ideje, mindenki a sajat kis vilagat dédel-
geti, és bizony az értékrendszertink is at-
alakult. Az olvasas utani szomj is egy
ilyen atalakult értéket képvisel a mai tar-
sadalomban. Pihenj meg egy percre. Or-
kény Istvan Egyperces novelldi a cimik-
b6l eredben rovid, tomor alkotasok, vi-
szont a2 magukban hordozo tizenet szem-
pontjabol gazdag mondanivaloval ren-
delkeznek. A legtobb egyperces novella
a maga groteszk és ironikus megfogalma-
zasaban kozvetiti azt a bizonyos tanito
jellegli tizenetet, amelyet a hétkdznapja-
inkban alkalmazhatunk. e

Orkény Istvan: Presztizs
Keét hétig terveztiik, bhogy majd vesziink.
Mindennap megdlltunk a kirakatok elott,
sovaran néztitk. Végiil is a sziiletésem
napjan, aprilis 5-én déli tizenkét orakor
megkérdeztiik, mibe keriil. — 275 frankba
— mondta a gyiimolcsarus. — Elsérendii,
teljesen friss, zamatos anandsz.

A felesegem dragallotta, én nem. A go-
rogdinnyébez képest persze sok, de az

anandszhoz képest bizonydra nem. Meg-
vettitk, bazavittiik. Bedllitottuk egy ha-
mulartoba, néztiik. Korbejartuk, barat-
koztunk vele, dicsértiik, milyen szép és eg-
zotikus. A tetején kiilon novény bajtott ki
beldle, valami palmaféle; ha locsolnank,

ORKENY
ISTVAN
EGYPERCES
NOVELLAK

vagy vizbe tennénk, talan hamarosan
nagyra none és kivirdgzana.

A szalloban rogton bire futolt, hogy a ki-
lencesben vettek egy anandszt. A takarito-
no bejott, és bemutatkozott — eddig a per-
cig ugyanis szinét se lattuk -, és azl java-
solta, bogy hamozzuk meg, és folszeletelve,
kristalycukorral meghintve hagyjuk dllni
egy vagy két napig. ,,Ostobasdg — mondia
egy angol didklany a lépcsoforduloban. —
Rummal egyék, gy a legfinomabb.” Egy
bonfitars, akivel eddig csak koszénd vi-
szonyt tartottunk, céduldat csiiszlatott az
ajtobasadékba. ,Ne hallgassanak senkire
— irta. — Jo vastagon le kell hamozmni, mert
a bhéja élvezhetetlen, de a biisat 1igy kell fo-
gyaszitani, abogy van.”

Este meghdamoztuk és megettitk. Semmi
ize sem volt. Alig valamivel volt rosszabb,
mint a tok. Nyersen is, cukorral is, rum-
mal is. Nagy nebezen legyiirtilk, ittunk ra
egy pohar vizet. Harmadnap szembeta-
lalkoztunk az angol lannyal a folyoson.
Hogy izlett?” — érdeklodott. ,Nagyon” —
Seleltem. Felsobajtott. ,Hiaba — mondta -,
az anandsz, anandsz.” Azota lopva meg-
megallok a gyiimolcsarus standja elolt, és
vagyakozva nézem az anandszokat.
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Igy harcolj kismamaként GETTZ 30D
a megfazas ellen!

Az 6szi-téli idoészakban a legtobb kismama
atesik egy-két kisebb megfazason, ugyan-
is ilyenkor gyakoribb a virusos felsé léguti
betegségek eléfordulisa, illetve a natha és
az influenza. Aggodalomra nincsen ok, a
megfizas semmilyen befolyassal nincs a
magzatra. A magas laz a terhesség els6
harmadaban jelenthet gondot, ezért érde-
mes elejét venni a tdlzott héemelkedés-
nek. A legjobb azonban a betegségek
megel6zése immunrendszertink erdsitésé-
vel, meleg oltozettel és gyakori kézmosas-
sal. Ha a fertézéseket mégsem tudtuk el-
kertilni, az er6s antibiotikumok helyett —
a genetikai karosodasok elkertilése végett
— javallott mas, leginkabb természetes
gyogymod keresése. A panaszok enyhité-

sére bo folyadékbevitel (forrd tea, gyi-
molcslevek, huasleves) és pihenés, illetve
vitamindas étkezés ajanlott, de propolisz
fogyasztasaval is rendkiviili eredményeket
érhetiink el. A gyogynovények kozul a
kasvirag (Echinacea), a csipkebogy6 vagy
a harsfavirag a leghatékonyabb. Ordugu-
lasra a tengeri s6 alapt orrspray-k hasznal-
hatoak, ezek eltavolitjak a valadékot az
orrnyalkahartyarol, ezaltal javitva a lég-
zést. A homeopatias szerek kozil barme-
lyiket nyugodtan fogyaszthatjuk, ugyanis
ezeknek nincsenek mellékhatasaik, csu-
pan a szervezet Ongyogyitd képességét
serkentik. Amennyiben a megfizas par
nap utan nem enyhil, a kismamak min-
denképpen keressék fel orvosaikat.

Tejszaporitas

Sok kismama aggodik mar a szulés
elott, hogy lesz-e majd kisbabaja felne-
veléséhez elegendd teje, egy Gjszulott
azonban csak napi 800-1000 ml anyate-
jet fogyaszt el. A tejszaporodast a gya-
kori, valtott mellbdl torténd szoptata-
son kiviil a fehérjedus ételek, a kells fo-
lyadékbevitel és pihenés is elosegitik.
A szoptatas sikere azonban nagy mér-
tékben az anyan és hozzaallasan mulik,
hiszen mindig annyi tej termelddik,
amennyire a babanak sziiksége van.

PELENKA- ES BABABOLT

PELENKA, PELENKATORTA
BEBI- ES GYERMEKRUHAZAT,
KIEGESZITOK

BOR CIPOCSKEK
17-30-AS MERETEK

KOLOZSVAR, DUNA UTCA 76/C. SZAM
www.neobaby.ro
0746.077.690
facebook.com/neobaby.kids
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orkérdés: , Belfold és kulfold is
tartogat értékes helyeket...

Nydaron nyaralok, télen telelek” — all a
Micimacko sorai kozott, és ez torténik
évente mindnyéjunkkal, mar ha zsebtink
engedi. Ha nem forrésagra, tengerre és
egyéb nyari idotoltésekre vagyik az em-
ber, akkor télen is megtalalhatja a neki
tetsz6 varos eseményeit, ajanlatait, ren-
dezvényeit. Megkérdeztiink par kolozs-
vari lakost, amennyiben lehet6ségiik
adodna ra, 6k hova utaznanak, illetve
melyik hiresebb karacsonyi vasarra lato-
gatnanak. Bécs és Praga all a lista élén,
de akadt olyan is, aki északabbra kiran-
dulna.

Sz616si Zsombor e Karicsonyi vasaron
eddig csak Budapesten voltam, Prigaban
is jartam mar, de nem tinnepkor, tehat oda
mindenképp elmennék ebben az id6szak-
ban is. Ha mar Gton vagyok, megallnék
mashol is, természetesen, de nem egyér-
telmuien a vasarlas motival, inkabb az uta-
z4s viszontagsagai, az Uj helyek megisme-
rése és a fotdzas.

Berekméri Gabriella e A karicsony
itthon az igazi, szamomra a csaladot, ba-
rati kort nem potolja semmilyen utazas.
Vakacioban szivesen ellatogatnék Bécs-
be, rengeteget hallani az ottani vasarrol,
és még nem sikertlt eljutnom. Heidel-
berg karacsonyi vasara is nagyon tet-
szett, oda szivesen visszatérnék, és egy
londoni kiruccandsra is barmikor rabo-

1Y UM 0 gy

Bécsben is jo, de a Ieg‘jobb itthon

lintanék. Heidelberg azért kiilonleges,
mert a németeknél a karacsonyi diszités
nem millié szinG €gdkbol, mirudolfbol
vagy gagyi mikulasbol all. mindenhol a
standard sarga égokkel diszitenek, ez
sokkal szebb az itthoni ,sokszintség-
nél”. és Heidelbergnek startbol van egy

www.optimustrans.ro

www.facebook.com/optimustrans

L
Qutimustran$

20%

Kolozsvir, Rikoczi (Gen. E. Grigorescu) ut, 12. szim

tel. (+40 264) 420-809, 0744688601
office@optimustrans.ro

yVedd meg a jegyed otthon!

Gicet ON-LINE jegyfoglalas
Kolozsvar-Budapest menetrend szerinti jaratra!
Buszbérlés  Repiilojegyek * Biztositasok

-os diakkedvezmény (székhelyiinkon)

KMDSZ-Omnipass kartyaval!

Heétf6-Péntek: 9-18
Szombat: 10-14
Vasarnap: ZARVA

killonleges hangulata, amit az 6varos-
ban berendezett vasar csak fokoz.

Marton Szilard e Mivel szamomra a tél
az elszigetel6désrdl, az elvonulasrol szol,
olyan helyre utaznék, amely minél tavo-
labbra esik a civilizaciotol, példaul a he-
gyekbe, de nem siparadicsomba latogat-
nék. Ha mar kardcsonyi vasarokrol van
sz0, akkor Gronlandra lennék kivancsi,
mert ott a hétkéznapi dolgok is Gjdonsa-
got jelentenének, de Stuttgartba is szive-
sen visszatérnék, egyrészt mert mar isme-
rem a varost, masrészt mert nagyon han-
gulatos, varazslatos varos, igényes hazi-
kokkal és labirintusszer( athalozattal.

Miklos Anna e Kizardlag olyan helyre
utaznék, ahol szintén tél van. A kardcsonyi
vasarok kozil leginkabb a bécsi vonz,
ugyanis Ggy hallottam, ez a legnagyobb
adventi vasarok egyike.

Tasnadi Ottd e Barhova utaznék, hiszen
belfold és kulfold is tartogat igen értékes
helyeket. Itthon olcsobb lenne, kiilfoldon
azonban kevesebb lenne a csalodas a ki-
szolgalas, szolgaltatasok, ajanlatok szem-
pontjabol. Pragiaba mir harmadik éve ké-
szulink a bardtokkal, de tgy latom, idén
sem jon ossze. o
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A szeretet és az Osszetartozds
tinnepe jegyében dldott,
meghitt Kardcsonyt

és elégtételben, eredményekben
gazdag uj esztendot kivanok!

‘o

Horvath Anna
Kolozsvar alpolgarmestere

e

akar Istvan,
a Kolozs Megyei
Tanacs alelnoke

Aldott karacsonyi iinnepeket kivan-a
Kolozsvari Magyar Didkszovetség nevében,

Talpas Botond
elnok
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ETTEREM

A MIKO ETTEREM
TERMEIBEN, 20-80
SZEMELYES
RENDEZVENYEK
LEBONYOLITASARA
AJANLUNK
LEHETOSEGET.

KERESZTELOK
ELJEGYZESEK
BANKETTEK

SZULETESNAPOK

TALALKOZOK

r

HA IGAZI, MAGYAR HAZIAS
[ZEKET KIVAN, VALASSZON
_ MINKET.
SZERDAN EGGYUTT FOZHET A
SZAKACSUNKKAL ES MINDEN
PENTEK ESTE, ELO ZENEKARRAL
KESZULUNK SZORAKOZTATNI

ONOKET.

S

Str. Clinicilor , 23. Cluj-Napoca
Tel: 0040-741-194-212
office@restaurantmiko.ro

www.restaurantmiko.ro

Suss ajandékot
karacsonyra!

Karacsonyra késziilédve érdemes elévenniink a gasztrondomiai tudasun-
kat, ugyanis igy egyedi és személyre szabott inyencségeket helyezhetiink
az iinnepi asztalra. Ezeket a finomsagokat anyagzsakocskaba vagy kisko-
sarba csomagolva akar ajandékba is adhatjuk szeretteinknek.

Kivalé ajandék a mézeskalacs

A szaloncukor hazi készitése némi gyakor-
last igényel, ezért érdemes mar most neki-
fogni a kisérletezésnek, hogy maradjon
id6 a technika tokéletesitésére is. Elkészi-
tés¢hez csupan 50 dkg cukorra, 1,5 dkg
vizre, 10 dkg margarinra, 10 dkg étcsokira,
és 10 dkg kokuszreszelékre van sziikség.
A cukrot a vizzel addig f6zzik, mig kicse-
pegtetve nem folyik szét, majd beletesz-
szik a margarint, a csokit és a kokuszt, jol
kikavarjuk. Hagyjuk halni, ezutan pedig
kézzel kiformazzuk a szaloncukor forma-
kat. Csokiba martjuk az immar végso for-
mat oltott cukorkakat, és egy racsra he-
lyezve teljesen kihGtjuk. A fara cérnival
aggathatjuk fol, de éppugy elhelyezhetjik
a fa alatt is egy arra szant kosarban.

Mézeskalacs

A mézeskalacs a kardcsonyi gasztrondmia
lelke, olyan édesség, amely mar a készité-
si, diszitési folyamata alatt konyhaba vonz-
za a kicsiket és nagyokat. Az amerikai
desszertet agyagformakba 6ntve mar a ro-
maiak is készitették,am a magyarok a re-
ceptet feltehetdleg Nyugat-Europabdl vet-
ték at. Elkészitésc¢hez buzaliszt és vegyes
méz ajanlott, a csomagolt fiszerkeverékek
helyett pedig frissen 6rolt, sajat izléstink
szerint bekevert flszereket hasznaljunk.
Az inyencség hozzavaloi: 1 kg finomliszt,
300 g porcukor, 1 csipet s6, 300-400 g méz,
3 tojas, 3 evOkanal margarin, 50 g szodabi-
karbona, 30 g fahéj, 10 g szegflszeg, illet-
ve egyéb flszerek —anizs, gyombér. A lisz-
tet, a porcukrot, a fiszereket keverd Ossze,
majd tisd bele az egész tojasokat. A marga-

rint is tedd a tésztaba, és dolgozod Gssze,
majd ontsd bele az Givegben forrd vizbe
allitott, meglangyositott mézet. Takard le
vastag konyharuhaval vagy aluféliaval az
edényt, és hagyd allni legalabb harom-6t
oran keresztil vagy akar egy-két éjszakan
at. Ezt kovetoen a tésztat szedd szét tobb
részre, €s egyszerre mindig csak egy cipot
nyujts ki, ezutan pedig kiszaroformakkal
szaggasd ki a mézeskalacsokat. Helyezd a
kiszaggatott formakat a tepsire, majd tedd
a forr6 stitdbe, és kdzepes langon stisd. Ha
egyenletesen barna a tészta, akkor ki lehet
venni és disziteni. A mézeskalacsot diszit-
heted fehér vagy szines mazzal, ehhez egy
tojasfehérjére és 300-400 g porcukorra van
szliikség, tovabba par csepp citromlevet
vagy ecetet is adj hozza.

Dids-csokis keksz

Az apro, ropogos kekszek tokéletes hoz-
zavaloi egy téli estének, amikor paplan ala
bujva forrd teara vagy épp egy bogre ka-
véra vagyunk. A csokis-dios valtozathoz
25 dkg lisztre, 20 dkg puha vajra, 20 dkg
kristalycukorra, 1/2 kk stuitOporra, egy csi-
pet sora, 2 tojasra, 25 dkg daralt és 10 dkg
durvara vagott diora, tovabba 20 dkg dur-
vara vagott étcsokoladéra van sziikség. El-
készitése roppant egyszer(: a hozzavalo-
kat 6sszegyurjuk tgy, hogy a csokoladé-
darabkakat csak a végén dolgozzuk bele.
A tésztabol didnyi nagysagh gombocokat
formalunk, sttépapirral bélelt tepsire so-
rakoztatjuk és tetejiiket enyhén lelapogat-
juk. Ezt kovetden 180 fokra elémelegitett
stitbben kb. 15-20 perc alatt megsiitjik. e
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Pulyka helyett kacsamellet
az Unnepi asztalra

Kenyértarolas

Nem tudtad az tzletek tinnepi nyitva-
tartasi rendjét, és nagy igyekezetedben
tobb kenyeret vasaroltal a kelleténél?
Ne aggodj, van ra megoldas, hogy ke-
nyered sokaig friss és puha maradjon.
A legkézenfekvébb megoldas a cserép
vagy keramia kenyértarto, melyeket
lakberendezési Uzletekben szerezhe-
tiink be. Ilyen modon tarolva a kenyér
szellozik, de mégsem szarad ki, sot, ha
egy jol lemosott és szdrazra torolt zel-
lergumot tesziink aldja, akkor kétszer
annyi ideig marad friss. MGanyag tasak-
ba csomagolva hamarabb atnedvese-
dik a tészta, és igy hajlamos lesz a korai
penészedésre, papirzacskoban pedig
néhany ora alatt teljesen megszarad. Jo
megoldas akar az is, ha a kenyeret a fa-
gyasztoban tartjuk, és fogyasztas elott
olvasztunk ki bel6le annyit, amennyire
szikséglnk van.

Csip a hideg, csipd vissza!

A csip6s fliszerek szamos keleti konyha
jellegzetes izvilagat adjak, igy a kinai, a
vietnami, az indiai €s a szecsuani gaszt-
rondmia is a csip6s paprikara és alfajai-
ra épul. A csili (chilli) emésztést else-
git6 hatasa miatt kozkedvelt, de egyes
telepuléseken tgy tartjak, hogy kiGzi a
szervezetbol a folosleges nedvességet,
ezaltal felmelegit és igen hasznos lehet
a téli napokra. Tovabbi melegité hatasa
ételek: meggy, csirkehts, bor, gyom-
bér, torma stb.

Gondolkodtal mar, mivel dobhatnad fel
a karacsony esti innepi vacsora hagyo-
manyossa valt izvilagat? Mi segitiink.
Mi sz6lnal mondjuk ahhoz, ha idén ka-
csamellet talalnal stitotokos burgonya-
fankkal és aszalt szilva kompottal? Ha
tetszik az otlet, uzsgyi vasarolni a leg-
kozelebbi tizletbe, a vart hatas nem ma-
rad el.

A pompis vacsora hozzavaloi: 80 dkg
kacsamell, 1 szal rozmaring, tengeri so,
2 evokanal étolaj. A burgonyafankhoz:
25 dkg stutotok, 25 dkg burgonya, 25-30
dkg liszt, 5 dkg margarin, 1 szal rozma-
ring, 1 dkg tengeri so, 1 kiskanal méz, 1
csomag €élesztd, kevés langyos tej, olaj a
stitéshez. A szilvakompothoz: 15 dkg
aszalt szilva, 5 dkg durvara tort mogyo-
10, 3 dkg margarin, 3 dl szaraz vorosbor,
1 evOkanal kristalycukor, 1 csipet so.

Elkészitése idbigényes, a kacsamellet a
stitést megel6z6 napon elokészitjik: be-
irdaljuk, majd husat bekenjik olajjal,
rozmaringot tesziink ra, majd mGanyag
foliaba csomagolva egy ¢&jszakara hito-
ben taroljuk. Masnap a fank tésztajat ké-
szitjik el: a burgonyat héjaban megf6z-
zik, meghamozzuk és 6sszetorjik. A sii-
totok magjat kidobjuk, a maradékot
mézzel kenjik meg, majd forrd stitbben
fél ora alatt megsutjik. Ezt kovetden vil-
laval osszetorjik, és a burgonyahoz ad-
juk. A rozmaringot aprora vagjuk és
a margarinon kissé megpiritjuk, majd
a liszttel, a soval és az élesztével egytitt
a burgonyahoz adjuk. Alaposan Ossze-
dolgozzuk, ha tal sGr( a tészta tejet, ha
tal hig, lisztet adunk hozza. Letakarva
meleg helyen kelesztjik. A kompothoz a
mogyorot a margarinom megpiritjuk,
majd raszorjuk a cukrot. Ezt vilagosra
karamellizaljuk, majd felontjuk borral és
2 dl vizzel, és addig fézzik, amig a cu-
kor felolvad. Hozzaadjuk az aszalt szil-
vat és fed¢ alatt 10 percig f6zzilk. Fel-
hasznalas elott egy 6raval a kacsamellet
kivessziik a hitébdl, kdzben a siitét 160
fokra elomelegitjik. Az olajat egy mély
labasban felmelegitjik, és a megkelt
burgonyafank tésztabol, olajozott kézzel
formazott golyokat szép barnara sutjuk
benne. A kacsamell boéros felét egy fel-
forrositott serpenydben barnara piritjuk,
majd megforditjuk és 10 percre a stitbbe
tessziik. Kivessziik a forrd edénybdl, at-
tessziik egy tanyérra és meleg helyen
par percig pihentetjuk. Ezt kovetden
mar a talalasra Osszpontositunk: a kacsa-

hust vékonyan felszeleteljuk és a fank-
kal, valamint a szilva kompottal izlése-
sen elrendezziik a tanyéron. e
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A tuzijaték és hazikedvenc
kiulonleges kapcsolata

A szilveszteri mulatsagok kozeledtével fo-
ként varoson eldkertilnek a petardak és a
thzijatekok. Ezeknek a pirotechnikai esz-
kozoknek a durranasai kivalod szorakozast
jelentenek az emberek szamara, ugyanak-
kor nagyon megrémitik az allatokat.

Minden allattartd figyelmébe ajanljuk,
hogy ezekben a veszélyeztetett idészak-
ban fokozottan figyeljenek oda kedvence-
ik biztonsagara. Szamtalan olyan eset tor-
tént, hogy a kutyus a szilveszteri tiizijaték
okozta hanghatasok miatt megijedt és el-
menektlt otthonrdl, amelynek kovetkez-
tében kozlekedési baleset aldozatava valt,
vagy olyan messzire koborolt, hogy mar
nem talalt haza.

Probalja mindenki megel6zni a bajt a
kritikus periddusban, legyenek a kedven-
ceik kozelében vagy zarjak Oket bizton-
sagos helyre. Fontos, hogy a szabadban
tartott allatokon legyen nyakorv a gazdi
nevével és elérhetdségével, igy ha mégis
megtorténik a baj, hamarabb hazakerul-
het kedvenciik. e

Piros pompaban a mikulasvirag! Hogyan gondozzuk?

A december kozeledtével gyakran latni a
piros-zold szinekben pompaz6 mikulas-
viragot. Hangulatos, kedves szobano-
vény, amely szépségével fokozza a téli tin-
nepek hangulatat. Gondozas szempontja-
bol sok odafigyelést igényel, ezeket az ap-
16 triikkoket pedig most feltarjuk nektek.

Ez a kutyatejfélékhez tartoz6 disznovény
Kozép-Amerikabol, Mexikobol szarmazik.
Joval az europaiak megérkezése elott, az
indian tisztasag jelképeként a kozép-me-
xikoi aztékok termesztették. A nagy becs-

ben tartott névény azonban csak a hegyvi-
déki kliman maradt meg.

A mikulasvirag érdekessége, hogy nem a
viragaival diszit, hanem a friss felleveleivel
— gyakorlatilag a zold és a piros levelek
ugyanolyan levelek, el6bb-utobb a piros
is bezoldul. A felsé levelek jellemzden pi-
rosak, de manapsag mar létezik fehér, sar-
g4, narancssarga vagy akar rozsaszin is.
Amikor elkezd a napstitéses 6rak szama
csokkenni, akkor kezd bepirosodni a mi-
kulasviragok levele. A mikulasviragot 6v-
juk az er6s napsugaraktol, de a lakas nap-
fényes részén helyezzitkk el. Minél tobb
fényt kap a novény, annal hosszabb ideig
viragzik, €s a fellevelek is sokaig szépek
maradnak. A névény nem kedveli a valto-
z6 hémérsékleti szobat és a huzatot, a
legjobb, ha a nyilaszaroktol is tavol tartjak,
tehat egy olyan helyiségben tartsuk,
amelynek hémérséklete legfeliebb 16 és
20 °C kozott ingadozik. 23 °C felett a no-
vény biztosan pusztulisra van itélve.
A legjobb 6ntozési modszer, ha hetenként
egyszer allott vizzel, teli edénybe helyez-
zik a mikulasvirdg cserepét. Ha a fold
megszivia magat, egy hétig nem kell lo-
csolni. Sajnos tobben esnek abba a hiba-
ba, hogy a mikuldsvirdgot tallocsoljak,
ilyenkor egészen megnehezednek a leve-

lek, taltoltddnek vizzel, ezért ledobja Oket.
Ilyenkor — ha mar teljesen lekopaszodott —
érdemes visszavagdosni az agakat, és két-
harom honapig meleg, napos helyen kell
tartani, aztan pedig sotétebb helyen. Van,
aki beteszi a szekrénybe, mas leviszi a pin-
cébe, tehat néhany hétig le kell csokkente-
ni a napsitéses Orak szamat, és akkor Gjra
bepirosodik, Gjra viragzik a novény.

A mikulasvirdag bimboképzodése és fel-
leveleinek szinezddése csak akkor indul
meg Gjbol, ha tgynevezett rovid nappalos
korilményeket biztositunk a szimara. Ez
azt jelenti, hogy a viragot a nappali fény
10-12 6ranal tovabb nem éri. A mikulasvi-
ragot egész évben lehetne pirositani, ha
nem is viragoztatni, ennek ellenére okto-
ber-novembert6l januar—februarig tart a
viragzasi idoszaka. Tehat, ha jol érzi ma-
gat, nem locsoljuk tal és ugyanakkor elég
fényt is kap, akkor akar februar végéig is
szép piros marad. A mikulasvirag tél vége
felé kezdi hullatni a levelét. Sokan azt gon-
doljak, hogy hamarosan kipusztul, pedig
csak pihenni készil, ezért ne dobjuk ki a
leveleit vesztett viragot. Visszametszés, Gj-
ratiltetés, rendszeres tapoldatozas utan
nyaron 0j hajtast hoz, 6sszel pedig mester-
séges fénytdl védett helyen Gjra szinpom-
paba borulnak a levelei. e
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A karacsony szimboélumai

<
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Minden évben gyermeki izgalommal di-
szitjuk fel a karacsonyfat gombok-
kel, sajat készitést diszekkel, cérnara
fazott mézeskalacsfigurakkal vagy sza-
loncukrokkal, girlandokkal és égokkel.
Ezeket a diszeket azonban tudatosan,
szimbolumként is hasznalhatjuk, me-

-

lyeknek jelentése nem sokban valtozott
az évek soran.

A karacsonyfa

Az 6rokzold feny6 a keresztények szerint
az orokkévalosag jelképe, csticsa pedig a
magasabb tudatossag fele valo torekvést
jelenti, a mennyorszagba kertlésre utal.

Gombok

A gomb a teljességet jelképezi, illetve a
Foldet és az azt korllvevd égitesteket,
ezért fontos, hogy legalabb kilenc gobmb
legyen a fan.

Gsillag

A csillag a karacsonyfa tetején a Jézus
sziletését jelzo csillagra utal, tigabb érte-
lemben pedig a Napot szimbolizalja. A
hatagt csillag a harmoniat, az ellentétek
egységét foglalja magaban.

Eziist/Arany

A Hold és a Nap szinei a gazdasag jelké-
pei, érdemes hat eziist és gombdi-
szekkel is ékesitened a fat.
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Piros

A piros a karicsony egyik legkedveltebb
szine, a termékenység szimboluma, az en-
gesztelés, az aldozat jelképe.

Dio
A di6 az almaval egytitt bolcsességjelkép.

Csillagszoré

Az élet, a pillanatok mulandosagat jelké-
pezi, de a betlehemi csillagot is esziinkbe
juttatja.

Szaloncukor

A hagyomanyos finomsag az angyalokat
és ezaltal a boldogsagot testesiti meg,
nem hianyozhat egyetlen farol sem.

Harang és cseng6

A karacsony hangulatat idézik, hiszen
hangjukkal pozitiv hangulatot kolcso-
noznek az iinnepnek. A pogany népek
démoniizé szerepet is tulajdonitottak
ezeknek a targyaknak. e

Karacsony a kertben

Télen a kert nem hemzseg a latvanyossa-
goktol, nem is csoda, hiszen a cudar id6-
jaras miatt mi sem idéztink tal hosszasan
benne. Ennek ellenére nem sziikséges
foltétlentl éttermekben, vagy lokalokban
szervezni a kardcsonyi partit, megfelel®
karacsonyi dekoracio mellett a hazunkat
ovez$ tér is megteszi. A kertdiszitésre
szamos lehetdség van, ezek kozott sora-
kozik természetesen a megfelel6 kara-
csonyi dekoracid kivalasztasa is. Ez a
szimbolumok (Hoember, Mikulas, Jézus-
ka stb.) mellett lehet fehér vagy szines
égosor is. A karacsonyfa ugyancsak elma-
radhatatlan hozzatartozoja a kerti tinnep-
nek, girlanddal és diszkivilagitassal valo
felszerelése pedig szemet gyonyorkodte-
t6 lehet. Az asztali dekoraciobol nem ma-
radhat ki a voros asztalterito, a felszolgalt
ételeket pedig batran alakithatjuk az tn-
nep utan. e



D  othon

e Kolozsvar

Igy lesz karacsonyi hangulat

a lakasodba

Még csak december kozepe, de miris ra-
hangolodhatunk az tGnnepekre, ugyanis
minél lelkesebben készilink a kara-
csonyra, annal nagyobb 6réom lesz majd a
szeretteinkkel toltott Szenteste. Hogy ne
csak sziviinkbe, hanem otthonaikba is be-
lopja magat az Ginnep, lakasunkat hangu-
latos, mégis konnyen beszerezhetd apro-
sagokkal is diszithetjuk.

Egy csomag illatozo fahéjat mar par le-
jert megvehetsz a legkodzelebbi boltban,
ezt pedig egy arany vagy piros szalaggal
atkotve kifinomult dekoraciot nyerhetsz,
melyet barhol felakaszthatsz a lakasban.
Emellett zoldell6 fenybagakat is gyuijt-
hetsz, amelyekre karacsonyfadiszeket, de
akar természetes anyagokbol késziilt de-
koracidkat (toboz, dio, szaritott narancs)
is akaszthatsz. Par mécses meggyujtasa-
val, illetve karacsonyi slagerekkel fokoz-
hatod az tnnepi hangulatot. Emellett
ajanlott beszerezned néhany parologtato-
ba val6 illoolajat vagy épp szegflszeget
és narancsot a garantalt illatfelhdkért. Ha
nagyobb valtoztatasokra vagysz, tél idejé-

Bérlet/Abonament

SOTOZALSZAM N Brnnmmmmmensms
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Név/Nume

Idétartam/Perioada

Harom honapig érvényes/
Valabil 3 luni

Apro valtoztatasok csodakra képesek

re a nappalit relaxacios hellyé valtoztat-
hatod, ha buatoraidat tgy rendezed, hogy
egy kozponti rész koré csoportosuljanak.
A szonyegeket és teritOket a nyari, vé-
kony anyagok helyett cseréld bolyhos,

SZALLODA & ETTEREM
HOTEL & RESTAURAN

vastag és puha takaréra”, ezek jol mutat-
nak hetykén egy karfara dobva is. A na-
rancs és arnyalatai felmelegitik lakasodat,
érdemes hiat ezzel a szinnel oltoztetned
ateret. ®

edvezményes bérletlehetoséggelivargmindenkit:
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’ FERFINEV KULLOG SZEMELY TOVABB
MEGFEJTES
1.
N
EUROPA- v
BAN VAN!
TAJ JELZOJE SZIGET-
LEHET LAKO NEP
ATHENI FO- PARATLANUL PAPIRRA AT
HALKAN  |CICSAPAT KOMOLY! VETETTE KOTOSZO
MOND MEGFEJTES SOVANY, BARMELYIK AZ ELLEN
2. VEZNA HELYEN ALLAS JELE
v b -
TERM GYAKORI SLE
L KUTYANEV LI
ATTILA NEV- po— OROKZOLD
F VALTOZATA HAZIKO CSERJEFELE
MAGYAR- - POSZTA- MITHRASZ
ORSZAG AZ KISKORU FELE ORMENY |
OKORBAN PAPI o ELNEVEZESE
- OLTOZET INDUL -
KOZEPSZA]! A SETA! TREFA
REGES. MARO
KUTATO- ANYAG e
TEREPE —— -
KILOMETER ALKOHOL
EGO (ROV.) s
KELETI SZAGGAT JORAVALO, APRO KETTOS-
GABONA KIVALO BECSULETES — BETU
GRAMM JATEKOSRA IDEGEN LEHETOSEG EBONIT-
(ROV.) MONDJAK LEVEGO IS VAN DARAB!
EZ A NAP KOLOZS ME-
- GYEI FALU
PAKISZTANI e
NAGY- (REGIESEN)
VAROS JOCSKAN
EUKALIP- DAK KIRALY
TUSZOLAJ VOLT
ETANOL- ANYAGA TAPSOLNI
CSEPPEK! LENGYEL NE KEZD!
) ESELYEKET ASVANYI AGYOZE-
FOSZTO- FARMER, FoNtoL- FUSZER LEM JELE
KEPZO FOLDMUVES - — FONAL OLASZ
(ALBANUL) KUGLJATEK Al VAROS
MUTATO- RESZBEN ADAT AZ OGO- aRA
570 KIALAKUL Aot [ ROG ALVI- A SZOBABA
LOGIKUS, PAROS NAGY LAG ISTENE ey
RACIONALIS SZELEP! KONDER KOPASZ ‘
GYORI )
SPORTKLUB HAJOFAR
CINK 2 BEFELE!
VEGYJELE ROMAI 2
AFRIKAI AZ EGYIK
NYAKRA- GYARMATI FOANGYAL EGYET-
VALO KATONA LENEM!
L APAFE]!
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Kos
Decemberben kozepéig kifejezet-
ten feszilt leszel, majd hirtelen visszata-
lalsz a békés Gtra, megnyugvas és harmo-
nia koltozik a lelkedbe, a mindennapjaid-
ba. Az év utolso két hetében végtelentil vi-
dam, kiegyensulyozott, jo kedélyt leszel.
Ha alkalmad adodik, érdemes kikapcso-
lodni, egy kulfoldi vagy belfoldi utazas
mindenképpen jot tenne.
°
Bika
Valtoztatason torod a fejed, és vég-
hez is fogod vinni év végéig, amit kigon-
doltal. Legyél kortltekintd, mert ebben a
nagy tennivigyasban konnyen hozhatsz
elhamarkodott dontést, amit elkeriilhetsz,
ha néha hallgatsz a jozan eszedre! Valtoz-
tatas iranti igényed jogos, de ezt megfele-
16en és idében kozold szeretteiddel, kii-
lonben az 6 ellenilldsuk is érthetd lesz.
°
10 lkrek
Egy kifejezetten szerencsés és har-
monikus iddszakot hoz december hava,
am késziilj fel arra, hogy december 12-¢ €s
19-e kozott a fogyo hold kellemetlen ese-
ményeket tartogat szamodra. Ezek legin-
kabb hivatalos €s munkaval Osszefiiggd
konfliktusokbol adodnak. Koss békét mi-
hamarabb mindenkivel.
.
Rak
December havanak elsé fele ne-
hézségeket, sok plusz munkat hoz. Tartsd
szem elott azt a képességedet, hogy te
minden helyzetben jol tudsz kommuni-
kalni, hasznald ki ezt, és bizonyitsd be,
hogy rad aztan lehet szamitani. Ezt a ne-
héz elsé két hetet egy dicsértekkel zsafolt
év vége koveti majd, ahol masok erkolesi-
leg és anyagilag is ki fogjak neked fejezni
a halajukat.

g

Humor

Harom deneveér iil az ereszen. Egyikiik
megunja a beszélgetést és elrepiil. Tiz
perc mitlva véresen jon vissza.

— Hat veled mi tortént?

— Latjatok a volgyben a birkdkat?

— Igen.

— Kiszivtam a vériiket.

Elmegy a masik is. Hiisz perc miilva vére-
sen jon vissza.

— Mi tortént veled?

— Latjatok a volgyben a marhdkat?

— Igen.

— Kiszivtam mindnek a vérét.

Na a barmadik is kedvet kap, elrepiil ¢ is.
Ot perc mitlva véresen jon vissza, de nem
csak a szdja széle, hanem mindene csu-
pa ver.

Oroszlan
Koncentrdlj a munkadra az év
utols6 havaban, igy szerencsésen alakul-
nak a hivatalos tigyeid, és anyagilag is ga-
rantalt a gyarapodas. Igyekezz egészsé-
ges egyensulyt talalni a munka és a csalad
kozott, mert az advent és a karacsony min-
denkibdl kihozza a torédésre vald vagyo-
dast. Ha még keresed az igazit, most tény-
leg nem fog elkertlni.
.
Sziiz
Elérkezett az év legmozgalma-
sabb szakasza, legalabbis ami az érzel-
meket, a szeretetet és az odaadast illeti.
Hajlamos leszel kicsit talkoltekezni, de
inkabb a figyelembdl és a szeretetbdl adj
tobbet azoknak, akik ezt igényelnék t6-
led. A munkad révén jelentds extra bevé-
telekre is szamithatsz, ami kompenzalja
a koltekezést.
.
o Mérleg
November jol zarult, december
pedig maga lesz a csoda. Uj szerelemre
vagysz? Baratokat keresel? Netan allast val-
toztatnal? Mindez csupan elhatarozas kér-
dése, rajtad malik, milyen célokat tGzol ki
magad elé. A kedvesség és a jo szandék,
amit sugarzol magadbol azt eredményezi,
hogy terveidhez timogatokat is talalsz.
.
Skorpio
Szeretteid, otthonod, csaladi életed
fontos szerepet kap most az életedben. Ha
torod a fejed valamilyen befektetésen,
adas-vételen, azt inkabb tedd at a 2013-as
esztendore. A december 13-i Gjhold tovab-
bi lendiletet ad dolgaid intézéséhez,
ugyanakkor némi lazitisra is szikséged
lenne mar. Mi a terved karacsonyra, szil-
veszterre? Nincs? Akkor ideje kiagyalni va-
lami programot.

— Veled mi tortént?
— Latjatok azt a bazi nagy tornyot odalent?
— Igen.
— Na, én meg nem latiam

o
— Képzeld, sikeriilt megvertem egy sakk-
bajnokot és egy asztalitenisz-bajnokot is/
— Az lebetetlen!
— De mégis igaz. A sakkbajnokot ping-
pongban, az asztalitenisz-bajnokot pe-
dig sakkban vertem meg.

[ ]
A kutya tényleg az ember legjobb bardt-
Jja. Ha nem biszed el, probdld ki a koévet-
kez0t:
Zard be a kutyadat és a feleségedet a ko-
csid csomagtartojaba. Egy ora miuilva
nyisd ki! Vajon ki oriil neked jobban,
amikor meglat?

Nyilas
Az adventi készulédés kettds ha-
tassal lesz az érzelmi életedre. Részben
ortlsz neki, hogy kicsit ki tudsz szallni a
mokuskerékbdl, masrészt annyi munkad
lesz, ami mellett zsonglérnek kell lenned,
hogy mindenki elvarasainak idében és
hibatlanul megfelelj. Kollégaidra, felette-
sekre és szeretteidre egyarant dsszponto-
sitanod kell.
°
Bak
Az év folyaman elvégzett munka-
id miatt sok dicséretben részestlsz, de
vannak régi ugyek, amiket fuggbben
hagytal, annak reményében, hogyha te-
lik az id6, majd mindenki elfelejti 6ket.
Széanj id6t rajuk, ne told at 6ket a 2013-as
esztendOre. A varatlanul kinalkoz6 mun-
kalehet6séget hasznald ki, megéri a koc-
kazatot!
°
-~ Vizonto
A decemberi égi konstellaciok k-
lonosen érzelmeidre, anyagi helyzetedre
lesznek hatissal. Erdemes odafigyelned
a valtozasokra, mert ami most torténik, az
a te javadat szolgalja. Torodj sokat 6Gnma-
gaddal, a pénzigyeket illetben viszont
nyisd ki a pénztarcadat idében, hogy a té-
ged keresd extra bevétel meg is talaljon.
°
Halak
A december eleji fogy6 hold se-
gitségével néhany régi dolgot végre el
tudsz ereszteni, békében, fesziltség nél-
kil. Ha rakényszertilnél valamilyen fon-
tos dontésre, allasvaltoztatasra, kolto-
zésre, ne hadakozz az események ellen,
hanem fogadd el, hogy most ez a felada-
tod. Semmi sem torténik véletlentil, hidd
el, a te érdeked feltlni a valtozas szelé-
nek hatasara.

Egy piros kis Polski hiiz egy Rolls Royce
mellé a pirosndl. A vezetdje kikidlt:

— Van radi6 a kocsijaban?

— Ez csak természetes — valaszol a Rolls
Royce vezetdje.

— Es telefax?

— Hat persze.

— Es franciadgy?

A luxuskocsi tulajdonosa elszégyelli ma-
gat, és elbajt az els6 szervizbe, abol egy
Sranciadgyat szereltet a kocsijaba.

Egy hét millva megpillantja a kis Polskit
egy parkoloban. Odamegy hozza, és be-
kopog az ablakan:

— Most mar franciadagy is van a kocsim-
ban!

Erre a kis Polski tulajdonosa kiszol:

— Es ezért zavart meg zubanyozds koz-
ben?



e Kolozsvar

halése-vadész @)

Kapd el a disznét!

A vaddiszn6 az egyik legelterjedtebb és
legkozkedveltebb vadak egyike, amely
hazankban is megtalalhat6. Veszélyessé-
gérol, alkalmazkodo készségérdl és hihe-
tetlen szivossagarol hires. Magassaga 110-
115 cm, tomege pedig 60-250 kg kozott
valtozik. A robusztus vad himjét kannak,
noéstényét kocanak és kicsinyeit pedig ma-
lacnak nevezik. Szinezete a vorosesbarna-
tol a feketéig sokféle arnyalata lehet, a ma-
lacok jellegzetesen barna, hosszanti csi-
kokkal tarkitottak.

Itt a tél, irany
lékhorgaszni

A téli zord id6jaras nem jelenti azt, hogy
egy mindenre elszant horgasz ne szen-
teljen id6t és energiat a hobbijanak.

A legtobb horgasznak csak az elsé ko-
moly fagyok utan kezdddik a szezon,
miutan az allovizeken megfeleld lesz a
jégtakard vastagsaga. A 1éki horgasza-
tok soran szép élményekkel és foga-
sokkal gazdagodhatunk, de nem art
tobb rendkivil fontos biztonsagi ténye-
z6re alaposan odafigyelni, mikor a jég
hatan tartézkodunk. A meggondolatlan
viselkedés miatt bekovetkezett kelle-
metlenségeket konnyedén el lehet ke-
riilni az altalanos biztonsagi eldirdsok
betartdsaval.

1. Folyovizen még véletlentl se pro-
balkozzunk lékhorgaszattal. Nagyon be-
csap6s lehet, ha befagyva latjuk a folyo-
vizeket, ugyanis a jégpancél vastagsaga
méterenként valtozhat a sodras végett.

2. Soha ne rohanjunk a jégre meggon-
dolatlanul. Gy6zédjunk meg a vastagsa-
garol, hogy elbirja-e a stulyunkat.

Taplalkozas szempontjabol, hasonldan a
hazi disznbhoz, mindenevd. Az erddk,
mezok altal kinalt vadgytimolesok, mak-
kok mellett a foldon fészkel6 madarak to-
jasait, fiokait, pockokat, pondrokat, gilisz-
takat is eloszeretettel fogyasztja.

A vaddiszné toérvényben megszabott va-
daszati idészaka Romanidban augusztus
1. és februar 15. kozott van. Az elkdvetke-
zOkben bemutatjuk néhany gondolatban
azokat a vadaszati formakat, amelyekket
a zsakmany elejtésében hasznalnak.

e a

3. Az egyik legfontosabb szabaly, hogy
egyediil soha ne menjink a jégre! Ha baj
torténne, egy tars segitsége megfizethe-
tetlen lehet.

4. A 1éki horgaszat soran elég sok felsze-
relést kell behordani a jégre. A legfonto-
sabb az énmagunk biztositisa. Epp ezért
vigylink magunkkal egy hossza karot és
kotelet, mert életet menthet baj esetén.

Az elszantabbak télen is hédolnak szenvedélyiiknek

Lesvadaszat

Magasles, leskunyho, leshaz elé elhelye-
zett kukoricara jar6 vaddisznok zsakma-
nyul ejtését értjiik ezalatt. Legnagyobb va-
loszinGiséggel igy ejthetdk el azok a ka-
nok, amelyeknek nem ritkan 20-23, akar
28-29 cm-es agyarai vannak. A vadasz-
idény teljes periddusa alatt alkalmazhato
ez a tipust vadaszati forma, mivel a vad-
diszn6 a kukoricat, mint kiegészit6 tapla-
lékot, barmikor szivesen elfogyasztja.

Cserkelés

Az aktualis évszakban alkalmazzak a bua-
gasi idészakban a havas erdokben. Ez a
fajta vadaszati mod két feltétele a jo kondi-
ci6 és a vaddisznok mozgaskorzetének,
valamint természetének alapos ismerete.
A nyari cserkelévadaszat, valdjaban a
nemrég emlitett hajnali lesvadaszat kom-
binalasa kisebb tertletbejarasokkal.

Hajtovadaszat

Ez a vaddiszn6 elfogasanak legtobb-
szor, foként oktober kozepétdl februar
kozepéig alkalmazott modja. Az 6szi
vaddisznohajtasok soran gyakori sze-
replé lehet a medve is, éppen ezért in-
kabb vaddiszn6-medve hajtasokrol be-
szélhetiink. Mivel hegyes-volgyes vidé-
kiinkon a l6allasok megkozelitése ko-
moly fizikai teljesitményt igényel, ezért
ajanlott a j6 kondicid és az évszaknak
megfelel6 ruhazat. e

5. Meleg ruhazat, és vastag zokni,
mert a jégen allas soran a labunk fazhat
meg leghamarabb.

6. Tiz centiméternél vékonyabb jégen
véletlenul se probaljuk meg, mivel a
jég beszakadhat.

Aki kedvet kapot hozza, probalja ki,
de mindenképp a fenti szabalyok be-
tartdsaval. e
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Szavazzon a magyar nyelvre!

Most, hogy véget értek a va-
lasztasok, nemcsak arra
kell gondolnunk, hogy jol
szavaztunk-e, és hogy
legkozelebb hogyan fo-
gunk szavazni, hanem
" arra is, hogy lehet6sé-
.%"/"\ glink van arra, hogy nap
mint nap szavazzunk. Espe-

dig a magyar nyelvre!

Eur6pai fogyasztoként ugyanis nem csak a legol-
csObb arat, vagy a legjobb mindséget vehetjik fi-
gyelembe, hanem azt is, hogy a gyartd/forgalma-
z0/kereskedo (szolgaltatd) minket, magyar nyelv(
fogyasztokat megtisztel-e azzal, hogy magyar nyel-
ven is megszolit.

Az Eur6pai Unio alapito orszagaiban, mint példaul
Belgiumban vagy Hollandiaban a tobbnyelvu fel-
iratok a kereskedelemben nagyon szélesen elter-
jedtek, az egynyelvu termékek gyakorlatilag a kivé-
telt alkotjak. A Benelux allamokban természetes a
német vagy francia, vagy akar a friz kisebbségi
nyelv hasznalata a holland mellett.

Mar Magyarorszagon is sok helyen talalhatunk ro-
man nyelv( feliratokat, annak ellenére, hogy a ro-
man ajka vasarlok az 6sszfogyasztonak még 1%-at
sem teszik ki.

Erdélyben megjelentek mar azok a cégek, ame-
lyek odafigyelnek az tigyfeleik igényeire, és az Eu-
ropaban elterjedt tobbnyelviséget apoljak, de ez
még nem altalanosan elterjedt. Még sok kereskedel-
mi egységben, ahol a magyar anyanyelvu fogyasz-
tok szama magas, sot sok esetben a tobbséget alkot-
jak, még mindig el6fordul az, hogy hianyoznak a
magyar nyelvu feliratok.

Az amsterdami székhelyG European Language
Rights Alapitvany beinditja a Szavazzon a magyar
nyelvre! nevl projektjét, amelynek célja, hogy ba-
toritsa €s ismertesse az erdélyi fogyasztokkal az eu-
ropai fogyasztoi jogokat és lehetdségeket arra néz-
ve, hogy a kétnyelvliség/tobbnyelviség minden
kereskedelmi egységben elterjedjen, ahol a magyar
anyanyelv( fogyaszto erre igényt tart.

bttpx// www.szavazzon.eu

SZAVAZOCEDULA

DEUTSCH

FRYSK

MAGYAR

FRANCAIS

ENGLISH

OO0 @® OO

Gondoljon arra, hogy mar akar egyetlen fogyasztoi
panaszlevél vagy egyetlen vasarlo kérése is elég le-
het ahhoz, hogy egy kereskedelmi cég bevezesse a
kétnyelviiséget. Fogyasztoként Onnek megvan a le-
hetésége arra, hogy a kétnyelviséget valassza és
minden egyes vasarlasnal olyan terméket vasarol
amely cimkéjén magyar felirat és termékismertetd
all, és nem vasarolja meg az egynyelvu feliratot
hasznalo terméket.

Igy eurdpai fogyasztoként Onnek sokkal tobb le-
hetosége van a szavazasra, hiszen a parlamenti va-
lasztasokkor On csak négyévente valaszthat, fo-
gyasztoként viszont naponta tobbszor is.

A szavazzon.eu weboldalon tobb informaciot ta-
lalhat a projektrol, mintaleveleket tolthet le és széle-
sebb tajékoztatast kaphat. Amennyiben kérdése
van, hivja fel a 031-2263100-s telefonszamot, vagy
iratkozzon fel a hirlevélre.

bttpx// www.language-rights.eu
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Ajandék

e Clau-M

Baba Novac (Bethlen) u. 4.sz.

o Gift Media

Emil Isac (Bartha Miklos) u. 6. sz.
wwuw.giftmedia.ro

e King Art

Alexandru Vaida Voevod (Szopori) u.
53-55. sz.

www.kingart.ro

Autoszereld
e SC Magor Prod SRL
Maramuresului u. 24. sz.

Bank
e OTP Bank, belvarosi fiok
Piata Unirii (Fotér) 23. sz.

Benzinkut

MOL

Dorobantilor (Honvédek) u. 58-60. sz.
www.molromania.ro

Biciklis futar
o Kereki Laszlo-Levente
Részletekeért hivja a Call Centert!

Biztositas

e Internetas SRL

Salcamului (Akacfa) u. 30. sz.
www.internetdas.ro

e Netas

Petru Maior (Arany Janos) u. 15-19. sz.
WWWw.netas. ro

Boraru

o Pell Art

Victor Babes (Trefort) u. 14. sz.
www.pellart.ro

Cukraszdak

e Mozart cukraszda

C. L. Hossu (Furdd) u. 7. sz.
www.mozartdelicatesse.ro

Egészségiigyi kozpont

e Pro Medical Center

Alexandru Vaida Voevod (Szopori) u.
53-55. sz.

wWww.cmpro.ro

Ekszerészek

e Blanka Bijuterie

Cotitd (Forduld) u. 12. sz.
www.blanka.ro

e Holdmann Gerhardt
Piata Mihai Viteazul (Széchenyi tér)
39. sz.
www.gerbardtholdmanmn.ro

e Koral

Tipografiei (Szappany) u. 3. sz.
e Perla

Tipografiei (Szappany) u. 7. sz.

e Regal
Tipografiei (Szappany) u. 9. sz.

Elektronika

e Vitacom

Tuliu Maniu (Szentegyhaz) u. 4. sz.
e SC Econix Trading SRL
Napoca (Jokai) u. 5. sz.
WWW.econix.ro

Epitkezés

Euro Hiparion

Someseni (Szamosfalvi) Gt 4A. sz.
e Ermon Trade

Részletekért hivja a Call Centert!

Fagylaltos

e Bunicuta mea

Eroilor (Dedk Ferenc) u. 3. sz.
(szezonban)

e Ristoro Food Service
Piata 1 mai (Corvin tér) 4/6. sz.

Fényképész

e Digilab

Decebal (Kajantoi) u. 14. sz.
www.laborator-foto.ro

e Nivo Print

Napoca (Jokai) u. 4. sz.

e Sooters Foto, Hobby Art

21 decembrie 1989 (Kossuth Lajos) sgt.

10. sz.

Fénymasolok

e BHP

Carpati (Karpat) u. 9. sz.

e Copy Cave

Emil Isac (Bartha Miklos) u. 8. sz.

e Daisler Print House
Universitatii (Egyetem) u. 11. sz.

e Dynamic Design&Advertising
Tuliu Maniu (Szentegyhaz) u. 17. sz.
e Orban Copy

Iuliu Maniu (Szentegyhaz) u. 5. sz.
o Reform fénymasolokoézpont
Napoca (Jokai) u. 4. sz.

Fodrasz

e Szasz Ildiko

Regele Ferdinand (Wesselényi) u.
11/6. sz.

e Téglas Klara

21 decembrie 1989 (Kossuth Lajos) sgt.

3/2. sz.

Fogorvosi rendelok
e Dentist Hasdeu
Bogdan P. Hasdeu (Kékert) u. 47/3. sz.

Forditoirodak
e Best Trad

Regele Ferdinand (Wesselényi) u. 9/2. sz.

e Gyorgyjakab Miklos
wwuw.traducere-romana-maghiara.com

Futarszolgalat

e Speedy Courier
Kolozsvar tertiletén
www.speedycourier.ro

Galériak

e Galeria Quadro

Napoca (Jokai) u. 2-4. sz.

e Galerie de Arta Danel
Tipografiei (Szappany) u. 20. sz.
www.danel.ro

Gyogyszertar
e Elmafarm
Victor Babes (Trefort) u. 35.sz.

Gyadgytornasz
e Anita Health Center
Tuliu Maniu (Szentegyhaz) u. 13/4. sz.

Hangszeriizlet

e SC Koncert SRL

G. Clemenceau (Izabella) u. 64. sz.
www.koncert.ro

Haztartas

e Magsan

Bucuresti (Apafi/Moricz Zsigmond) u.
80-82. sz.

WWw.magsan.ro

e Master H haztartasi gépek

és alkatrészek

Piata Mihai Viteazul (Széchenyi tér)

39. sz.

Helyek, ahova enni jar az ember
e Agapé

Tuliu Maniu (Szentegyhiz) u. 6. sz.
www.hotelagape.ro

e Culina Nostra Bistro

21 decembrie 1989 (Kossuth Lajos) sgt.
14. sz.

e HD Vision Concett SRL-D
Napoca (Jokai) u. 3. sz.

e Heltai

Clinicilor (Miko) u. 18. sz.

e Kaja Tanya

Inocentiu Micu Klein (Baza) u. 11. sz.
e Matei Corvin

Memorandumului (Unid) u. 3. sz.

e Miko

Clinicilor (Mik6) u. 23. sz.
www.restaurantmiko.ro

e Red House

C-tin Brancusi (Gyorgyfalvi) u. 114. sz.
e Rex Pizzazo

Bolyai Janos u. 12. sz.

e Ristoro Food service

Piata 1 mai (Corvin tér) 4/6. sz.

Helyek, ahova inkabb
inni jar az ember

e After Eight

Brassai Samuel u. 12. sz.
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e Atmosphera

21 decembrie 1989 (Kossuth Lajos) sgt.

18. sz.

www.atmosphera-cafe.ro

e Bi-Klub

Bolyai Janos u. 12. sz.

e Borissza borozo

Tuliu Maniu (Szentegyhaz) u. 40. sz.
www.facebook.com/borissza.borozo
e Borsarock

Cotitd (Forduld) u. 9. sz.
bup://borsarock.com/index1.btml

e Bulgakov

Inocentiu Micu Klein (Btza) u. 17. sz.
e Heltai

Clinicilor (Mik6) u. 18. sz.

e Insomnia

Universititii (Egyetem) u. 2. sz.

e Klausen

Georges Clemenceau (Izabella) u. 1. sz.

e Krajczar

Sextil Puscariu (Bocskai) u. 3. sz.

e La prieteni

Croitorilor (Mikes Kelemen) u. 2. sz.
e Mario Dacri

Motilor (Monostori) u. 147. sz.

e Sunrise Café

Motilor (Monostori) u. 111. sz.

www facebook.com/sunrise.cafebistro
e Uptown

David Ferenc u. 15. sz.

Hobbi

e Creative Hobby

David Ferenc u. 9. sz.

e Turul jaszklub és Lovarda
Lombului u.

Részletekeért hivja a Call Centert!

Ingatlaniigynokségek

e alImmobili

Eroilor (Dedk Ferenc) u. 34/5. sz.
www.alimmobili.ro

e Dream Estate

Tuliu Maniu (Szentegyhaz) u. 30. sz.

o Reform Ingatlaniigynokség
Napoca (Jokai) u. 4. sz.

e Uni Consult ingatlaniigynokség
Tuliu Maniu (Szentegyhaz) u. 39/6. sz.

Internetklub
e Internet Café
SC Reomserv Trans SRL

21 decembrie 1989 (Kossuth Lajos) sgt.

20. sz.

Human eréforras

e Human Direct

Petru Maior (Arany Janos) u. 15. sz.
Kavézo

e Café Amadeus Mozart

C.I. Hossu (Furdd) u. 7. sz.
www.cafemozart.ro
www.mozartdelicatesse.ro

e Kolozsvar

Erdély:
+40 312263100

Konyvesboltok
e Bagoly konyvesbolt

21 decembrie 1989 (Kossuth Lajos) sgt.

1. sz.

e Gaudeamus konyvesbolt
Tuliu Maniu (Szentegyhaz) u. 3. sz.
e EMKE Gyorkos Manyi Albert
Emlékhaz

Republicii (Majalis) u. 5/1. sz.
www.emke.ro

e Phoenix kényvesbolt

Piata Unirii (F6tér) 23. sz.

Kozjegyzo
e Fuchs kozjegyz6i iroda
Dorobantilor (Honvéd) u. 25/66. sz.

Lakberendezés
e Nobila Casa
Tuliu Maniu (Szentegyhdz) u. 6. sz.

Mobiltelefonok és elofizetések
e Euro GSM 2000
Memorandumului (Unid) u. 20. sz.
WWW.CUTOZSIN.TO

Ndgyodgyaszat / sziilészet
e Gynia
Traian Mosoiu (Zapolya) u. 60. sz.

Nyilaszarok és sotétitorendszerek
e Proka Service

Mianastur (Monostori) u. 42. sz.
www.proka.ro

Olcs6 Szallas
e Heltai Vendéghaz
Clinicilor (Mik6) u. 18. sz.

WWW.MATYASTAXI.RO

0312 263100

Bolyai Janos u. 12. sz.
e Pilwax Tempora
Matei Corvin (Matyas kiraly) u. 2-4. sz.

Panzio

e Caramell Panzi6

Regina Maria u. 15. sz.
bttp://pensiunea.caramell.ro

Papiraru
e S&V
Universititi (Egyetem) u. 1. sz.

PCbolt

e Compart

Anton Pann (Kriza Janos) u. 4. sz.
www.compart.ro

e Pataki

David Ferenc u. 21. sz.

Pékség
e SC Rilandisoft SRL/Patiserie
Universititi (Egyetem) u. 1. sz.

Pénzvalto
e Macrogroup Exchange
Tuliu Maniu (Szentegyhaz) u. 4. sz.

Ruhak és egyebek

e Berettsapkik és kalapok
Napoca (Jokai) u. 2. sz.

e Donato

Motilor (Monostori) u. 55. sz.
e Magazin Maria

Napoca (Jokai) u. 2-4. sz.

e Mirimi XXXL

Motilor (Monostori) u. 53. sz.
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aprohirdetés €

e Mini Center

Tipografiei (Szappany) u. 6. sz.

e New Catwalk

Napoca (Jokai) u. 2-4. sz.

e Red Shop

Memorandumului (Unid) u. 13. sz.

Sajté
e Paprika Radio
www.paprikaradio.ro

Sportbolt

e Altisport

21 decembrie 1989 (Kossuth Lajos) u.
7/9. sz.

e Damart Sport

Cotitd (Forduld) u. 12. sz.

Szalloda

e Agapé

Tuliu Maniu (Szentegyhaz) u. 6. sz.
wuww.hotelagape.ro

e Hotel Tineret

Potaissa (BGza) u. 11-13. sz.
www.retro.ro

e Hotel Transilvania

Regele Ferdinand (Wesselényi) u. 20. sz.
www.hoteltransilvaniacluj.ro

Szemiiveges

e Optimag

Cotitd (Fordul®) u. 8. sz.
Memorandumului (Unid) u. 9. sz.
e Optipar

Napoca (Jokai) u. 2-4. sz.

Szépségszalon

Belle Studio

Cotitd (Fordulo) u. 8. sz.

e Ildi kozmetika

21 decembrie 1989 (Kossuth Lajos) sgt.
28. sz.

Telefonszerviz

o Maté Istvan GSM SHOP

21 decembrie 1989 (Kossuth Lajos) sgt.
40. sz.

Temetkezési vallalkozok/Sirkovesek
e GNK Gree Incorporation

Sintereag (Somkerék, Beszterce megye),
Féut 43. sz.

e Requiem

Avram Tancu (Pet6fi Saindor) u. 20. sz.

Tetovaldszalon
e BizzzArt Tatoo
Regele Ferdinand (Wesselényi) u. 7/2. sz.

Turkalo

e Tabita

Piata Unirii (F6tér) 18. sz.
o Texstil

Napoca (Jokai) u. 2. sz.

X

Név:

Postacim:

Ingyenes aprohirdetési szelvény

Telefonszam:

Aprohirdetés szovege (legfeljebb 160 karakter):

Ugyvéd

e Chiorean Péter Vanda

Mihai Viteazu (Széchenyi) tér 39. sz.
e Schlett Istvan-Olivér

Albac (Fehérvolgy) u. 7/8. sz.

e dr. Sztranyiczki Szilard

Mihai Viteazu (Széchenyi) tér 39. sz.
e Tamas Zoltan

21 decembrie 1989 (Kossuth Lajos) sgt.

21/4. sz.

Utazas

e Holiday Dreams

Tuliu Maniu (Szentegyhaz) u. 30. sz.
e Huben, Nikytour

Gospodarilor (Foldész) u. 14. sz.
www.huben.ro

e OptimusTrans

Eremia Grigorescu (Rakoczi) u. 12. sz.
www.facebook.com/optimustrans

e Paralela 45 Turism

Napoca (Jokai) u. 25. sz.

e President tour

David Ferenc u. 10/9. sz.

Teljeskorii temetkezési
vallalkozas

Magyar ligyfélfogadas

Belfoldi és nemzetkozi
szallitas

Halotti tor megszervezése
a Biasini étteremben

Telefon: 0746.835.934

Cim: Petofi Sandor (Avram
lancu) utca 20. szam

Partnereink figyelmébe!

Megkérjiik azokat a szolgaltatoi egy-
ségeket, amelyek még nem regiszt-
raltak, de hasznaljak az Igen, tessék!
matricat, jelezzenek, hogy a kovet-
kezoé lapszamban regisztralas utan
megjelenhessenek. Regisztralni a
www.igentesselk.ro honlapon lehet.

e Smiley Travel

Ion Ratiu (K6td) u. 5. sz.
www.smileytravel.ro

e Student Travel Romania
I.C. Briteanu (Kiraly) u. 32. sz.
www.studenttravel.ro

Uvegipari nyersanyagok
e Glass Mineral
David Ferenc u. 11. sz.

Varrodak/Cipészetek

e Master Ha varroda

Tuliu Maniu (Szentegyhaz) u. 39. sz.
e Muriderma

Memorandumului (Unid) u. 2. sz.

Virag

e Artfleur

Avram Iancu (Petdfi Sandor) u. 29. sz.
wwuw.artfleur.ro

e Decor Studio

Avram Iancu (Petdfi Sandor) u. 29. sz
www.decorstudio.ro

e Fehér Agapanthus

a Brassai Samuel u. és az Eroilor (Deak
Ferenc) u. keresztezbdésénél

e Floriria Maria

Napoca (Jokai) u. 2-4. sz.
wuww.floraria-maria.ro

e Florarium

Baciului (Kisbacsi) u. 1-3. sz.

Viz-, gaz-, és egyéb szerelok

e Ecoterinst

Nicolae Titulescu (Pata) sgt. 26/3. sz.
e Gabor Andras

Kolozsvar tertiletén
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Csizmara fel!

Sokszint és valtozatos csizmadivatra sza-
mithatunk idén, ugyanis a klasszikus fa-
zonoktol a sportosabb, lazabb stilusig
minden megtalilhat6 a kinalatban. Epp-
Ggy divatos a kotott szarG csizma, mint a
szormés, legyen szO6 bokaig, térdig vagy
térd folé érd labbelirdl. A talpak tekinte-
tében tovabba divatos a tsarok, éktalp,
vagy a kockasarok is, de batran felvehe-
ted a bakancsodat is (szoknyaval és far-
merral egyarant). e

Fantaziaval oltozz,

télenis

Valtozatos az idei téli divat

A szezonalis divatot a technika, az id6ja-
ras, az életmdd befolyasolja leginkabb,
azonban ha hozzaadunk némi sajat han-
gulatot és fantaziat, akkor minden szem-
par rank szegez6dik majd az utcakon.
Nem elég ugyanis a divatdiktatorok altal
elénk tart példanak behodolni, ha nem
érezziik Ggy, hogy az adott holmit rank,
nekiink szabtak. Hogy segitsiink kicsit az
eligazodasban, 6sszegyljtottik az Osszes
téli idoszakra szant oltozkodési tippet.

A hagyominyos és kézmivesmutvek vi-
ragkorukat érik, nem csoda hat, ha a divat
terén is hoditanak a kézzel készitett csip-
kék, mintak, festett selymek és gondosan
osszebarkacsolt kiegészitok. A Matyas ki-
raly sziilbhazahoz vezeté kisutcan meg-
rendezett kardcsonyi vasaron naponta te-
mérdek egyedi darabot szerezhetsz be.

A tavalyi hideg szezonhoz hasonl6an
idén is batran hordhatjuk a prémet és
szormebundat, elényds azonban, ha
derekunkon 6vvel karcsusitjuk a vastag
oltozetet.

A kotott ruhak természetesen elmarad-
hatatlan velejaréi a télnek, az idei palettan
éppen ezért a ndies fodros fazontol a bo,
komorabb stilusig minden megjelenik,
ezeket farmerral vagy vastaglenvaszon

anyaga nadragokkal, de akar testhezallo
darabokkal is parosithatjuk.

A matrozstilusG, nyart idézé darabok
feldobhatjak az évszak egyhangtsagat, a
csikos minta és a tengerésznadrag fehér-
rel és pirossal kombinalva lesz igazan
hangsulyos.

A ndiesség jegyében idén a ceruzaszok-
nyak a legkdzkedveltebbek, ugyanis vas-
tag harsinyaval tarsitva munkaba, de akar
alkalmi eseményre is a tOkéletes valasztas.
A retrostilusa kardiganok és blézerek cso-
dasan mutatnak ezzel a tipusta szoknyaval,
de magasitott fazona nadragokkal, hossza
felsore is felveheted.

A férfias vonal kedvel6inek az egyenes
szabasa kabatok vagy az ugyancsak egye-
nes nadragszabasok ajanlottak.

A tél hangulatat idéz6 fehér oltozetek a
meleg foldszinekkel kombinalva igazan
bamulatosan mutat minden nén, de az
idei kifutokon megjelentek a kockas ru-
hadarabok is.

Szinek terén a bordo, a kék, az arany, a
mustarsarga, a bézs, az orokkeé klasszikus
fekete és a sotétlila a trendi, ezek barme-
lyikkel tarsitva nagyszerlien mutatnak, de
ilyen szint kiegészitOkkel sem lehet mel-
lénfogni. @
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celeh, erotika €

Magyar modellek mellén
luxusitalok csorognak

ik}

Malakona Evelin és Auber Evelin

Melyik férfi ne szeretné a szemet gyo-
nyorkodtetd noéi test latvanyat? Hat a va-
lasztékos, raadasul finomabbnal fino-
mabb italokat? A német G-Spirit italgyar-
to cég minden bizonnyal, ugyanis hairom
magyar modellt valasztott markas italai-
nak reklamozasara. Varga Alexa formas
melleit a G. Whiskey No.1 elnevezést
whiskyben firdették, Auber Evelin és
Malakona Evelin a G. Rum No. 1, illet-
ve a G. Vodka No. 1 gbzében pozolhat-
tak a fotosorozaton és reklamfilmben. A
New York Daily News riportjabol azt is
megtudhattuk, hogy a modelleknek

Az év playmate-je:
Jaclyn Swedberg

Jacklyn Swedberg kapta a 2012-es év
Playmate-je (Playmate of the Year) cimet
az Egyesiilt Allamokban. A dijat alapito-
ja, Hugh Hefner adta at, aki egyébként a
Playboy atyja is. A ,kebelcsodanak” ne-
vezett barna szépség a dijatadast ko-
vetéen Gjabb szexi fotdsorozathoz po-
zolt. Ezzel az elismeréssel Jacklyn a leg-
dogosebb nok kozé soroltatott, hiszen
olyan ismertebb el6djei vannak, mint
Hope Dworaczyk (2010), Jayde Nicole
(2008), Sara Underwood (2007), Jenny
McCarthy (1994) vagy Anna Nicole
Smith (1993). e

tobbezer tveg nediit kellett végigcsor-
gatniuk a melleiken, minden Uveghez
pedig egy tanusitvanyt irtak ala, amely
azt bizonyitja, hogy valéban a szépsége-
ken érlelt inyencségeket kortyol a vasar-
16. ,Hogy valoban elérjik a kivant iz-
hatast, italaink minden egyes cseppjét
azon a bizonyos tipust né mellein folyat-
tuk le, amely megfelel az adott italnak” —
all a G-Spirit weboldalan. A ktlonleges-
ségek borsos aron és csak korlatozott
szamban kaphatok, 4m az italgyarto sze-
rint tovabbiakat is palackoznak majd,
amennyiben igény lesz ra. e

Eddie Murphy
sem a régi

A Forbes magazin
nemrég kozzétette
adatok alapjan, a
2012-es év legtal-
fizetettebb film-
sztarjanak Ed-
die Murphy bi-
zonyult.

A nyolcvanas
években sikert
sikerre halmo-
z0 Eddie Mur-
phy filmjei ak-
koriban meég
hatalmas hasz-
not hoztak a
hollywoodi sta-
dioknak. Az utdbbi két filmjét tekintve
sem Az tiresfejii, sem pedig az Ezer sz6
nem jelentett komolyabb fejlédést karri-
erje szempontjabol, st még rontott régi
pompajan.

A sztar az elmult egy évben kifizetett
pénzosszeg minden egyes dollarjabol
csupan 2,3 dollart tudott kamatozni a mo-
ziskasszaknal. Ezzel az eredménnyel
megszerezte a negativ toplista els6 helyét
a tavaly hasonlo megtiszteltesésben ré-
szestlo Drew Barrymore-tol.

A talfizetetett sztarok oOtos listajan
Katherine Heigl, valamint az Oscar-di-
jas Reese Witherspoon ¢s Sandra
Bullock neve is megjelent. A tizesek ko-
zott szerepel Jack Black, aki a Kung Fu
Panda animacios filmmel sikeres volt,
am a jatékfilmjei jocskan kevesebb né-
z6t csaltak a mozikba. Nicolas Cage,
Denzel Washington és Adam Sandler
esetében hat dollar koriil mozog a meg-
térilés. e
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Eurdpa Ligat ért a Kolozsvari CFR
O0szi europai kupamenetelése

A 2008/2009-es és a 2010/2011-es idény utan a Kolozsvari CFR labdarigocsapata az idei esztend6ében harmadjara
jutott be a Bajnokok Ligaja csoportkiizdelmeibe. Az it gorongyos volt, de vége a vartnal simabbra sikeriilt. A be-
csiiletes helytallast a Manchester United otthonaban, az Old Trafford stadionban aratott gy6zelem koronazta
meg. Oréom az iirémben, hogy a Galatasaray bragai gy6zelme miatt ez ,csupan” Europa Ligat ért.

zelemre is esélyes Manchester United
latogatott Kolozsvarra. A van Persie diri-
galta ,\Vords Ordogok” pedig esélyes-
hez méltdéan, de nem egy sziporkazo ja-
tékkal, elvitték a harom pontot. Mar ek-
kor korvonalazodni latszottak az er6vi-
szonyok. A Manchester csuklobol be-
htzza a csoportot, mig a masodik BL-
nyolcaddontét érd helyért a Galatasaray
és a Kolozsvar fog kiizdeni.

Erdekesség, hogy az utobbi két csapat
¢életében van egy kozos pont: 1911. ap-
rilis 14. Ezen a datumon jatszotta az isz-
tambuli csapat elsé hivatalos nemzet-
kozi mérkodzését, raadasul éppen a Ko-
lozsvari CFR jogel6djével a KVSC-vel.
A talalkozo akkor 2-2-es dontetlent ho-
zott. 101 évvel késébb a két alakulat a
BL csoportkorének harmadik forduléja-
ban talalkozott 6ssze: a mérk6zés vég-
eredménye Gjfent dontetlen lett. Igaz

A hatalmas rugast kovetéen a labda az angol csapat haléjaban kotott ki 2 palyan inkabb vizifocihoz hasonlo

sportag sziiletett meg, és nem a labda-
Paszkany Arpad, a Kolozsviri CFR lab- Bastos két goljaval Portugalidban nyert ragisé volt a fészerep a hatalmas ziva-
dartgocsapatanak tulajdonosa a 2012/ a CFR. A masodik korben a végs6 gy6-  tar miatt.
2013-as idény el6tt Romania bajnoka
elé nagy célt thzott ki: tavasszal is euro-
pai kupaszereplést kellett elérni, és ezt
barmi aron.

Ioan Andoneval zarult a 2011/2012-es
idény és a varakozasokkal ellentétben
vele is kezd6dott meg a kovetkezd. An-
done a felkészulés id6szakiaban megerd-
sitett keretét egy alapjaraton védekezo
szerkezet csapatta alakitotta, amely
gyors labdaérintésekkel képes az ellenfél
kapuja elé érni. Ez a taktika a Bajnokok
Ligajaban bevalt, hiszen mar a selejtezok
folyaman bebizonyosodott, hogy ,vas-
utascsapat” konyortelen. Ezt elébb a
cseh bajnok Slovan Liberec, majd a svaj-
ci FC Bazel is megtapasztalta. A két baj-
nokot oda-vissza verte az ,Andone le-
génység”. A BL-csoportkodr nyoni sorso-
lasanal Fortuna kegyeltje volt a kolozsva-
ri alakulat, hiszen egy elfogadhat6 cso-
portba kertiltek, ahova a toronymagas |
favorit Manchester United mellett a torok
Isztambuli Galatasaray és a portugal
Sponting Braga kapott még besorolast.

Andone a selejtez6kben megszokott
jatékfilozofiat alkalmazta a csoportkor- - 4
ben, amely be is valt. Az elsé kérben Hatalmas harc a Sporting Braga ellen, megérdeme

It gy6zelemmel
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Piszkany Arpad viszont elégedetlen
volt a latottakkal. Nem is csoda, hiszen
mar ekkor sejteni lehetett, hogy roman
bajnoksag mar elaszott. A fovarosi
Steaua tal nagy elOnyre tett szert és a
bajnoksagban a CFR nem villogott, ott
mas taktikat kellett volna alkalmazni,
amelyre nem volt vevé a csapat. Mind-
ez Andone vezetbedzoi székébe kertlt.
A megliresedett posztot a portugal
Paulo Sergio vette at.

A valtas rosszkor jott, hiszen kovetke-
zett a ,Galata” elleni visszavago, amely-
re nem tudot felporogni a csapat. A ha-
zai vereség pedig azt jelentette, hogy
bar matematikailag még mindig volt
esély nyolcaddontébe érni, de ahoz ko-
zelebb mar a Galata jart. Az utolso két
fordulora beérett Sergio munkaja, a csa-
pat nagyon céltudatosan jatszott. A Bra-
gat, igy utdlag visszanézve, konnyen
gy6zték le, mig az utolso forduldban az
a bravur is 6sszejott, hogy a ,Voros Or-
dogoket” sajat palyajukon verje a csa-
pat. Ezt nem sok egytittes mondhatja el
magarol. Ami viszont még biztatobb
volt, az mutatott jaték. Ezattal mar nem-
csak a védekezés volt acélos, hanem az
elorefelé is ,penge” volt a jaték.

A sors fintora, hogy a megszerzett 10
pont a csoport harmadik helyére volt
elég, hiszen a Galatasaray is épp ennyit
gyQjtott, igy az egymas elleni eredmé-
nyek dontottek, amely nem a kolozsvari
alakulat szamara kedvezett. Az els6 hely
kiléte mar korabban elddlt: azt a Man-
chester szerezte meg.

A CFR igy csoportharmadikként tavasz-
szal az Eurbpa Ligaban bizonyithat. A csa-
pat nem vallott szégyent! S6t! ValdszinG-
leg sok szurkold nem is gondolt ilyen pa-
zar BL-menetelésre. ®

A Jolidonnak ujoncként
tal nagy falat a kézi-BL

A Kolozsvari CFR mellett még egy kolozsvari csapat, az U-Jolidon kép-
viseltette magat Eurdpa legrangosabb kupasorozatiban, a Bajnokok
Ligajaban. Igaz nem labdaragasban, hanem néi kézilabdaban. A sok eset-
ben az életbenmaradasért kiizd6 klubnak viszont a BL mar tiil sok volt.

- _-'-l-- o
Az U-Jolidon jatékosai bravurosan attorték a védelmet

Roman bajnoki ezistérmesként a Kolozs-
vari U-Jolidon n6i kézilabdacsapata selej-
tez6 tornan kellett kiharcolja a Bajnokok
Ligajaban valo részvételi jogot. Gheorghe
Covaciu lanyaitol mar az hatalmas bravar
volt, hogy a hazai rendezést selejtezé tor-
nat megnyerték az orosz Rosztov Dont
megeldzve.

A sorsolakor Petroczi Viktoriat, az U ha-
166rét legnagyobb ¢romére volt csapata-
val hozta Ossze a sors, a végsd gybzelem-
re esélyes magyar bajnok Gyo6ri Audi
ETO-val. A masik két csapat a szlovén
Krim Mercator Ljubljana és a horvat Kap-
roncai Podravka Vegeta volt. Egyaltalan
nem konnyl csoport elsé ranézésre sem.

Evés kozben jon meg az ember étva-
gya, szokas mondani, csakhogy a ko-
lozsvari lanyok a selejtezOk soran kitel-
jesedtek. A csoportkorben pontnélkiil
zartak és Petroczi Viki legnagyobb ba-
natara volt csapattarsait sem sikerilt
megfelel6 modon megviccelnie. A kvar-
tettb6l a Gyo6r és Krim jutott tovabb.

A lanyoknak pedig egy jo tapasztalat-
szerzés volt a jovore nézve. Legkoze-
lebb talan tobb is Osszejon. @

KoVéEﬁics Anikoé (Gyor) tamadasa



(gen tesse k!

Az ingyenesen terjesztett kozosségi havilapot ma-
gyar haztartasba juttatjuk el Kolozsvaron és a megyeszékhelyet koriilvevé agglomeracios
ovezet kozségeiben (Apahida, Erdofelek, Gyalu, Kajanto, Kisbacs, Magyargorbo, Magyar-
kapus, Nemeszsuk, Szaszfenes és Tordaszentlaszlo) .

Legegyszerubb, ha ellatogat honlapunkra, a oldalra, és ott az
elore megszerkesztett feliiletet hasznalva igényli Gjsagunkat. A honlapunk mellett hétkoz-
naponként 10 és 18 ora kozott a Call Centeren keresztiil is kérheti lapunkat!

A varosba tobb gytjtéponttal rendelkeziink, amelyet természetesen boviteni szandékozunk.
A gyijtépontok a kovetkezok:
Tuliu Maniu (Szentegyhaz) u. 6. sz.
Piata 1 mai (Corvin tér) 4-5. sz.
Avram Iancu (Pet6fi Sandor) u. 21. sz.

400083 Cluj-Napoca/Kolozsvar, Avram Iancu (Pet6fi Sandor) u. 21. sz.

Ellatogathat honlapunkra ( ), ahol hozzaférhet6vé teheti hirdeté-
sét, eljuttathatja rejtvénymegoldasat.

Keresse fel honlapunkon ( ) a hirdetéinknek kialakitott feliiletet,
amelyen keresztiil veheti munkatarsainkkal a kapcsolatot.

Nagyon fontos szimunkra az Onék véleménye, épit6 jellegir birilata és esetleges javaslatai.
Ezért arra batoritjuk Onoket, hogy lapunkkal kapcsolatos megjegyzéseiket kiildjék a
szerkesztOstabnak, hiszen lapunkat az Onok segitségével még jobban tudjuk a mi k6zossé-
gink értékeire, arcara formazni!

Kellemes olvasast kivanunk!

az kozosségi havilap csapata

Call Center



