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igentessek.ro « +40-31-2263100 1938. jalius 2-an sziiletett Maramaros megyében, Nagysomkaton.
Egyetemi éveitdl Osszefonodott élete és munkassaga Kolozsvir-

l. évfolyam, 7. szam ® 2013. julius ral. 1976-ban hunyt el, sirja a Hazsongardi temetdben talalhato.

Utazas

A nyar javaban tombol, de még biz-

tos akadnak olyanok akik nem dontottek
a lehetséges Gticélrol. Osszeallitisunkban
bemutatunk néhany helyszint, ahol tartal-
masan és takarékosabban is eltoltetjik a
szabadsagunkat.

Gasztronomia

Husolj a levesekkel! Levestippek a
héség mellé: mustiros brokko-@
likrémleves, tejszines hagymale-

ves, egyszeru karalabéleves, paradicsom-
leves.

Divat

Ugyan nem a cipd teszi az embert,
mégis tokéletes kiegészitdje lehet a nyari
viseletnek. Milyenek is a legndiesebb lab-
belik?!
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~ "., B ,‘ “I % v jaink legjobb labdartgdcsapat-edzdinek
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)# ckes, Jose Mourinho és Pep Guardiola
(Bethlendi Tamads felvétele)
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A Kelemen Lajos Miiemlékvédo
Tarsasag elkezdte a kolozsvari
Sarkanyo6l6 Szent Gyorgy-szobor
restauraciacios munkalatait.

A felujitas augusztus elejére
befejez6dhet, és az alkotast
nagy valdszintiséggel
a Kolozsvari Magyar Napokon
adjak at.

Veszélylistan Verespatak

Verespatak felkertilt a hét leg-
inkabb veszélyeztetett eurOpai
mutemlékek, illetve védett hely-
szinek listajira, amelyet az
Europa Nostra 6rokségvedd
szervezet elsé alkalommal alli-
tott Ossze — jelentették be a pro-
ject készitdi bukaresti sajtotaje-
koztatojukon.

A Placido Domingo opera-
énckes elndksége alatt muko-
do6 szervezet, amely csaknem
félszaz orszagot tomorit egy-
be, kiemelt figyelmet akar
szentelni a listan taldlhatd em-
lekhelyeknek, el akarja érni
azt, hogy szigort védelem ala -
helyezzék, valamint sziikség esetén fel is
Gjitsak azokat az érintett hatosagok.

Az Erdélyi Szigethegységben talalhato
Verespatak a tobb mint 3000 éves arany-
banyai miatt kertlt a listara, ugyanis a tele-
pulés alatt 150 kilométernyi banyafolyoso-
halozat tertl el, amely a romai kori banya-
szat emlékeit Orzi. A verespataki kulturalis
és épitészeti 6rokség mellett a durresi (Al-
bania) amfiteatrum, Nikoszia (Ciprus) tor-
ténelmi varoskdzpontja, a brianconi (Fran-
ciaorszag) Vauban-tipust eréditmények, a
San Benedetto Po6-i (Olaszorszag) kolos-
tor, a setubali (Portugalia) apatsag és a

mardini (Torokorszag) 6rmény templom
kertilt a hét legveszélyeztetettebb miem-
lék kozé, amelyet negyven benevezett pa-
lyazat koziil valasztottak ki.

Az 1997-ben a térségben banyaszati en-
gedélyt szerzett kanadai tobbségi részese-
déssel rendelkezé Rosia Montani Gold
Corporation a kontinens legnagyobb nyilt-
szini aranybanyajat készul megnyitni. A ci-
antechnologias eljarassal megkozelitdleg
300 tonna aranyat és 1600 tonna eziistot
nyernének ki, és hogy ezt elérjék, a romai
kori emlékeket 6rz6 teleptilést és kornye-
zetét tintetnék el 6rokre.

Oriasi fizetéskiilonbségek Romaniaban

Rominiaban az atlagkeresetG emberek-
nek 13, mig a minimalbéren alkalmazot-
taknak pedig 29 napot kell dolgozniuk ah-
hoz, hogy annyit keressenek, mint egy ve-
zérigazgatd egy Ora alatt.

Az Economist altal végzett tanulmany
szerint, a vizsgalt orszagok kozul nalunk
a legnagyobb a kiulonbség a legjobban és

a leggyengébben keres6 polgarok ko-
zOtt. Svajcban és az északi orszagokban a
legkiegyenlitettebb a fizetés elosztasa,
ugyanis ezen allamokban megkozelitdleg
harom napot kell dolgoznia egy minimal-
béresnek, hogy megkapja az igazgatoi
Orabért. A tanulmany tovabba azt is ki-
mutatta, hogy minél magasabbra kertil

valaki a ranglétrin, a fizetése annal job-
ban kozelit a nyugati szinvonalhoz. A fel-
s6vezetdk oOrabérét Romanidban 305
amerikai dollarra becstilik, mig az EU-s
szomszédjaink esetében ez az Osszeg
sokkal alacsonyabb, ugyanis Bulgariaban
csupan 132 dollar, Magyarorszagon pe-
dig 264 dollar. e
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Vagja ki szelvényiinket, és 20%-o0s kedvezményt adunk barmilyen ingatlantranzakciora.
A 2013-as évre érvényes akcio.

BLITZ IMOBILIARE

Teljes korl szolgaltatast nyujto, tanacsadas
és ingatlanok kozvetitése

wwwy . olitz-imooiliare.ro

E Elérhetoségeink:
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0747-894.392
0371-08.05.08

Horea utca 13,,
Kolozsvar
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Credem L velatll de
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Mozgalmas
élet kevés pénzbol

A févaros utan Kolozsvaron talalhatd Ro-

maniaban a legaktivabb kulturalis €let, vi-
szont az erre biztositott anyagi timogatas
még mindig kevés — dertlt ki a Kolozsvar
Eurdpa Kulturalis Févarosa Egyestlet altal
végzett felmérésbdl. Az egyesilet tagjai
szerint a berlini modellt kellene kovetni,
amely abban all, hogy a kultGra ne csak az
elitnek szoljon, hanem a polgari lakossag
minden tagjanak, akik épitsék be aktivan
mindennapjaikba. A kulturalis életrdl, in-
tézményekrol és ezek koltségvetésérol ké-

szult felmérés eredményeibdl kidertl,
hogy a kulturilis aktivitas tertiletén Buka-
restet a kincses varos koveti a sorban,
azonban az dgazat még mindig alulfinan-
SZirozZott.

Az egyesiilet felmérésébol tovabba az is
nyilvanvalo, hogy a megyekozpont lakoi
évrol évre nagyobb érdeklédést mutatnak
a varosban zajlo kulturdlis rendezvények
iranyaba, ugyanis 2010-ben 962 000, 2012-
ben pedig mar tébb mint 1 132 000 érdek-
16dét vonzottak. e
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Marosvasarhellyel
egylitt palyazhat
Kolozsvar az EKF-ra

Elképzelhet6 az a tény, hogy a kincses
varos nem Onalldan, hanem egy hozza
kozel allo nagyvarossal, legnagyobb
eséllyel Marosvasarhellyel karoltve pa-
lyazza meg az Europa Kulturdlis Fova-
rosa (EKF) titulust. Végleges dontés ez
év szeptemberében vagy oktoberében
sziiletik — kozolték a Kolozsvar-Europa
Kulturalis Fovaros Egyestilet sajtotajé-
koztatdjan. A kolozsvari projekten dol-
goz0 szakemberek szerint a partnerség
mellett sz0l6 érvek eddig kevésnek bi-
zonyulnak. Tény viszont az, hogy Ma-
rosvasarhely is egy népes egyetemista
varos, amelyben sok kivaloan mikodo
kulturalis intézmény is talalhato, ezen-
felal a két varos kozott szinhazi téren is
szoros egyluttmikodés van.

Az egyesiilet képvisel6i tovabba azt is
elmondtak, hogy 80 ezer szordlapot
osztanak ki a kozeljovében (melybdl 10
ezer magyar nyelvl), amelyben infor-
malni kivanjak a lakossagot a projekttel
kapcsolatos tudnivalokrol. A tajékozta-
toban tobbek kozott valaszt kapunk
olyan kérdésekre, hogy ki adomanyoz-
za a cimet, milyen haszonnal jar, illetve
mit kell tenni, hogy a varos megnyerje
az elismerd titulust. e

CALL CENTER 0726-231.231
/,,, *90Q§3 0754-098.154
953 iotiomcomticu 0762-689.751

NAPOCA

MINOSEGI GRANIT SIREMLEKEK
MEGFIZETHETO ARON

Tanéaranit

Granit siremlékek forgalmazasa

FEJKOVEK MAR
690 LEJTOL

INDIAI FEKETE
GRANIT SIREMLEKEK
MAR 6900 LEJTOL

TRANSGRANIT KOLOZSVAR

SZASZFENES, AVRAM IANCU UT, 142 A.

TEL.: 0757-482581
INFOCLUJ@TRANSGRANIT.COM
WWW.TRANSGRANIT.COM
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Az Ilgen, tessék!
mozgalomrol

Az JIgen, tess€k! — Da, poftiti!” kolozsva-
ri civil kezdeményezési mozgalom las-
san két éve fejti ki tevékenységét azzal a
kildetéssel, hogy a kilonboz6 nyelvi
kozosségek anyanyelvil kiszolgalasat és
tajékoztatasat batoritsak a gazdasigban
és a kereskedelemben (igy — a teljesség
igénye nélkil — az Gzletekben, a piaco-
kon, a kavézokban vagy a jegypénzta-
raknal). Els6 hallds utin a legtobb em-
berben megfogalmazodnak olyan kérdé-
sek, mint példaul hogy Miért j6 az anya-
nyelvhasznalat az érintett kozdsségnek?
és hogy Mivel segiti a mozgalom a vallal-
kozokat?

Az anyanyelvhasznalat a vasarlok szama-
ra kényelemmel és az elado iranyaba mu-
tatott rendkiviil kedvez6 benyomassal jar.
A komfortérzet novelésén tal a tobbnyel-
viséggel az adott kozosség kulttrdjanak
eme gyongyszemeét is tamogathatjuk: koz-
ismert ugyanis, hogy a kisebbségben él6k
az anyanyelviiket tobbnyire csak otthon,
illetve jol behatarolt kozosségi szintereken
(példaul templomban vagy oktatasi intéz-
ményekben) hasznaljak.

A nyilvanos nyelvhasznalat batoritasaval
novelhetjik a nyelv hasznalati értékeé,
megcafolhatjuk azt a tévhitet, miszerint az
csak az otthoni beszélgetésekhez megfele-
16. Ez a hozzaallas jo iranyba befolyasolja
a kozosségi ontudat erejét, az iskolaztatas
nyelvvalasztasat, tovabba meggazdagod-
hat a nyelv szotara, javulhat annak preszti-
zse. A vallalkozok szamara pedig betérd
tgyfeleket, emelked6 bevételt és ingyenes
reklamfeltleteket jelent.

Az Igen, tessék! mozgalom szervezeti ha-
loba gyGjti azokat a cégeket, amelyek
anyanyelv( kiszolgalast is biztositanak. A
valtozatos hirdetési és népszerusitési feli-
leteink révén pedig a fogyasztokat partne-

reinkhez iranyitjuk. Feltileteinket id6sza-
kosan értékeljiik €s atgondoljuk, illetve az
éppen idoszerl kereskedelmi trendekhez
igazitjuk. Igy tortént az, hogy két év folya-
matos fejlédésével szamos szolgaltatassal
is boviilt a mozgalom.

Az Igen, tessék! mozgalomhoz val6 csat-
lakozas dijmentes és csupan egy feltétel-
nek kell megfelelni a jovébeli partnereink-
nek, mégpedig annak, hogy biztositsak az
anyanyelvhasznalat bizonyos formajat. A
mozgalom altal fenntartott csatornakon
ugyanakkor fizetds reklamfeliiletek is va-
sarolhat6ak, amelyekhez partnereink ked-
vezményes aron juthatnak hozza.

Az igen tessék hirdetési formai:

1. Igen, tessék! — Da, poftiti!
feliratozasti matrica

A magyar nyelven is kiszolgald kereske-
delmi egységekben a kozismert Igen, tes-
s€k! brand arculatat visel6 matricikat ra-
gasztunk ki. Ezeken a helyszineken keé-
résre kisplakatokat és kitizoket is biztosi-
tunk.

2. Igen, tessék! telefonos tudakozo

Az Igen, tessék! telefonos tudakozo hat-
oras ugyfélszolgalatban valaszol az anya-
nyelvl szolgaltatast keres6 ugyfelek kér-
déseire.

3. Igen, tessék! k6z6sségi havilap

Az Igen, tessék! kozosségi havilap egy
részben szines kiadvany, amelyet ingye-
nesen, 15 ezer példianyban juttatunk el a
kolozsvari és a Kolozsvar kornyéki ma-
gyar haztartasokba. A folyoirat valodi kuri-
Ozum az erdélyi médiapiacon, ugyanis
mas, hasonlo példanyszamu ingyenes ma-
gyar kiadvanyt nem jegyeznek. A magas
reklamhatékonysagon tal a kiadvany kul-
turalis értéke sem elhanyagolhato: lapjain
a szbrakoztatd, konnyed anyagokon tal —
az Igen, tessék! mozgalom eszmeiségének
megfelel6en — a tudatos anyanyelvhaszna-
latra neveld, a nyelvhasznalati jogok terén
tanaccsal szolgalo cikkeink is rendszere-
sen helyet kapnak.

4. Matyas Taxi

A Matyas Taxi egy uigyfélkapu, amely ma-
gyar nyelvet beszél6, kilonboz6 cégeknél
dolgozo taxisokat ér el.

5. Internetes oldal

Az igentessek.ro oldal a magyar nyelvi
szolgaltatasok gyors megkeresését kony-
nyiti meg. A kozeljovoben (2013 telén) a
legnépszertbb internetes keresémotor
megoldasait idézo, felhasznalobarat meg-
Ujitasara készilink. e

Kozosség

Igazi kozosség csak
ott jon létre, abol az em-
berek rejtélyes modon
szeretik egymast. Vagyis
baratok. Minden érde-
ken, vallason, politikan,
tarsadalmi belyzeten és

vilagnézeten til.
\_

Miiller Péter iro

Paprilva
Radio

95,1 fm

Fulon csip!

www.paprikaradio.ro
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Dijaztak a Kolozsvari
Magyar Opera el6adasat

A legjobb gyermekel6adasnak jard dijjal
tintették ki a romaniai operahazak els6
alkalommal megszervezett dijkiosztd ga-
lajan a Kolozsvari Magyar Opera nemrég
bemutatott musicaljét, a Valabol Europa-
bant, Béres Laszl6 rendezésében. Emel-
lett életmidijban részestult Marton Melin-
da maganénekes és Barabas Sandor kon-
certmester, a Kolozsvari Magyar Opera
muvészei. A Temesvari Nemzeti Opera-
haz Korcsmaros Gyorgy rendezte Hege-
diis a haztetén elbadas a musical katego-
ridban kapta a legjobb darab elismerését,
de Székely Laszlo6 Kossuth-dijas diszlet-
tervezOt is dijaztak az Aida cimt eléadas-
ban kifejtett munkajaért.

Az eseménynek janius 8-an, szombaton
este a jaszvasari (Iasi) Vasile Alecsandri
Nemzeti Szinhdaz nagyterme adott ott-

0L EURGPA

RADVANYI GEZA

BAN

iN EUROPA
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hont, ahol a helyi szinhazban tobbszaz
résztvevo jelenlétében adtak at a dijakat
és az elismeréseket. @

Banffy-vandordijat kapott Sziics Ervin

A Kolozsvari Allami Magyar Szinh4zban ju-
nius 10-én a Sziiletésnap cim eléadast ko-
vetéen atadtak a a Banfty Miklos Vandor-
dijat. A sétatéri szinhaz 200 éves évfordulo-
ja alkalmaval 1992-ben alapitott dijat Sziics
Ervin szinm(vész vette at a 2011-
2012-es évadban a Sziiletésnap cimi eld-
adasban Christian szerepében nyujtott ki-
emelked alakitasaért. A lezarult évad leg-

jobb muvészi teljesitményéért a szinhaz
muvészeti tanacsa altal megitélt dijat a ta-
valyi kittintetett, Hathazi Andras adta at.
Koszontd beszédében Visky Andras, a
szinhdz mulvészeti aligazgatdja kiemelte:
,Szlcs Ervin alakitasa a Robert Woodruff
rendezte eléadasban megmutatta az 6 ma-
vészetének a leglényegét: finom, visszafo-
gott eszkozokkel stlyos belso tartalmakat

T1 Print KFT

Nagy mennyiségti
nyomtatvanyok
brosurak, konyvek,
szorolapok, plakatok,
bemutatoanyagok
nyomtatasa
kivalé minéségben,
kivételes aron!

Az Igen, tessék! is ajanljal

e-mail: tiprint.nyomda@gmail.com
telefonszam: 0748921944

megjeleniteni gy, hogy a néz6 sajat torté-
neteként élje meg a szinpadi fikciot.” A dij
tamogatoja a kolozsvari Quadro Galéria. e
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ou  TUDOMANYEGYETEM

FELVETELIZZ

A BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEMRE!

JELENTKEZESI IDOSZAK:
2013. JULIUS 15-31.

www.ubbcluj.ro/hu :

www.facebook.com/bbtekolozsvar blb

Sajtokozlemény

A Babes-Bolyai Tudomanyegyetem magyar tagozata idén 21 kiilonb6z6 karon
hirdet felvételit 2013. julius 15-31. kozott. Ezek koziil 17 karon folyik magyar tan-
nyelv(i oktatds. A kdvetkezé karokon csak roman tannyelvi képzés van: Gorog-
Katolikus Teolégia és Tanarképzé Kar, Ortodox Teoldgia és Tanarképzé Kar, Uzlet-
koto Kar, Eurépai Tanulmanyok Kar.

A BBTE nem méddositja a 2013-2014-es egyetemi évre meghirdetett felvételi ko-
vetelményeket, illetve a kordbban kritériumként leszdgezett felvételi vizsgat, az
érettségin megszerzett jegyek atlagat. Az egyetemre torténd felvételit az egyetem
honlapjan talalhaté szabalyzat alapjan (FELVETELI meniipont, SZABALYZATOK al-
pont) szervezik meg.

A BBTE keretében miikodé 21 kar kidolgozta a felvételire jelentkezék szakismere-
teinek és kognitiv képességeinek felmérése szolgald vizsgarendszert (irasbeli vizs-
ga/vizsgdk, szébeli vizsga/vizsgak). A 2013-as felvételi két szakaszban torténik: az
elsé egy irasbeli vizsga, feleletvalasztds teszt, motivacids esszé, motivacios levél
vagy interju, mig a masodik szakasz az érettségin megszerzett jegyek atlaga sze-
rinti rangsorolasbdl all. Az egyes karokon meghirdetett szakokra mas-mas bejuta-
si feltételek érvényesek.

A karonkénti pontos felvételi idépontok és a felvételivel kapcsolatos részletes in-
formaciok (az irdsbeli vizsga tematikaja, bibliografia, felvételi szabalyzat és a felvé-
teli dijak) megtaldlhaték a BBTE hivatalos felvételi honlapjan: http://admitere.ubb-
cluj.ro/hu. Az oldalon lehet6ség van elGiratkozni a felvételi vizsgdra, ezéltal hatéko-
nyabbd téve a beiratkozast.
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Banffyhunyadon

Banffyhunyadon is elinditja tevékenységét
az Igen, tessék! mozgalom — jelentette be a
Kalotaszegi Magyar Napokon Bethlendi
Andras, a magyar kiszolgalast népszerusi-
t6 szervezet Ugyvezetdje. A helyi Barcsay-
kertben tartott szervezet-bemutat6 utan ir-
tak ala az els6é banffyhunyadi partneri
szerzOdést.

,Mivel Banffyhunyad a turistaforgalom
egyik fontos tranzitvarosa, a helyiek
anyanyelvl kiszolgilasa mellett a ma-
gyarorszagi magyarok érdekl6désére is
szamot tartunk” — hangstlyozta Bethlen-
di. Elmondta: az Igen, tessék! partnerei-
nek a mozgalom valtozatos, ingyenes
népszerUsitési feluleteket kinal, tobbek
kozott a magyar haztartasokba eljuttatott
havilapot vagy a telefonos tudakozot. A
szervezet a magyar nyelvl szolgaltata-

az lgen, tessék!

Bethlendi Andras, az Igen, tessék! ligyvezetdje orommel prezental

Lgen, 4&55!:.' -
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sok keresését segit6 internetes oldalt, il-
letve egy okostelefon-alkalmazast is fej-
leszt. ,A kulturalisan érzékeny marke-
ting fontossagat hirdetjiik: a magyar em-
bert magyarul, a roman embert romanul
érdemes kiszolgalni” — mutatott ra Beth-
lendi Andris.

Az tugyvezetd szerint a magyar cégtulaj-
donosok bizalmatlanabbak, mint roman
tarsaik: sokuk tévképzete ugyanis, hogy a
roman vasarlokat zavarnak a magyar nyel-
v szolgaltatisok. Az Igen, tessék! tapasz-
talatai szerint ugyanakkor a roman cégtu-
lajdonosok jobbara vasarloi korik és a
rekldmozasi lehetéség bovitését latjak a
partnerségben. Ennek koszonhetd, hogy
az eddigi 176 kolozsvari tigyfél kozott je-
lentés a roman tulajdont cégek aranya —
flzte hozza Bethlendi Andras. e
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Kérvényezni lehet
a felgyidilt kamatok elengedését
Janius 17-t6l lehetéségiik nyilik azon Ko-
lozsvar tertletén mukodoé civil szerveze-
tek, egyhazak, maganszemélyek és keres-
kedelmi tarsasagok szamara kérvényt be-
nyUjtani, akik szeretnék, hogy az onkor-
manyzat irdnyaba felgyGlt késedelmi ka-
matot elengedjék. Horvath Anna alpolgar-
mester elmondta, hogy a kéréseket csak
az alaptartozasok kifizetését kovetden fo-
gadjak el. Az alpolgarmester azt is hozza-
tette, hogy az dnkormanyzatnak nem ér-
deke, hogy a lassan fizetésképtelen szer-
vezeteket csOdbe juttassa, hanem hogy az
alaptartozast beszolgaltassak a helyi kolt-
ségvetésbe. Az alaptartozas kifizetésének
hatarideje szeptember 30.

.
Marad minden a régi
A kolozsvari Babes—Bolyai Tudomany-
egyetem nem modositjia a 2013-2014-es
egyetemi évre meghirdetett felvételi kove-
telményeket. Magyari Tivadar, az RMDSZ
oktatasi fotitkarhelyettese azt tanacsolja,
hogy a felvételizok folyamatosan koves-
sék a kilonboz6 karok a honlapjat, mert a
bejutasi kritériumok szakonként valtoz-
nak. Ennek értelmében a tudomanyegye-
tem 21 kardn az érettségi eredmény sem
rendelkezik ugyanolyan sallyal.

°
Golya Nyari Egyetemet szerveznek
a frissen érettségizetteknek
A Kolozsvari Magyar Didkszovetség au-
gusztus 22. és 25. kozott masodik alka-
lommal szervezi meg a Golya Nyari Egye-
temet Kolozsvaron. A rendezvény célja
Kolozsvar és az egyetemista élet bemuta-
tasa a frissen felvételizett golyak szimara.
A négy nap alatt kilonbozé varos- és
egyetemi ismerteté rendezvényeken ve-
hetnek részt az érdekl6dok. Emellett még
egyetemkezdés el6tt megismerhetik leen-
dé évfolyamtarsaikat és felsobb éves kol-
legaikat. A jelentkezési részletek hamaro-
san megtalalhatoak lesznek a www.nyari-
egyetem.kmdsz.ro oldalon.

Rajzpalyazat: Sziilleim, nagysziileim ujsagot olvasnak!

Junius elseje, avagy a gyermekek vilagnapja alkalmaval egy rajzpalyazatra hivjuk meg legfiatalabb
olvasdinkat, az 5-10 év kozotti gyermekeket. A palyazatra Sziileim, nagysziileim udjsdgot olvasnak! cimmel,
barmilyen technikaval késziilt alkotasokat varunk, amelyeken a csaladtagok ujsagolvasas kdzben jelennek
meg. A palyamunkdakat postai Uton vagy személyesen a Petéfi Sdndor/Avram lancu 21. szam ald varjuk,
hatarid6: augusztus 1. Megkérjik a boritékon tlintessék fel a lakcimet, az e-mail cimet és a telefonszamot.
A legszebb rajzokat ajandékcsomagokkal dijazzuk, illetve a Kolozsvari Magyar Napok keretében kial-
litast is szerveziink az 6sszegy(jtott anyagbdl. Sok sikert kivanunk mindenkinek!




Eletméd

» Nem véletleniil tandcsoljik

nekiink »Bocsass meg az elle-
ned vétkezoknek!« Csak igy
maradbatunk egészségesek és
boldogok. A nem-megbocsatas
az egyik legfobb betegség ki-
vdlté ok, biszen a savanyi
gondolatok a testet emésztik.”
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Andrew Matthews,
amerikai iro

Minden, amit
nem tudtal a lenmagrol

Egészség rovatunkban a
csodabogyok és kevéssé
ismert természetes szerek
palettajat bovitjik, a fi-
gyelmet ezuttal a picike,
lenfélék csaladjaba tarto-
z6, ezerarci lenmagra
forditjuk. Ezt a magot mar
az Okori Egyiptomban is
elészeretettel termesztet-
ték és hasznaltak, Ggy vél-
ték, hogy ez volt az els6
novény, amelyet az iste-
nek teremtettek. A népi és
a hagyomanyos gyogy-
aszatban igencsak nép-
szer(i, a kozépkorban
Hildegard példaul a leg-
fontosabb terapiaként tart-
ja szamon tobb tinet eny-
hitésére. Emellett természetesen textiliak
is késziilnek beldle és olajanak is bizo-
nyitott gyogyhatasai vannak. A modern
taplalkozasban igy elismert szerepet ka-
pott, hiszen a szervezet ritka esszencialis
zsirhoz és tiszta tipanyagforrashoz jut al-
tala. Fogyaszthatjuk kenyérbe siitve, sala-
tahoz, kiillonbozé ételekhez keverve,

A lenmag A, B, C, D és E vitaminokban
gazdag, nagy mennyiségben tartalmaz
még kaliumot, foszfort, magnéziumot,
kalciumot sth. Mivel a szervezet szamara
elengedhetetlen zsirsavat tartalmaz, ezért
fogyasztasa kordaban tartja a koleszterin-

SZEMESZET

Hozd be az IgenjTessék! tijsdgot bérngelyikgzletijnkbe,

és ingyenesiszemvizsgalatban,

E-mail: optimag@iyahoo.com

valamint:

A lenmag napjainkra valésagos kulturndvénnyé valt

és a vércukorszintet, igy a cukorbetegek
szamara is elengedhetetlen. Emellett va-
losaggal beolajozza az iziileteket, és sza-
mos autoimmun betegség fajdalmas ti-
neteit is enyhiti. Tisztitja a majat és a be-
leket, székrekedés esetén valosagos cso-
daszer, ugyanis szabalyozza a bélmiko-
dést, és hatassal van a gyomor nyalkahar-
tyajanak gyulladasara, a gyomorsav ter-
melddésére is. A lenmag tovabba parazi-
tak ellen is javallott.

Felgyorsitja és szabalyozza az anyag-
cserét, de a faradt izmokra és izomlaz
esetén is hasznos. Kulsé hasznalatra,
pépként (daralt lenmag és viz keveréke)
elkészitve leginkabb a boér kiulonbozéd
betegségeire ajanlott, mint amilyen a nap
okozta égés, ekcéma, rovarcsipés (ki-
szivja a befecskendezett méreganyagot),
de akar a megereszkedett borre, a ran-
cokra is jotékony hatissal lehet. Etelek-
hez keverve immunerdsité — mutétek
utan segit a felépiilésben és a sebek
gyogyulasaban, gyulladasgatlo, csok-
kenti a daganatos betegségek kialakula-
sanak lehetoségét. A lenmagbol késziilt
tea a légut, a horgdk gyulladasos megbe-
tegedéseire gyogyir.

Haj- és borapol6 szerként is hasznalha-
t6, mindehhez csupan arra van szikség,
hogy a lenmagot vizben felforraljuk, az
igy keletkezett zselés fézetét pedig pako-
lasként helyezziik az adott tertiletre. Az
eredmény nem varat sokd magara,
ugyanis a fézet gyakori alkalmazisa hoz-
zajarul a teljes megfiatalodds folyamata-
hoz, a bort rugalmassa, ildévé teszi, a ha-
jat regeneralja és dusitja. e
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A kolozsvari zsidoésag
a masodik wlaghaboru utan

A Kolozsvarrol elhurcolt zsido
munkaszolgalatosok és depor-
taltak kis része élte csak tal a ke-
leti front és a halaltaborok szor-
nyuségeit. A szovjet csapatok
bevonulasaval a deportalasok
el6l Romaniaba szokott, vala-
mint Kolozsvaron és kornyékén
rejtozkodd  zsidok fokozatosan
visszatértek a varosba. A zsi-
do6 munkaszolgalatosok koziil
1945-ben csak azok jottek vissza
a varosba, akiknek sikertilt el- §u
szoknitik a szovjet fogsag eldl.
Akik nem voltak ilyen szeren-
csések, azok csak késébb, 1948
jaliusaban érkeztek vissza Ko-
lozsvarra. A visszatért zsidok legfonto-
sabb feladatuknak tartottak a kozosséguk
Ujjaszervezését €s intézményeik Gjraindi-
tasat. Ennek érdekében 1944. oktdber 20-
an megalakitottak a kolozsvari Demokra-
ta Zsido Népkozosséget (DZSN), mely-
nek alakul6 tlésére a kolozsvari Zsido
Korhazban kertlt sor. Az Gj intézmény-
nek és a kolozsvari zsido kozosségnek
tobb problémara sikertilt megoldast talal-
ni. 1945 marciusiban vonatot bocsatottak
a deportaltak hazaszallitasan faradozok
rendelkezésére. A hazatért zsidok egész-
ségligyi és szocialis allapotanak feljavita-
sa érdekében a zsid6 korhazban tomeg-
szallast és népkonyhat hozott létre a
DZSN. Mas, strgds megoldasra varo
problémak is megjelentek, amelyek ko-
zul kiemelkedett a zsido lakasok helyze-
te. Kolozsvar bombazasat kovetden a haj-
lék nélktil maradt személyeket az tiresen
allo zsido lakdsokban koltoztették be. A
habora utin a DZSN leltarba vette a volt

A Demokratikus Zsido Népkozosség
konferenciaja 1946-ban

zsido ingatlanokat és sikeresen elhelyez-
te valahol azokat a zsidokat, akik nem
tudtak eredeti lakasukba visszatérni.
1946. majus 22-én Kolozsvar adott ott-
hont annak a gettopernek, amelyben 193
vadlott képviselte azokat a f6bb blindso-
ket, akik a helyi elrendel6i és végrehajtoi
voltak az észak-erdélyi zsidosag tomeg-
tragédiajanak. Haldlos itéletet csak a ta-
vollevok kaptak, szam szerint 30-an. A
tobbiek letoltendd bortdonbiintetéssel
néztek szembe. Csupin 6 vadlottat men-
tettek fel.

A hazatért zsidok tobbsége szimpatizalt
a kommunista eszmékkel és sokan be-
leptek a Roman Kommunista Partba.
Tobben kiabrandultak a magyar asszimi-
lacios torekvésbol, valamint a rossz szoci-
alis, gazdasagi koriilményeket hatrahagy-
va a kivandorlas mellett dontottek. A ko-
lozsvari zsid6 kozosség két intézménybe
osszpontosult a habora utan. Egyik a Ro-
man Kommunista Part altal bekebelezett

DZSN volt, a masik a cionista
szervezet. Utobbi autonomiajat
folyamatosan csorbitottak, mig
{ végiil 1948 decemberében fel-
szamoltak és betiltottak Oket.

1945 végétdl Kolozsvaron Gjbol
fellendiilt a zsido kozosségi élet.
Kulturalis rendezvényeket szer-
veztek, létrehoztak az erdélyi

zsido hetilapot Egység néven, Gj-
jaépitettek a lerombolt neolog
zsinagogat és még egy zsido
konyvtarat is alapitottak.

Miutin 1948-ban a Roman
Kommunista Part atvette a teljes
hatalmat az orszag felett é&s meg-
kezdte a zsidokat hatranyosan
érinté gazdasagi atalakitasokat, a kolozs-
vari zsidosag korében eluralkodott a ki-
vandorlasi 1az. A szamadatok tantsaga
szerint 1947-ben Kolozsvar zsido lakossa-
ga még 6500 6 volt, 1956-0s népszamla-
lason azonban mar csak 4530 személy
vallotta magat zsidonak Kolozsvaron. A
kivandorlast el6segitette az illegalitisban
mukodott cionista szervezet.

1953 utan betiltottak a zsidok kivandor-
lasat Romaniabol, amely a rossz gazdasa-
gi viszonyok és az antiszemitizmus fel-
langolasaval elképesztd méreteket oltott
és kontrollalhatatlanna valt. Nicolae
Ceausescu felismerte a romaniai zsidok-
ban rejlo ,lehetoségeket” €s egy jol ki-
épitett halozaton keresztil, fejpénzért
adta el a zsidokat Izrael allamnak. A zsi-
dok kiarusitasanak kovetkeztében Ko-
lozsvar zsido lakossaga toredékére
apadt. Az 1992. évi népszamlalas adatai
szerint 344 zsid6 lakosa volt a varosnak.
e Olosz Levente
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Sapientia Consulting Hollahdié . hitelesitett holland-magyar forditasok

Forditasainkat minden hollandiai intézmény elfogadja. Holland birdsagi itéleteket rovid hataridén beldl
magyarra forditunk. Szakteriletiink a blintet6jog és a romaniai magyar nyelvl kézigazgatas.

www.sapientiaconsulting.eu « Postbus 2492 's Hertogenbosch
Telefonszam: 0031-73-6233833 « info@sapientia.nl « K.v.k. Oost-Brabant 14080692
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Tiz tipp az utazasra valo
c¢somagolashoz

Legyen az nyaron vagy akar az év bar-
mely szakaszdban, az utazasra valo pa-
kolas legtobbszor rengeteg fejfajassal jar-
hat. Csomagolas kozben mindenki felte-
szi magaban azokat a kolt6i kérdéseket,
mint a ,Vajon mit hagyok itthon?”, ,Szuik-
ségem lesz erre a ruhadarabra is?”, ,Esni
fog az es6?” €s tarsaik.

Mindenképp, legyen sz0 hosszabb vagy
rovidebb tava otthontol vald tavollétrol,
érdemes minden eshetdségre szamitani,
és természetesen csak a legfontosabb
dolgokat magunkkal vinni. Az alabbiak-
ban megprobalunk segiteni, hogy a cso-
magolas tudatosabb legyen.

1. Az utazds alapigazsiga, még ha
sokan nem is értenek egyet, hogy 10
napra is ugyanannyi cucc kell, mint 3
napra. Amennyiben lehet6séged van
mosasra ugyanennyi elégséges egy
honapra is.

2. Minden esetben legyen nalad két
par cipd. Sosem tudhatod, milyen meg-
lepetések varnak (beazik, elszakad, el-
lopjak az egyik part) az utazas idején.
Id6vel arra is rajon mindenki, hogy a
hely szikossége miatt a papucs luxus-
cikké emelkedhet.

3. Az id6jaras-elorejelzés sokszori ellen-
Orzése utan se vegyél mérget ennek biz-
tossagara. A tuti az, ha minden korul-
ményre felkésziilsz. Legyen nalad mindig
esOkabat, legalabb egy darab hosszt
nadrag és egy vékonyabb, illetve vasta-
gabb hossza ujja felso.

4. Az ideiglenes szallas cime, telefon-
szama legyen feljegyezve egy papirra is.
Megtorténhet, hogy az okostelefon pont
akkor mertl le vagy nem talal hal6zatot,
mikor sziikség lenne ra.

5. Kulfoldi utazas alkalmaval, ameny-
nyiben lehetséges, legyen nalunk a sze-
mélyi igazolvanyunk és az Gtleveliink is.
Természetesen két killon helyen tartsuk
ezeket. Megeshet, hogy ellopjak a tas-
kank, melyben minden irataink vannak,
de a masik igazolvany segitségével haza
lehet jutni.

6. Legyen nalunk érvényes bankkartya
és elegendd kézpénz is.

-,
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7. Csomagolaskor a hely szikében bi-
zonyos targyak elveszitik jelentdségliket
(naptej, arclemoso, koromlakk lemoso),
holott oriasi sziikség lehet rajuk.

8. Ne legylink restek Osszeallitani és
magunkkal vinni egy kisebb elsésegély
szatyrot. Barmikor sziikség lehet egy faj-
dalomcsillapitora, fertétlenitore vagy seb-
tapaszra, ha feltorné a cip6 a sarkad.

9. Egy multifunkcionalis bicska igazi
kincs tud lenni az otthontdl valé tavol-
lét soran.

10. Végiil, de nem utolso sorban a leg-
fontosabb kellékek: a fogkefe, a fog-
krém, a tusfiird6 és a borotva. e
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Hova utazzunk |den nyaron olcson7

A legtobb esetben nehéz megsporolni egy
kalfoldi nyaralasra valot, foleg igy a valsag
idején. Ennek koszonhetden felértékeldd-
nek azok a kulfoldi orszagok és varosok,
ahol még mindig ,apropénzért” tolthetjitk
el szabadsagunkat — legalabbis a tdbbi
helyhez képest. A Lonely Planet Ossze-
gyljtotte ezeket az ati célokat, ugyanis
akad olyan helyszin, ahol a szallasért, to-
megkozlekedésért és az étkezésért sem
szikséges vastag pénztarca, sot a nadra-
gunk sem megy ra egy mazeumbelépore.

GoOrog szigetek

Annak ellenére, hogy az orszag pénzigyi
valsagarol sz016 hirek elriasztja a turistakat
egy részét, valoszinlleg a gorog strandok
idén nyaron sem lesznek kihaltak. Az
elobbi kijelentés kiillonosen igaz lehet az
Egei-tenger kisebb szigeteire, ahol a foko-
zatosan csokkeno turistaforgalom érezhe-
t6 arcsokkenést is eldidézhet. Valsag ide
vagy oda, a turistak szamara lehetOséget
teremt, hogy olyan elzartabb helyszinre

Pestra lddeziilsz

optimustrans.ro

Kolozsvar, Rakéczi
(Gen. E. Grigorescu) ut, 12. szam
tel. 0264-420809, 0744-688601

L|sszabon |deaI|s romantlkus utlcel

jussunk kedvezményesen, ahol akciok
hirdetésével probaljak atvészelni a helyiek
a nehéz idoket.

Lisszabon

Az Atlanti-6cean partjan fekvo portugal £6-
varos, Lisszabon egyaltalan nem sorolhat6
a legdragabb eurdpai varosok kozé,
ugyanis a kevesebb, mint 1 eurdért iha-
tunk egy csésze finom kavét, és megkods-
tolhatjuk a Pastel de Natat, a portugalok
jellegzetes gyimolcslepényét. A rozoga,
de annil romantikusabb és még annal is
olcsobb villamoshalozatok segitségével
felkereshetjik a szamos ingyenes muze-
um egyikét. Ha pedig meguntuk a csaim-
borgast, a varostol délre ingyenes strando-
kon pihenhetjiik ki firadalmainkat.

Alban Riviéra

EzazGti cél az olcsOsaga miatt régota a ha-
tizsakos turistak kedvence. A turizmus fej-
l6désének koszonhetdéen a partvonalon

Qutimustran®

Hétf6-Péntek: 9-18
Szombat: 10-14
Vasarnap: ZARVA

szaporodnak a dragabb szallodak, am a
kevésbé fejlett partszakaszok még mindig
remek lehetdséget nytjtanak egy kis spo-
rolasra. Ha mir Albaniaban jarunk, min-
denképp megér egy kitérot az orszag fo-
varosa, Tirana is.

Berlin

Meglepd tény, hogy Eurdpa egyik leggaz-
dagabb févarosa az egyik legolcsobb tud
lenni. A nagy févirosokkal (Parizs, Lon-
don, Roma) ellentétben itt olcson jutunk
kozépkategorias szallashoz. Emellett pe-
dig itt talalhatoak a legnagyobb szabadon
megtekinthet6 kortars kiallitasok és a II.
vilaghabora emlékeit is élGben csodalhat-
juk meg.

Isztambul

A t6rok oriasvaros mellett az olcso szallas-
lehet6ségek szolnak els6sorban. Igaz,
hogy az Isztambulbdl érkez6 hirek nem
tal kecsegtetdek, de a tobbcivilizacios lat-
nivalok magukért beszélnek.

Szlovénia

Szlovénia szomszédos orszagait tekintve
elmondhat6, hogy sokkal olcsobb, am
latvanyossagokban cseppet sem szegé-
nyebb. A volt jugoszlav allamba latoga-
tok rengeteg kikapcsolodasi lehetdség
kozil valogathatnak. A legnépszertibbek
a vadvizi evezések és a tarazasok. Igaz,
hogy az eurd bevezetésével emelkedtek
az arak is, de a szallashelyek még igy is
elérhet6 aron kaphatdoak még a févaros-

ban, Ljubljandban is. e
TAX CALL CENTER 0726-231.231
3 0754-098.154

NAPOCA 953 “* ”"‘"“‘“0762 689.751
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Sanyi Konyhdja - Romdn cég,
igényes magyar nyelvii felirat

Hol van az eurdpai szellemiség
és a tobbnyelviiség Romaniaban?

Didkkoromat Maastrichtban toltot-
tem, egy eurdpai szelleml varos-
ban, amely Hollandia déli csticské-
ben taldlhato, kdzel a belga és a né-
met hatdrhoz. A Maastrichtban ta-
nulé egyetemistak tobbsége tanul-
manyai elvégzése soran dolgozott
is. En pincérként dolgoztam tébb
didktarsammal egyditt, és szamunk-
ra természetes volt az, hogy egyik
nap Belgiumban, masik nap Né-
metorszagban vagy Hollandidban
dolgozunk. A didkok szdmara nem
volt kérdés az, hogy ha a helyzet
megkivanta az ligyfelekkel hollan-
dul, németiil, francidul vagy ango-
lul beszéltek. A tobbnyelviiség sz6-
ban és irasban is (vendéglék mendii
legaldbb  harom-négynyelviek)
magatél érteté6dd lzletpolitika
volt, ami az ugyfelek elégedettsé-
gét szolgalta, és ez altal ez anyagi-
lag is megtériilt.

Maastrichtban, a kodzgazdasagi
tanszéken az egyesiilt Eurépat nép-
szer(sitették, és a kdzos eurdpai pi-
ac elényeit hangsulyoztak folyama-
tosan, példaul az eurét vagy a hata-
rok nélkili Schengen zénat. Ennek
oka az volt, hogy 1992-ben, Maas-
trichtban irtak ald az Europai Mone-
taris Unié alapszerzédését. Ez a
szerzddés a jelenlegi Europai Unid
alapkévének nevezheté. igy Maas-
trichtban egy igazi eurdépai szellem
uralkodott, és a helyi szolgaltatok
komoly hangsulyt fektettek arra,
hogy az lUigyfeleket lehet6leg anya-
nyelvikon szolgaljak ki.

Az eurdpai joléti piac egyik alap-
elve a szabad kereskedelem, amit
szigoru gazdasagi torvények bizto-
sitanak. Az eurdpai integracié id6-
vel lehetdvé teszi a teljes fogyasz-
toi szabadsagot, ahol a fogyasztok
a nyelvi preferenciaik szerint vasa-
rolhatnak, ezzel biztositva azokat
az eurdpai lehet6ségeket, amelyek
mar tobb évtizede természetesnek
szamitanak megannyi eurépai or-
szagban.

Kolozsvartol egy 250 kilométeres
korén belul tobb millié magyar
nyelv( fogyaszto él, akiket a schen-
geni 6vezetbe valé csatlakozast ko-
vetéen sem hatarok, sem kilonbo-
z6 pénznemek, sem mas bulrokrati-
kus szabalyok nem fogjak mar elva-
lasztani. A kereskedelemben sem-
miféle korldt nem létezik Romania-
ban a magyar nyelvhasznaltra vo-
natkozéan. Es vannak mar olyan
vallalkozék, akik élni kivannak ezzel
a lehet6éséggel. Kitlind példa erre a
Sel Gros Uzletlanc, amely a magyar
vasarloi iranti tiszteletét azzal fejezi
ki, hogy anyanyelven szdlitia meg
Oket.

Tobb hasonlé pozitiv példa létezik,
a Sanyi Konyhdja nevu fliszereket
forgalmazd cég szintén igényesen
kétnyelvien késziti termékei cimké-
it. llyen pozitiv példak mellett érthe-
tetlen az, hogy miért nem él ennek
lehet&ségével tobb vallalkozé, mi-
ért idegenkednek ettdl a tébbnyel-
vUségtdl a vallalkozasok/ kereske-

Szavazzon a magyar nyelvre nap mint nap! Jutalmazza meg
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dok/szolgaltatok? Holott az Eu-
ropai Unidhoz valé csatlakozas,
a kozos Eurdpanak a tobbnyel-
vliség, a nyelvi szabadsag
egyik alappillére.

A Torockoéi markanév alatt
futé termékek egynyelviek,
s6t a weboldalukon sem talal-
haté egyetlen magyar szé
sem. A termékek kuilséségek-
ben magyar motivumokat tar-
talmaznak, szinszimbolikaja
egyértelmlien magyarosnak
nevezhetd, valamint maga a
markanév is magyar. A cég liz- A Sel Gros Kolozsvdron
leti politikdja mégsem az, - Romdn cég, biztositja

a vizudlis kétnyelviiséget
hogy a magyar nyelvet is hasz-
ndlja a cimkéken, hogy valédi kétnyelv( termékeket forgalmaz-
zon. A tulajdonos mind a mai napig valaszra sem méltatta leve-
linket, és telefonos megkeresésiinkre is rendkivil tirelmetlendil
és sérté modon reagalt.

Ezért felhivnam a civil tarsadalom figyelmét arra, hogy ennek
megvaltoztatasara csakis a fogyasztd/a vasarlo/ az Ugyfél képes. S
Amennyiben az lgyfél azokat az Uzleteket részesiti elényben, ahol
magyar szoélitjdk meg, ahol irdsban is ott van a magyar nyelv, ha
olyan terméket vasarol, amelynek cimkéjén magyar nyelven is ott
van a termék elnevezése és leirasa, akkor ez egy egyértelmd uze-
netet hordoz.

Hallassa a hangjat és fogalmazza meg elvardsait a kereske-
doékkel/szolgaltatékkal/gyartokkal szemben, szemben. Kisk6z6ssé-
gekben, a helyi kisbolt forgalmat jelentésen meghatarozza az,
hogy a helyiek hol vasarolnak. Jutalmazzak meg azokat a kereske-
doket, akik a magyar nyelvet is hasznaljak Uzletpolitikdjukban, és
vasdroljanak naluk. A fogyaszté tudatossag kulcsszerepet jatszik
abban, hogy a magyar nyelv Ujra bekeriljon az tizleti életbe, hogy
a magyar nyelv ismerete Ujra gazdasagi értéket képviseljen.

Torockdi sajt - Magyar tulajdonban levé cég,
kizdrdlag romdn egynyelvii termékekkel,
a termékek egynyelviiek és a weboldalon
(www.lactatecoltesti.ro)

European Language Rights Alapitvany egy magyar betii sem taldlhaté

Drs. G. Landman

azokat a kereskedéket/szolgaltatokat, akik magyar nyelven szélitjak meg Ont!

HIRDETES
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A MIKO ETTEREM
TERMEIBEN, 20-80
SZEMELYES
RENDEZVENYEK
LEBONYOLITASARA
AJANLUNK
LEHETOSEGET.

KERESZTELOK
ELJEGYZESEK
BANKETTEK

SZULETESNAPOK

TALALKOZOK
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HA IGAZI, MAGYAR HAZIAS
[ZEKET KIVAN, VALASSZON
_ MINKET.
SZERDAN EGGYUTT FOZHET A
SZAKACSUNKKAL ES MINDEN
PENTEK ESTE, ELO ZENEKARRAL
KESZULUNK SZORAKOZTATNI
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Str. Clinicilor 23., Cluj-Napoca
Tel.: 0040-741-194-212
office@restaurantmiko.ro

0

www.restaurantmiko.ro

Hisolj levesekkel!

A meleg leves hosszu tavon lehiiti a szervezetet

A hosszt esézések utan reméljik végérve-
nyesen bekdszontott a nyar a kincses va-
rosban, a magas hémérsékletek azonban
még a legnagyobb nyarrajongdk korében
is bagyadtsaggal, étvagycsokkenéssel jar.
A fokozott folyadékbevitel mellett enni
természetesen ilyenkor is kell, ezért juliusi
szamunkban kulonbozo6 levesek receptjé-
nek osszeallitasat kozoljuk. Hogy ezeket
melegen vagy épp hidegen, illetve milyen
formaban és mi mellé talaljuk, az mar sajat
izlés kérdése.

Mustaros brokkolikrémleves
Hozzavalolk 50 dkg brokkoli, 1 nagyobb
krumpli, 1 db voroshagyma, 2 gerezd fok-
hagyma, 2-3 dkg margarin, 1 ek olivaolaj,
2 db hasleveskocka, s6, 6rolt bors, szere-
csendio, 1 ek mustar, 2 dl tejfol

Elkészités: A brokkolit rozsdira szed-
juk, a krumplit megpucoljuk, és kisebb
kockakra vagjuk, a voroshagymat és a
fokhagymat pedig felaprozzuk. A mar-
garint és az olajat felhevitjik, majd hoz-
zaadjuk a vordoshagymat, és uvegesre
paroljuk. Ezutan hozzaadjuk a fokhagy-
mat, a rozsaira szedett brokkolit és a
kockara vagott krumplit is. Alaposan
osszekeverjuk, majd felontjuk annyi viz-
zel, amennyi ellepi a zoldségeket. A pu-
hara fott zoldségeket botmixerrel pépe-
sitstik, majd a levest izlés szerint fisze-
rezzlk, és visszatesszik a tizre. A tejfolt
elkeverjik a mustdrral, majd allando ke-
verés mellett belecsorgatjuk a levesbe,
és par percig még foézzuk. Talalaskor a
krémlevest csepegtessitk meg olivaolaj-
jal és megpiritott kenyérkockakkal ki-
naljuk.

Tejszines hagymaleves
Hozzdavalok 4 kdzepes vordshagyma, 3
szal poréhagyma, 10 dkg margarin/vaj, 2
zOldségleveskocka, 1 csipet Orolt szere-
csendio, 1zlés szerint bors, 4 gerezd fok-
hagyma, 2 dl f6z6tejszin, 2 ek liszt, 10-15
dkg reszelt sajt, 2-3 db

Elkészités A fél adag margarint vagy
vajat Osszekeverjiuk két gerezd zhzott
fokhagymaval és egy pici borssal, majd
félretessziik, hogy Osszeérjenek az izek.
Ekozben felszeleteljik a voroshagymat, a
poréhagymat és a két gerezd fokhagymat
is, majd kulon-ktlon talkakba tesszik.
A maradék margarint vagy vajat megol-
vasztjuk és hozzaadjuk a voroshagymat,
a poréhagymat, majd a fokhagymat is.
Kozben vizet forralunk, és elvegyitjik
benne a leveskockakat. A megparolt
hagymas keveréket megborsozzuk, hoz-
zaadjuk a szerecsendiot is, és felontjik
kb. 2 dl ,leveslével”, majd tovabb parol-
juk. Amikor némileg elparolgott a leve,
akkor ratessziik a lisztet, gondosan Osz-
szekeverjuk, és felontjuk a maradék lé-
vel. 10 perc tovabbi f6zés utan hozzaad-
juk a tejszint, Osszeforraljuk, ezt kovetden
pedig Osszeturmixoljuk. A zsemléket fel-
szeleteljuk, mindkét oldalukat megken-
juk vajkrémmel, megszorjuk sajttal, tepsi-
re tesszik és a lerben ropogosra stitjik.
A levest talba merjik, megszorjuk reszelt
sajttal és a sajtos piritossal talaljuk.

Egyszeri karalabéleves
Hozzavalok 2 kozepes fej karalabé, 1 fej
voroshagyma, 1 ek liszt, olivaolaj vagy
napraforgbolaj, ételizesitd, so, par szar pet-
rezselyem
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Elkészités: A hagymat felaprozzuk és
olajon tivegesre paroljuk. A felkockazott
karalabét a hagymara ontjuk, majd azt is
megparoljuk. Megkozelitdleg fél o6ra
utan, raszorjuk a lisztet és alaposan Osz-
szekeverjlk, majd felontjik annyi vizzel,
amennyi levest szeretnénk. 1zlés szerint
szorunk ra sot és ételizesitot, végil pe-
dig beletessziik az aprora szelt petre-
zselymet.

Paradicsomleves
Hozzdavalok 11 paradicsomlé , 3 ek olaj,
2 ek liszt, fél fej lereszelt , 1 kisebb da-
rab zellerszal, 1 babérlevél, 1 gerezd fok-
hagyma, petrezselyem, so, bors, cukor,
szaraz apro tészta

Elkeszites A lereszelt hagymat olajon
megpiritjuk, majd a liszttel vilagos rantast
készitiink. A rantast felengedjik a para-
dicsomlével és a vizzel, majd beledobjuk
a zellerszarat és a babérlevelet, a fok-

hagymat és a petrezselymet, illetve ize-
sitjuk. A zoldségeket Osszefézzik, koz-
ben kostolgatjuk, izlés szerint akar kis
cukorral is édesitjik. Az apro tésztat sos
vizben megf6zzik, majd talalaskor adjuk
a leveshez. e

Roman borokat is dijaztak Parizsban

A 2013-as év els6é komolyabb nemzetkozi
borversenyén (marcius 1-5.), a parizsi
Vinalies internationales-on 43 orszag ne-
dai mellett értelemszertien roman borok is

rFENA
YULIZRIL ¢

Riesling dulce
Doc-Cip &

Fogyasszunk dijnyertes borokat
a nyari estéken!

megmérettettek a rendkiviil er6s mezény-
ben. Orszagunk borai négy arany és hét
ezlst dijat nyertek. Ha népszer(i borokat
kortyolgatnal, ime, a dobogbds roman bo-
rok listaja:

Arany dijas borok — Cotnari — Grasd de
Cotnari, félédes fehérbor, 2011; Cotnari —
Colocviu la Roma, Tiamaioasa Romane-
asca, fehérbor, 2011; Cotnari — Tamaioasa
Romaneasca, édes fehérbor, 2011; Vinarte
— Sirena Dundrii, édes rizling, 2001. Eziist
dijasok — Cotnari — Chateau Cotnari, szaraz
fehérbor, 2011; Cotnari — Colocviu la Ate-
na, Feteascid Albi, 2011; Cotnari — Feteasca
Alba, félszaraz fehérbor, 2012; Cotnari —

HALLOKESZULEK ELEM

1 lej/darab™
b

romsound

hogy jobban halljuk egymést

Audioldgiai szakrendelé Kolozsvar:
Motilor utca 10. szam,
telefon: 0264-421177, 0751-178006
vagy Constantin Brancusi utca 132. szam,
telefon: 0264-442818, 0751-178005.

varmely

Francusa, fiatal szaraz bor, 2012; Cotnari —
Grasa de Cotnari, édes fehérbor, 1982;
Domeniul Coroanei, Minima Moralia,
HONESTY, fehérbor, 2011; Domeniul Co-
roanei Segarcea, Principessa Margareta,
Viognier Pinot Gris, fehérbor, 2011. e

Hidegzuhany forré napokra

A limonadé a forrd nyari napok itala.
Nem nagy kunszt, hiszen citrom, kevés
cukor és hideg viz vagy jég kell hozza.
Kis fantaziaval azonban konnyen kilon-
leges italkolteményeket készithetiink, ki-
zarolag természetes alapanyagokbol.

A Corso idei kedvenc limonadéja a hely
nevét viseli és hiivosebb estéken alkohol
hozzaadasaval cocktail készul beldle.

A Corso Limonadé szinét és felejthetet-
len aroméjat a friss bazsalikomlevél adja.
A megmosott leveleket 6sszeturmixoljuk
uborkaval, cukorral, kifacsart citromlé-
vel, vizzel és friss levelekkel diszitjiik. 1z-
lés szerint a végén adhatunk hozza re-
szelt gyombeért.

www.cafecorso.ro
(Fétér/Piata Unirii 15.)

KONYHATITKOK A CORSOBOL

HIRDETES
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Kedvenciunk az aranyhorcsog

Az aranyhorcsog nagy, fekete szemeivel,
barsonyos, puha bundajaval és mindenkit
magaval ragad6 kedves és olykor vicces
viselkedésével megérdemelten kerilt a
legkedveltebb haziallatok kozé. A hobbi-
allattartok ezt az apro termet( kisemlOst
alig szaz éve fedezték fel. Az eredetileg
sargasbarna félénk dllatka gyors szaporo-
dasanak és a tenyésztok buzgbdsiginak
koszonhetéen a szorzet minGségében és
szinezetében is jelent6s valtozasok tapasz-
talhatoak.

Az aranyhorcsog népszertségének ko-
szOnhetden szinte minden kisallat-keres-
kedésben megtalalhato. Egy kifejlett pél-
dany hossza megkozelitdleg 16-18 cm, sa-
lya pedig 8 dkg. Apro fillei kerekdedek,
farka rovid, fejlett bajszai ébrenlétekor pe-
dig allandé mozgasban vannak.

Tartasa

Kedvenciink elhelyezésére tokéletesen
megfelel egy kisebb terrarium vagy ket-
rec, amelynek aljara megkozelitleg két-
ujjnyi faforgacsot teritsink. Ha egy ma-
roknyi szénat is adunk neki, igen aktivan
takaros fészket rak bel6le, ahol a késébbi-
ekben jokat tud majd szunyokalni. Lakhe-
lyére mindenképp érdemes egy mokus-
kereket is beszerezni, ahol rendszeresen
kifaraszthatja magat. Amennyiben maga-
nyosan tartjuk horcsogtinket €s kellokép-

pen fiatal, hamar meg lehet szeliditeni.
Fontos, hogy miel6tt megfognank, ovato-
san érintsitk meg, simogassuk végig, mert
ijedds természetébdl kiindulva dnkéntele-
nil védekezve reflexszerlien megharap-
hatja keztinket. Mikor keziinkbe vesszik,
ovatosan fogjuk a markunkba, nehogy ki-

szOkjon és a foldon
landolva  esetlege-
sen meglisse magat.
A rendszeresen kéz-
ben tartott kedven-
cek tapasztalatok sze-
rint jobban tdrik a si-
mogatast, vakargatast.

Taplalasa

A kapott ételt hihe-
tetlen gyorsasaggal
elhordja, az altala ki-
valasztott  sarokba
és elraktarozza. Mi-
kor megéhezik majd,
oda megy taplalkoz-
ni. Szereti raktarozni
az ételt, am a Kkis
¢éléskamrajabol ko-
vetkeztethetliink,
hogy milyen ételadagot kell kapnia. Alta-
laban magvakat, illetve barmilyen zoldsé-
get vagy gyumolcsot elfogyaszt. Az
aranyhorcsog a novényi eredetl taplalék
mellett szivesen elmajszolja a sajtdarab-
kat, tehéntarogolyot, olykor az eleven
szocskeét is.

Gondozasa
Tisztitasa kevés munkat igényel, ugyanis
hihetetlen tiszta allat. A bundaja mindig

apolt, és a dolgat is mindig ugyanabba a
sarokba végzi, ezért elégséges naponta
csak abban a sarokban kicserélni az almot.
A horesog éjszakai életmodot folytat, ezért
lehetdleg ne zavarjuk napkodzbeni alvasa-
ban. Napoztatasa szigortan tilos, mert
nem birja a meleget és a nyari kanikula ki-

késziti kedvenciink. A meleggel ellentét-
ben az allatka jol tiri a maganyt. A fiatalok
szivesen alszanak egy nagy rakasban és
jatszadoznak egymassal, am az ivarérett-
séggel ez megszinik (az ivarérett példa-
nyok a természetben is maginyosan él-
nek, csak parzas idején érintkeznek tarsa-
ikkal). A himek esetében kilondsen vi-
gyazzunk, hogy ne legyenek Osszezarva,
mert nagy esély van a verekedésre, amely
akar életre-halalra mehet. Az aranyhoreso-
g0k atlagos élettartama 2-3 év.

Szaporodasa

Az aranyhorcsog viszonylag hamar, 2
honapos korara ivaréretté valik. Amennyi-
ben szaporitani szeretnénk a kedvencein-
ket, fontos, hogy ne tartsuk egytitt a nds-
tényt a himmel. Szaporitas céljabol min-
den esetben a néstényt tegyltk a himhez,
mert az ivarzas jeleit nehezen lehet észlel-
ni, és ha nem ivarzo6 néstényhez helyez-
zlik a himet, pillanatok alatt verekedés tor-
het ki és esetenként a ndstény meg is 6lhe-
ti a himet.

A néstényt addig hagyjuk a himnél, amig
a parzas megtorténik, vagy ha nem latjuk,
maximum egy hétig. Az aranyhorcsog
vemhességi ideje két hét. Ha a néstény a
himnél marad, a him joiziien megeszi az
Gjszulotteket. Ugyanezt teszi az anya is, ha
nem adunk neki sziilés utin megfelel®
mennyiségli zoldséget. A kicsik szileté-
stikkor csupaszok és magatehetetlenek.
Korulbelil 3 hetes korukban lehet Oket
szétvalasztani a nOsténytdl, ugyanis ek-
kortol képesek 6nallo életet élni. A nds-
tényt erésen kifarasztja a kolyoknevelés,
ezért ajanlott, hogy hagyjunk neki idot re-
generalodni a kovetkezo parzas elott. e
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Aproéhirdetések

Bérbe ad

« Augusztus 1-jétdl kiadd kétszobas butorozott tomb-
hazlakas 2-3 személynek a Monostor negyedben
(Mehedinti utca). @ 0728-732288

Ingatlan
- Eladdé 1300 négyzetméteres telekhely Tordaszent-
laszlon. @ 0264-374066

Kiilonféle

« Elad6 6sszecsukhaté gyerekkocsi és gyerek autoiilés
(2 évesig). Pierre Cardin-marka. @ 0264-546106

« Eladé Philips Philicorda Rhythm 10 villanyorgona és
Erika irégép. @ 0265-421971

Rendezvény

« Nyari vakécios program a Rotamundi Egyesuilet szer-
vezésében Kolozsvaron évodasok és kisiskolasok sza-
mara junius 24-szeptember 6. kozott hétfon, szerdan,
pénteken. Erdeklédni, jelentkezni Grasin Imolanal
(@©0740-401023) vagy a gimcsi@yahoo.com e-mail ci-
men. Helyszin: Anton Pann utca 26 szam, www.rota-
mundi.ro

« Sziil6k iskolaja el6adas, beszélgetés, workshop. Aktiv
vagy hiperaktiv a gyermekem? Hogyan segitstik hiper-
aktiv gyermekiinket? Foglalkozasvezetd: Grasin Imola
pszicholégus Erdeklédni: @0740-401023 vagy gimc-
si@yahoo.com. Jelentkezési hataridé: junius 24. He-
lyek szama: 10 személy. www.rotamundi.ro

Szolgaltatas

« Cégek, alapitvanyok, maganvallalkozék konyvelését
vallaljuk. @ 0740-064052

« CECCAR-tag konyvelési cég teljes korl konyvelést
vallal (kft-k, nonprofit szervezetek, maganvallalko-
z6k). Ar 200-500 lej kozdtt, megegyezés alapjan. Ha
szlikséges, elmegytink az aktak utan. @ 0741-928059
« Kozmetika, manikuir, pedik(r a kliensnél odahaza is,
programalas a 0746-200310-s telefonszamon. @
0746-200310

« Mezégazdasagi munka Anglidban magyar allampol-
garoknak! Napoca utca 5/22., a magyar konzulatus k-
zelében. info@workandtravel.ro @ 0744-134820

Munkaajanlat

Az Igen, tessék! havilap ujsagki-
hordokat keres Kolozsvar teriile-
tére. A részmunkaidés allas ha-
vonta négy nap lapkihordast igé-
nyel. A jelentkezéseket a 0312-
263100-s ingyenes telefonsza-
mon, illetve az info@igentessek.ro
cimen varjuk. Rugalmas munka-
id6t kinalunk, bérezés megegye-
zés szerint. Az alapos helyismeret
elényt jelent.

« Romaniai Ugyintézése soran nyelvi nehézségekbe
Utkozik? Szakképzett roman-magyar tolmécsokbol
4ll6 csapatunk készséggel all rendelkezésére. @ 0720-
366046

« Engedéllyel rendelkez6 maganszemély, kiilsé és bel-
s6 munkalatokat vallalok: hészigetelés, hangszigete-
1és, vakolas, festés, parkettcsiszolas/-lakkozas, csempé-
zés, tapétazas. @ 0740-083014

« BUTOR, ARUSZALLITAS, LOMTALANITAS! Vallaljuk
maganszemélyek és cégek részére mindennemd szal-
litasi-rakoddasi megbizasok igény szerinti lebonyolita-
sat, épuleten bellli atrendezését! Szerelési feladatokat
is végziink, lomtalanitunk pincétdl padlasig! @ 0741-
653334

+ SOBARLANG, Kolozsvar KOZPONTJABAN! Holt-ten-
geri s6 és késo felhasznalasaval egy vadonatuj tech-
noldgiaval épllt sébarlang természetes gydgymo-
dot kindl az egészségiink védelmére, kiilonbozé be-
tegségek megelézésére. www.grotasalina.ro, cardi-
nal I. Hossu (volt Pavlov) u. 12. sz. @ 0749-164406

- Stabil, régi téglabdl éplilt nagy haz eladd elényds
aron. Nyolc szoba, konyha, m(ihelyhelyiségbol all6,
két utcara nyil6 fronttal. Komoly érdeklédét varok. @
0742-405841

- BOLDOG SZULETESNAPOT! Hivd el BARATAIDAT és
innepeld nalunk SZULETESNAPODAT A JO HANGU-
LAT és a sok-sok JATEK mind-mind RATOK vérnak .
Helyszin: Anton Pann u. 26. sz. @ 0740-401023

igentessek.ro

Az Igen, tessék! Kolozsvar ingyenesen terjesztett
kozosségi havilapot 15000 magyar haztartasba
juttatjuk el Kolozsvaron és a megyeszékhelyet ko-
rilvevd agglomeracios ovezet kozségeiben
(Apahida, Erdéfelek, Gyalu, Kajantd, Kisbacs,
Magyargorbd, Magyarkapus, Nemeszsuk, Szasz-
fenes és Tordaszentlaszlo) .

Hogyan juthat el lapunk Onhéz,
barataihoz, ismeroseihez is?
Legegyszeribb, ha ellatogat honlapunkra, a
www.igentessek.ro/ujsag oldalra, és ott az elére
megszerkesztett feliiletet hasznalva igényli Gjsa-
gunkat. A honlapunk mellett hétkéznaponként 9
és 15 Ora kozott a Call Centeren keresztil is kér-
heti lapunkat!

Hol adhatja le apréhirdetéseit

és rejtvénymegoldasat?

A varosba tobb gytijtéponttal rendelkeziink, ame-
lyet természetesen boviteni szandékozunk. A gyuj-
topontok — ahol aprohirdetési szelvény is talalhato
— a kovetkezdk: Agape Etterem: Iuliu Maniu
(Szentegyhaz) u. 6. sz.; Diego: Piata 1 mai (Corvin

tér) 4-5. sz.; Kolozsvari Magyar Didkszovetség
székhaza: Avram Iancu (Pet6fi Sandor) u. 21. sz.
Postacimiink: 400083 Cluj-Napoca/Kolozsvar,
Avram Iancu (Petéfi Sandor) u. 21. sz.
Ellatogathat honlapunkra (www.igentessek.ro/
ujsag), ahol hozzatérhetévé teheti aprohirdetését,
eljuttathatja rejtvénymegoldasat.

Miként jutathatja el cégének,
intézményének iizenetét, reklamjat

a 15 000 magyar haztartashoz?
Keresse fel honlapunkon (www.igentessek.ro/
ujsag) a hirdetdinknek kialakitott feltile-
tet, amelyen keresztil felveheti munkatérsa-
inkkal a kapcsolatot, vagy irjon nekiink e-mailt
a marketing@igentessek.ro cimunkre.

Nagyon fontos szimunkra az Onok véleménye,
épito jellegli biralata és esetleges javaslatai. Ezért ar-
ra batoritjuk Onoket, hogy lapunkkal kapcsolatos
megjegyzéseiket kiildjék a szerkesztostabnak, hi-
szen lapunkat az Onok segitségével még jobban
tudjuk a mi kozosséglink értékeire, arcara formazni!

Kellemes olvasast kivinunk! Az Igen, tessék/
Kolozsvar kozosségi havilap csapata

Erdély

Magyarorszag
+40 312263100 | +36 212524892
info@igentessek.ro

Partnereink figyelmébe!

Megkérjiik azokat a szolgaltatoi egy-
ségeket, amelyek még nem regiszt-
raltak, de hasznaljak az Igen, tessék!
matricat, jelezzenek, hogy a kovet-
kez6é lapszamban regisztralas utan
megjelenhessenek. Regisztralni a
www.igentessek-ro honlapon lehet.

« Szivesen vallalom otthondnak vagy irodajanak tisz-
tan tartasat, haztartdsanak vezetését, gyermekek és
idések figyelmes felligyeletét. Ha Onnek egy gyakor-
lott, szép munkat végz6, megnyugtato segitségre van
sziiksége, varom hivéasat! @ 0752-128014

+ Rendelje meg kedvenc konyvét otthona kényel-
mébdl. Kdnyvespolc on-line kdnyvesbolt csak egy
kattintasnyira van Ontél. Kattanjon rank: www.kony-
vespolc.ro @© 0720-253650

+ 60 éves nyugdijas né takaritast, mosast és/vagy gye-
rek felvigyazasat vallalom @ 0748-068225

« Energetikai tanusitvany készitése, éplletenergetikai
felmérés, energiahatékonysagi szamitas és tanacs-
adas. www.kadar-energy.ro @ 0722-631040

« Alkalmi munkavallalé Kolozsvar teriiletén. @ 0749-
936576

« Kerti munkat vallalok, sajat felszereléssel: flinyiras,
sz6lémetszés, gyepesités, gylimolcsds karbantarta-
sa. Tovabbi elérhetbséq: facebook.com/GradinarCluj
@ 0749-936576

+ Konyvelbségi cég (CECCAR-tag) cégek, alapitvanyok,
magéanszemélyek teljes kori konyvelését vllalja juta-
nyos aron. @ 0742 153261, 0745-353271

« Szivesen vallalom otthondnak vagy irodajanak tisz-
tan tartasat, haztartasanak vezetését, gyermekek és
id6sek figyelmes felligyeletét. Szabi Gizella. @ 0752-
128014

« VENUS szépségszalon, Gyar utca (Fabricii) 2 szam, a
korjarat mellett. @ 0746-289501

« Hajvagas, berakas, tartés hullam, alkalmi frizurak el6-
nyos arakon, akar otthon is. @ 0746-289501

« Festmények, grafikak, fényképek és tlkrok keretezé-
se. @ 0748-494440, 0748-108141

Teljeskorii temetkezési
vallalkozas

Magyar ligyfélfogadas

Belfoldi és nemzetkozi
szallitas

Halotti tor megszervezése
a Biasini étteremben

Telefonszam: 0746.835.934

Cim: Petofi Sandor (Avram
lancu) utca 20. szam
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Lazits, alkalmazkodj, szeress!

Kos
Anyagi téren nem lesz okod pa-
naszra, hiszen szellemi tevékenységekbo6l
és kreativ Gjitasaid megvalositasabol var-
hatéan nagyobb bevételre is szert tehetsz.
Lecsendestilsz, békés iddszak kovetkezik.
°
ot Bika
Szerelmi életedet érintd kérdések-
ben nem lehet okod semmilyen panaszra
ebben a honapban. Elmult a nagy cselek-
vésekkel, az izgalmakkal teli idoszak,
most nyugodtan dolj hatra és vegyél egy
nagy levegot.
.
lkrek
Rengeteg alkalom kinalkozik a csa-
bitasra, sajat vonzeréd felmérésére. En-
gedd kozel magadhoz mindazt, ami 6rom-
mel tolt el, hallgass zenét, olvass regénye-
ket és mozogj minél tobbet a szabadban.
°
e Rak
A honap elején komoly problémat
jelenthet szamodra a tolerancia. A kisebb
ellenvetésre is rosszul reagalsz, nem vagy
képes megbirkozni a kilonféle elképzelé-
sek és érdekek egymasnak fesziilésével.
°
Oroszlan
Erzelmileg igencsak felfokozott
idoszaknak nézel elébe ebben a honap-
ban. Az unalmas, pontosan kiszamithato
vagy akar a hétkdznapi jelzOk tavolrol sem
illenek mindennapjaidra.
.
Ny Sziz
Az erlltetett menet helyett meg
kellene prébalnod rugalmasabban kezelni
a dolgaidat. Meglatod, amennyiben csok-
kented a temp0Ot, nem esik majd nehezed-
re jobban alkalmazkodni a korilmények-
hez sem.

Sudoku

a Mérleg

Kelléen tudatosan és szakmai ala-
zattal navigalsz a karrierépités idénként
nem tal zokkenémentes utvesztdiében.
Gy6zd le sajat lustasagod, szellemi reny-
heséged, hiszen csak ez gordithet eléd
akadalyokat.

.
m Skorpié

Ideges szivpanaszok és kisebb
szivritmuszavarok jelezhetik, hogy az
utobbi idében joval stresszesebben élsz,
mint amivel konnyedén elboldogulnil, ne
haladj ebben az titemben tovabb.

.
52 Nyilas

Végre megtaldlod azt az allast,
amelyet végre méltonak érzel a képessé-
geidhez. Olyan természetesség €s baj arad
beldled ezekben a hetekben, hogy ember
legyen a talpan, aki ellen tud allni annak.

.
Y, Bak

Ebben az idészakban NAGY elha-
tarozasokra juthatsz a jovodet illetéen,
tobb kérdésben is nagy hordereji donté-
sek megsziiletése van kilatasban. A mun-
katigyeken most ne valtoztass, nincs itt az
ideje.

.
~v  Vizéntd

Ez az id6szak a természetedbdl fa-
kado nehézségek legybzésére szolgal,
amelyek szamos kapcsolatod mindségén
javithatnak. Onmagaddal szembesiilni ne-
héz feladat, de gytimolcs6z6.

°

Halak

Nem tervezel nagy dolgokat a ko-
zeljovoben, igy nem tarkitjak életed sem
kilonosebb bukasok, sem kimagaslo
eredmények. Ne légy dnmagad ellensége,
inkabb 1épj az Onfejlesztés rogds Gtjara.

Humor

Csotorés van egy orvos villajaban. A doki
telefonon hivja az ismerSs csoszerelot.
— Azonnal ugorj kocsiba, csotorés van
nalunk, a pincében mar minden iiszik!
— Nem mebetek, tudod, hogy iinnepe-
liink. Itt vannak a gyerekek, az egész ro-
konsdg, hivjal valaki mdst.
— Bezzeg mikor beteg valaki a csalddod-
bol, mindig engem hivsz, és én mindig
526 nélkiil indulok.
— Igazad van, madr jovok is.
A csOszereld megérkezik, kinyitja a pinceé-
be vezeld ajtot. A barmadik lépcsofokrol
bedob a vizbe két aszpirint és igy szol:
— Ha hétfoig nem apad le, hivjal tijra.

.
Uj igazgalto keriil a gyarba. Lemegy a
munkdsok kézé és meglat egy fiatal ferfit,
aki unottan lamaszitja a falat. Megkérdezi:
— Mennyit keres maga, fiam, havonta?
— Hatvanezret — feleli a férfi.
— It van batvan, fogja és ne is ldssam itt
tobbet — feleli az igazgato
A férfi elveszi a pénzt és sietve tavozik.
Jon egy munkads kezében egy ezressel:
— Igazgat6 iir— kérdezi a munkds— nem
latta véletleniil a pizzafutart?

[ ]
A macska és az egér bemennek a kdve-
bazba. A pincér kimegy és kérdezi:
— Mit hozbatok Ondknek, uraim?
— Mondjuk egy kis sajttortat és 3dl kolat —
mondja az egér.

— Es Onnek, uram? - fordul a macskdahoz.
— Nekem csak egy kis tejszinbabot az egérre!
El6z6 szamunk rejtvényének megfejtése:
Jianius 8., Meddrd napja, a kozismert népi
idojdrdsjosio nap. A helyes megfejtok kozul
a Miko Etterem altal felajanlott, 100 lej értékii
kétszemélyes vacsoraszelvényt nyertek:
Angyalosi Gyongyi Ildiko (Kolozsvar, Monostor
negyed) és Czako Laszlo (Magyarléta).

A nyereményeket a Pet6fi Sindor (Avram Iancu) u.
21. sz. alatti KMDSZ-irodaban lehet felvenni.

4 9 1|2 6 51198 5 6
9 1 8 5 5[6] 2 4 3 6 9
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9 2 4 5 9 4
9 5 1 7 4 1
6|8 915 2 9 5 6|2 3
7 6 9 8113 9 7 2 5
4 8 6|94 5 1 8 9 47




e Kolozsvar Qaz.d's'

sap. |V kesteez |V [kozeekom 7 |VELEMENY [ VERNE X7 |LKOSZORU, [T N7 [vALaMIT TUZFEGY- [ W/ ) s
DETEKTIV  [— TARSADAL- SEBESSEG  |EOYIK A DIADAL VALAKI e |VERREL NEMET CARTVAK
MEGFEJ- IGEJE NEMET MI ELIT JELE A FIzl- |SAPITANYA ELKEPE FIGYELME- |PAWUVEG!  |ELPUSZITT NOI NEV %ATE?I’]?ML
TES 1. NEVMAS TAGJA [KABAN  |NAPOZIK FERFI TARSA BE AJANL SKALAHANG T
N
MEGA- SANDOKAN MUZULMAN *
. BARATIA ISTEN
OSMAGYAR |"MEGFE)- -
; i( FEyw—
FERFINEV TES 2 . . 365 NAPOS
v FOLDALATTI TEVEBEN MORZSOLA
i A PAL UTCAI LATJUR: NAGY
FIUK BANKJEGY OROSZ
VEZERE (REGIESEN) FOLYAM
EPITO- TOMERE KISS
FELELEM! ANYAG ooy RO IDIOTA!
FESZES REGI HOSSZ- P— NEM ROJA
MERTEK ALLATKERT ] FEL A HIBAT
GABONA- o d UTCA
FELE SERULESEK i (ROV)
FELIG_ KETTOS KEVERT
BARBAR! . . GIN!
", |SZELEBURDI | : INGA TESZI
/|BUDDHISTA | AZ ITTENI
SZERZETES | TARGY
ESNI KEZD! CINKOS MO- HATAROZO-
| RENEREK DON SEGIT RAG q ;
— VALAKINEK s : DALRA
EN, TE, ... KIS PATAK GOMORRA | ™ | ™ - [FAKAD
i OPERA y
DEVA IGA NYITANYA! SOROZAT
VAROS- AFRIKAL CSALADOM
NEGYEDEL FOLYAM TAGJAI
; SZINTEN - MAGAS, SZAJBAN
PAPIRR/ NEM B TESTHO VAN! NANO-
\GEKEPZO KIPLING b AZ USA-NAK FORDITVA i
KIGYOJA St OTVEN VAN HARAP A
1ZOM- A CORRIDA > FUKSZIA-
KOTOK SZEREPLOJE R SZIRMOK!
ESZES, IN- PARATLAN
TELLIGENS GEPET!
HULLAMTO- NOINEV il (TARGY)
RO GAT MADAR | ELTUNIK
EMESZTO- ] SZOTARBAN
SZERVE i 'TALALHATO!
KEREM ARAB 5
(OLAS7) ALLAM ORIGO
PERU OSSZEZA- O
FOVAROSA VART HUN!
) ‘ EBBEN
Rm ELMEZ- AZ EVBEN
A" HUSANG GLEDA
FAALKOTAS W IRIDIUM ES
RESZE! [ESZTRESZ NITROGEN
A VEGERE e NAGY.
MARADT! TR SZAMU
AZ AMERI- FOSZTO- - ROMA
KAI ELNOK KEPZO / KIKOTOJE
ALMACIKK! - |
LADA KICSI
TARTALMA! RUDOLF » .
- BROKKOLI- NEMAN KAP!
. ; S ) p
NYITO £S ... EUROPAL AL FOANGYAL,
TENGER ? NEM LANG-
S SZOROS PALLOSSAL
RABESZEL- KEREK-
Q_ T VE ELADO SZELEK!
NYOMAS- PAPIR-
-~ EGYSEG ‘ MERTEK
IR 2 DUALIZMUS ’ - |BECEZETT - e, PEDALON _
},_LSIE;\P\I;%GY ELEJE! B ANNA TALALHATO!
o, - " S LA B N I - N Nt
harmadik. VAN .. LING (SZI- : PAROS ROMAN
A megfe]tes 4 NESZNO) .. . |CSORDA! - P ORAK
« 4 a2 - -
befejezo részét
o1.2 . 1 / NEKTEK [ ‘R
a karikakkal jelolt betitk |amy vl sz,)
il 2 - URES RES!
feliilrol lefelé, S
FRANCIA
21 s / s .
balrol ]Obbl'a F i VAROS OLTOZET
o P ROMAI 50
torténd Osszeolvasasaval | e
ka p ]llk. \_> KABAT ILYEN ALAK-
P P VAGY
ViZGOZ NADRAG L !
RESZE

ej tvé n y szZe I vé 1] y A kivagott szelvényt kiildje el a szerkesztéség cimére 2013. julius 24-éig.

A helyes megfejtok kozott partnereink altal felajanlott nyereménycsomagot sorsolunk ki.
Figyelem! Egy megfejt6é csak EGY szelvénnyel jatszhat!
Név: Telefonszam:
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Balkani vs. amerikai

Corolla a Toyotatol

A Toyota, miutan be-
mutatta az egyik leg-
sikeresebb modelljé-
nek, a Corollanak a
tengeren tali tipusat,
kozétette a balkani
valtozat fénykeépeit is.

A modell két tipusa
kozott jelentds k-
lonbségeket fedezhe-
tiink fel, mégis nehéz
meghatarozni, melyik
sikertilt izlésesebbre.
A balkani kiadasrol
csupan annyi infor-
maciot kozolt a japan
autogyar, hogy hamarosan elkezdik a for-
galmazast Kelet-Eurbpa szamos piacan.
A potencialis vasarlok természetesen
alapjaiban az amerikai varianshoz hason-
16, tehat megkozelitdleg egy 4,6 méter
hosszasagt, elédjénél 10 centiméterrel
hosszabb tengelytavi szedanra szamit-
hatnak. A motorvalaszték természetesen
a keleti piac igényei alapjan valtozik.
Egyes nem hivatalos informaciok szerint

Balra az amerikai, jobbra a kelet-eurépai Corolla

varhat6 egy 99 loerés 1,33 literes benzi-
nes modell, illetve nagy valoszinGiséggel
a szedan megoOrokli az Auris 90 loerds
1,4-es dizel motorjat.

A két tipus kozott kiilsoleg két kilonb-
ség is szembeotld. A tengeren tali Corol-
lat nagyszajara és csiptetett hatso lampa-
jura gyartottak, mig a balkini modell
klasszikus hats6 lampaval és csikos orral
rendelkezik. @

Harmincmillios VW Golf csalad

Elkésziilt a harmincmilliomodik Golf a
Volkswagen wolfsburgi gyaraban. Az eu-
ropai autogyartas legnépszeribb modellje
mellett csak a Toyota Corolla és a Ford F-
modell haladta meg a harmincmillios da-
rabszamot.

A német autdgyar 1974-ben mutatkozott
be a Golffal, mivel sziikség volt a Bogar
iranti érdeklédéscsokkenés miatt egy kor-
szeribb modellre. A debiitalasa ota csak
egyszer nem sikeriilt az év legkelendébb
autdja cimet megszereznie Németorszag-
ban, ugyanis 1980-ban a Mercedes W123-
as modelljébdl vasaroltak a legtobbet.

A kezdetekben 1,1 literes 50 16erds és 1,5
literes 70 16er6s motorral ellatott Golfnak
ma mar a hetedik generacidjat gyartjak.
A legutolsod generacidés modell hosszabb
és sz€lesebb, viszont konnyebb és keve-
sebbet is fogyaszt elddeinél.

A Volkswagen az elmalt 39 évben atlago-
san kétezer Golfot adott el naponta, és je-
len allas szerint az érdekl6dés nem na-
gyon akar csOkkenni. 2012-ben tobb mint
800 ezer darabot értékesitett vilagszerte
a hatos és hetes genericios modelljeibdl a
német autdgyartod, amely altal a legjobb
évét zarta eladasok terén. o

Elkészilt
a legolcsébb
Porsche

El6fordul, hogy a nagy autogyartok piacra
dobnak t6lik szokatlan termékeket. Ta-
valy 6sszel a Shelby kerékparral rukkolt
el6, de korabban a Mercedes, Peugeot,
Honda, BMW és a Volvo is probalkozott
hasonl6val. Most pedig a Porsche gyartott,
a tobbi gyartoval ellentétben, egy négyke-
rekl jarmivet.

A német gépkocsigyarto Gj alkotasa egy
csdvazas, pedalos gokart, amely minddsz-
sze 25 kilogrammot nyom. A célcsoport az
ot év feletti gyermekek. A kozlekedési
eszkoz terheltsége 50 kilogramm, és meg-
kozelitdleg 150 centiméteres magassigig
lehet benne kényelmesen tilni. A Porsche
gokartjat természetesen mindségi alkatré-
szekbdl allitottak Ossze, amelyet kézifék-
kel és kontrafékekkel is ellattak a sport-
ulés mellett.

Az ar 900 dollar, amely kicsit soknak bi-
zonyul egy gyerekeknek szant kozlekedé-
si eszkozért, de ezt leszamitva ez a legol-
csobb Porsche.

AUTOJAVITAS
VONAcH d=ERViCE
EGYUTTMUKODUNK AZ OSSZES

BIZTOSITOTARSASAGGAL!

MECHANIKA-AUTOBADOGOSSAG-FESTES-VONTATAS

ONATH SERVICE

L] o

UTOMENTE
0744.822

MECHANIKA-AUTOBADOGOSSAG-FESTES-VONTATAS

DONATH SERVICE

Kolozsvar, Donath ut 258. szam
Telefon: 0264.485.670/ 0740.148.993 / 0744.589.311
FAX: 0264.485.194
E-mail: donathservice@yahoo.com
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A legnoiese

Ugyan nem a cip6 teszi az embert, mégis
tokéletes kiegészitdje lehet a nyari viselet-
nek. Kivalasztasakor az esztétikai vonzat
mellett mindenkor érdemes figyelni a ké-
nyelemre, a funkcionalitasra is, hiszen
nemcsak a strandra, a tengerpartra, de a
mindennapok eseményeire is gondol-
nunk kell, amikor labbeli vasarlasara ad-
juk a fejinket. Az idei meleg szezonra ter-
mészetesen modellek ezrei kindlkoznak:
telitalpt, sarok nélkili, papucs, szandal,
balerin €s még sorolhatnank. Szinekben
Gjitast vehetlink észre, ugyanis a fekete-fe-
hértdl, illetve barnatol a pasztell és élén-
kebb szinek felé haladast figyelhetjik
meg, de ugyanagy divatosak maradnak a
virdgmintas €s a tobb tonust fazonok is.

A telitalpu szandal

A smaragdzold és a mentazold a halvany
sargak, lilak mellett az idei év divatszinei,
nemcsak ruhat, hanem labbelit is érdemes
venned ezekben az arnyalatokban. A teli-
talpt cipd egyébként az alacsonyabb la-
nyoknak is elényos, ugyanis optikailag
hosszitja a labat. A pant elrendezésére is
érdemes odafigyelned, ugyanis ha nem
osztja ketté drasztikusan a labszarad, ha-
nem inkabb atlosan a bokadtol a labfejed
fele ivel, vagy tobb pant keresztezi egy-
mast, akkor ugyancsak kedvezé a rovid la-
baknak. Ugyanez a hatas érhet6 el az Y
vagy T alaka pantokkal, a vizszintes valto-
zatok ezzel szemben oszlopszerd hatast
keltenek.

Egyszerii szandalok

Idén a saruk mellett a kiilonboz6 szinek-
ben pompazo, rugalmas, kényelmes és
egyszeri szandalok is divatba jonnek,

bb labbelik a nyarra

A labak legnagyobb drome:

amelyeket killondsebb gondolkodas nél-
kul tarsithatsz barmilyen oltozethez és a
mindennapok barmely eseményéhez. Iga-
zan noéies darab, amely a maga egyszeru-
ségével valik hatasossa, és kiméli a labat
is, hiszen tartja a bokat, mégis légies hatast
kelt. Amennyiben alacsonyabb termeted
van, ajanlott vékony panta és lehetodleg
testszint cip6t valasztanod.

Papucsok

A pant és sarok nélkiili papucsok legin-
kabb a vizpart mellett viselhetok, a borbol
késziilt darabok azonban egy-egy nyari
ruha mellett is megalljak a helylket.

Magas sarku szandal

A magas sarkakat nem sok n6 képes huza-
mosabb ideig elviselni, akadnak azonban
olyanok, akik egyszerGien mintha erre szi-

A szén ia’Iasztésakor érdemes a kényelemre is figyelni.

labbeli!

a mgfelel6

lettek volna. Ez a fazon szexi és szintén
noies, és szamos viselethez hordhato a far-
mernadragtol a miniszoknyaig. Kecsesebb
tipusai a munkaban, hivatalosabb el6ada-
sokon, de akir eskiivon is megilljak a he-
lytiket. A nyitott orra valtozatok szinte bar-
milyen alaktipuson jol mutatnak, és meg-
nyGjtjiak a széles labfejet.

Balerin

A balerin néies és talan az egyik legké-
nyelmesebb ndi cipd, emellett konnyedén
talalhatunk olcs6 darabokat, amelyeket
szinben, mintaban, alkalmanként mindig
masképp kedvinkre varialhatunk. e
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Az erotika abrazolasa
a képzomiuvészetben

Az erotikaval, a szexualis nézetekkel és ja-
tékokkal, a fedetlen testtel kapcsolatos ta-
buk feltehetdleg a modern kultara ivadé-
kai, a mGvészettorténet teriiletein ugyanis
a felsoroltaknak szamos leképezését lat-
juk. A teljesség igénye nélkil koronként
kovetjik végig a letétbe helyezett, kultura-
lis 6rokség részét képezo alkotasokat.

Az Okori gorogok a pajzan magatartas
egyik alapkovei, vazaikon a szexualis
vagy fedetlen és néhol allatias megjeleni-
tése mellett orgiakat, de azonos nemuek
kozotti kapesolatot is abrazolnak. Mogot-
tik szorosan az Okori romaiak sorakoz-
nak, akik a rajuk jellemz6 hedonizmussal
mindennapi targyaikon is feltiintették a
testi oromoket. A szexualitas leképezésé-
nek hangsilyos lenyomata keleten sziile-
tett, az itt €l6 népek ugyanis szinte meg-
dobbenté moédon, sokkal kendézetleneb-
bul és bujabban dbrazoltak. A Kamaszatra,
az €let érzéki oromeinek egyik legdsibb
konyve, amely illusztraciok segitségével
igyekszik ismertetni a szeretkezés modo-
zatait és fajtait, tippeket, tanacsokat ad a
kéj maximalis elérése érdekében. A szere-
lem tudomanya egyébként Siva istenné
nevéhez kothetd, a monda pedig Ggy tart-
ja, hogy egy szolga leste el tole a tudo-
manyt, amely aztan konyv formaban 6ltott
testet. Indidban az emberi szerelmet és va-
gyat az istenek aldasos tevékenységeként
kezelték és tisztelték, igy szamos templom
és emlékm( falan talalhatoak erotikus
szobrok, illetve szerelmi jelenetek.

Az oromszerzés muvészete az eurdpai
kultaraban szamos festményen és szobron
mutatkozik meg, kezdetben természete-
sen az Okori mitoszok és mondak abrazo-
lasara sztkitik kiterjedését. Ekkor még a
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muvészeknek valamilyen nyomos trtigy-
re volt sziikségiik, hogy modelljiket levet-
koztessék. Botticelli Vénusza hossza éve-
ken keresztiil az erotikus nd, a szépség al-
legoriajaként é€l, de Michelangelo David
szobra is korszakalkoto férfiidealla, egyfaj-
ta burkolt szexszimbolumma valt. Velaz-
quez, a spanyol barokk egyik kivalo kép-
viselbje teremtette meg a szexudlis Ontu-
datra ébred6 n6 képét, aki mar nem tart
fedetlen teste latvanyatol, raadasul mer tii-
korben gyonyorkodni benne. A test és a
szinek, az anyagok viszonya egyfajta belsé
harmoéniara enged kovetkeztetni.

A késobbiekben Manet és Goya forradal-
mi munkassagaban is fellelhetiink mezte-
lenked6 ndket, ezek a festmények azon-
ban akkortajt heves ellenkezést valtottak
ki a befogadd kozonségtol. A 19. szazad

szé?zsszalon

- Allegszebb (€5 llegjobban
iképzett iSSR0 JET ) dvarnalki

g1 cValegénybiicsiik alkalmaval ' ‘

www.masajsenzualclujroll053 598166

A reggeli a szabbn burkolt és huncut erotikat hordoz

derekan ugyanis a meztelenség abrazola-
sa — a szexualitasé pedig végképp — még
mindig erkolcstelennek szamitott, kizaro-
lag mGvészi tartalomként volt prezentalha-
to, a noéiséget magat pedig még mindig
egyfajta éteri idill szotte korbe. Azok a mi-
vek, amelyek eltavolodtak az ideal, a titok-
zatos €s megkozelithetetlen abrazolasatol,
rendszerint a bordélyhazakba engedtek
betekintést, ahol a n6 a foldi tartomany ré-
sze, értékeitdl megfosztott, esetlen, gyarld
és akar csunya is (lasd: Toulouse-Lautrec
festményei). o folytatjuk

A bordélyhazak kébe
Toulouse-Lautrec szemével
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Jol forgatjak
a pénzt a KVSC-nél

A kolozsvari CFR labdartgocsapata a
Bajnokok Ligaja csoportkorében szer-
plésért is jelentds Osszeget szerzett,
am az elsédleges pénzforras a jatéko-
sok transzfereib6l szarmazik. Pdsz-
kany Arpad klubtulajdonos és Tuliu
Muresan elnodk szerint az egytttesiik
a legsikeresebb romaniai csapat lett a
kalfoldi eladasok tekintetében. A csap-

at 2009 janiusa oOta kilenc fontos tran-
szfert intézett, amely soran vala-
mivel tobb mint 25 milli6 eurdt nyer-
hetek.

Varhatéan a nyari igazolasok soran
boviilni fog a lista, ugyanis nagy az
érdeklédés Ivo Pinto irant, akiért a
horvat Dinamo Zagrab 5 millio eurot is
letenne az asztalra. e

A kolozsvari CFR eredményes kiilfoldi eladasai

Jatékos neve Fizetett érte Kapott érte Hova igazolt
Pereira 2500 000 4500 000 FC Porto
Dubarbier 775 000 1500 000 Lorient
Deac 50 000 3 000 000 Schalke
Culio 600 000 2 000 000 Galatasaray
Traore 20 000 4 000 000 Kuban
Renan ingyen érkezett 4200 000 Sampdoria
Bastos ingyen érkezett 2700 000 Al Nasr
Sougou ingyen érkezett 4000 000 Marseille

Az 6sszegek euroban vannak kifejezve

Mircea Lucescu

a legjobb edzdék kozott

A Bleacher Report felallitott egy haszas lis-
tat a jelenlegi legjobb edz6k névsoraval. A
vildghir Jupp Heynckes, Jose Mourinho
és Pep Guardiola neve mellett a 16. pozi-
ciot Mircea Lucescu foglalja el.

A roman edz6 2004 Ota vezeti az ukrin
Shakhtar Donetsk labdaragocsapatot,
mellyel 17 cimet (7 ukran bajnoki, 5 Kupa,
4 Szuper Kupa, és egy UEFA Kupa) sike-
rilt megszereznie. E mellett tobbszor sze-
repelt csapata a Bajnokok Ligdjaban, és az
eladasokbol is rengeteg pénzt szereztek.
Lucescu ezen eredményekkel az ukran
csapat torténetének legnagyobb edzdje.

Mircea Lucescu edzoi karrierjét a vaj-
dahunyadi Corvinul csapataban kezdte,
majd a roman labdarago-valogatott veze-
toje lett. Palyafutisa soran megfordult az
olasz Internationale és Brescia, valamint a
torok Galatasaray és Besiktas csapatiban
is. A Bleach Reporter listajanak elsé helyét
az idén Bajnokok Ligajat nyerd Jupp
Heynckes foglalja el, megel6zve a Chel-
sea-hez visszatért Jose Mourinh6t Mourin-
hot és a spanyol valogatott kapitanyat,
Vicente Del Bosquet.

CALL CENTER 0726-231.231
/l,,u *99§3 0754-098.154
/953 sersomin 0762-689.751
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A legjobb htsz edzé listija a Bleach Re-
porterszerint:

1. Jupp Heynckes, 2. Jose Mourinho, 3.
Vicente Del Bosque, 4. Pep Guardiola, 5.
Otmar Hitzfeld, 6. Louis Van Gaal, 7. Mar-
cello Lippi, 8. Rafa Benitez, 9. Carlo An-
celotti, 10. Arséne Wenger, 11. Guus Hid-
dink, 12. Luiz Felipe Scolari, 13. Jurgen
Klopp, 14. Manuel Pellegrini, 15. Fatih Te-
rim, 16. Mircea Lucescu, 17. Antonio Con-
te, 18. Marcelo Bielsa, 19. Andre Villas-
Boas, 20. Luciano Spalletti. @
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Mircea Rednic keriilt
a Kolozsvari CFR kispadjara
A kolozsvari vasutascsapat vezetdi
hosszas keresés és targyalassorozat utan
szerzodeést kotott a csapat Gj vezetd-
edzodjével, Mircea Rednickel. A roman
edz6 Eugen Tricat valtja a kispadon, aki
ideiglenesen vezette aprilistol a kolozs-
variakat. Rednic eddigi edz6i palyafuta-
sa soran tobbek kozott megfordul a bu-
karesti Rapid, a bukaresti Dinamo, a kra-
jovai Universitateandl és a frissen roman
kupat nyeré Ploiesti-i Petrolulnal is. A
kincses viros hiaromszoros bajnok csa-
patahoz érkezése elott a belga Standard
Liege csapatat vezette. Az 0 edzo kije-
lentette, hogy tamado csapatot szeretne
épiteni.

°
Legnépszeriibb a Steaua
Az Adeuvdrul és az INSCOP Research friss
kozvélemény-kutatasabol kidertil, hogy a
bukaresti Steaua labdaragodcsapatanak
van a legnagyobb szurkol6tabora a roman
els6 ligaban jatszo labdaragocsapatok ko-
zul. A felmérésben 1055 megkérdezett
ember kozil 44,3%-a valaszolta azt, hogy
rendszeresen néz labdarago-mérkdzése-
ket, melybdl 51,8% a katonacsapattal tart.
A jelenlegi bajnok Steauat a bukaresti
Dinamo (8,8%) és a bukaresti Rapid
(5,6%) koveti a sorban. Az élvonalban sze-
repl6 kolozsvari labdaragocsapatok koziil
a kolozsvari CFR-nek 5%-osra, az egyete-
mistaknak (U) pedig a 0,9%-osra becstil-
het6 a szurkolotabora.

°
Amerikaifutball-bajnok lett
a Kolozsvar Crushaders
A Kolozsvar Crushaders 14-8 aranyban
gyOzte le a Temesvari 89ers csapatat az
amerikaifutball-bajnoksag dont6jében.
A kolozsviariak sorozatban masodszor let-
tek bajnokok.

ofestékszorok
osz(irdk
otomlGk
ecsatlakozok
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Fernando Torres goljai

w

A vilag- és Eurépa-bajnok spanyol csatar ritkan lathaté gélorome

Er6s kezdést volt a nyari atigazolasi idény
az eurdpai fociporondon, ugyanis a fran-
cia els6 ligaba frissen feljutott orosz iranyi-
tas alatt allo AS Monaco csapata megsze-
rezte az Atletico Madrid kivalo csatarit,
Radamel Falcadt. A tobbi topcsapat hazta-
jan is folynak az egyeztetések, igazolasok
a keret meger6sitése érdekében.

Az erbsités nem minden esetben valo-
sul meg egy nagy Osszegl igazolds ré-
vén. A legjobb példa erre a kijelentésre

a legdragabbak

nem mas, mint a spanyolok Europa- és
vilagbajnok csatara, Fernando Torres
(képtinkon), akit a londoni Chelsea va-
sarolt meg a Liverpooltol 50 millié fontos
rekordosszegért. Az elmult két szezon-
ban a bajnoksagban val6 teljesitménye
igen gyenge volt, ugyanis 15 talalata lan-
dolt az ellenfelek kapujaban. Szamokban
kifejezve pedig ezt azt jelenti, hogy a
Chelsea minden talalataért megkozelitd-
leg 3 333 000 fontot fizetett. @

Az eurdpai csapatok legnevesebb

tamadoi mutatodi a kovetkezoek:

Név vételar talalat érték (font/gol)
Robin van Persie 24 milli6 font 56 talalat 428 571
Cristiano Ronaldo 80 millio font 606 talalat 1212121
Edinson Cavani 48,5 millio font 52 talalat 769 230
Lionel Messi 105 millio font* 96 talalat 1093 750
Sergio Aguero 38 millio font 35 talalat 1085 714
Zlatan Ibrahimovic 18,5 milli6 font 58 talalat 318 966
*a transfermarkit.de szerint
(] (]

Button szerint Hamilton

y (] o0 L XJ y
még meglepi a kozonséget
A Forma-1-es McLaren csapat pilotaja, tobb pontot szerzett csapattarsa-

Jenson Button szerint egykori csapattar-
sa, Lewis Hamilton még sokkolni fogja
tarsait €s a népes nézokozonséget egy-
arant, amint megtalalja az 6sszhangot a
jelenlegi autojaval.

Hamilton 2012 végén hagyta el a
McLarent a Mercedes csapataért. A brit
versenyzO a 2013-as szezonban ugyan-

nal, mégis legtobbszor alulmaradt a ro-
vidtav( csatakban Rosberggel szem-
ben, ugyanis a német mar haromszor
rajtolhatott pole poziciobol, mig Lewis
csak egy alkalommal. A régi csapat-
tars, Button szerint viszont ez csak at-
meneti dllapot, ami addig fog tartani,
mig Hamilton megtalalja az egyensulyt
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Tyanfaranit

Granit siremlékek forgalmazasa

Tel.: 0757 482 581

Ugy érzi, gondja van a halldsaval?
INGYENES hallasvizsgalatban részesulhet
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e Sétalovaglas és lovasturak
kezd6knek és haladoknak,

gyerekeknek és feln6tteknek!

0744 484 076

www.facebook.com/lohaton
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Kolozsvar, Dedk Ferenc u. 20. sz.
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‘www.mediator-cj.ro
office@mediator-cj.ro

0721 215 886

autojaval. A McLaren pilota hozzatette,
hogy a honfitairsa nem vesztette el se-
bességét, €s garantdlja, hogy meglepe-
tést fog okozni a jovében. e



