59 éves az egyetemes
gyermeknap!

Kolozsvar

megjelenik 15 000 példanyban

\ Junius 1-jén Unnepeljik a gyermeknapot. Magyarorszag
igentessek.ro « +40-31-2263100 1931 ota unnepli, az ENSZ 1954-ben nyilvanitotta egyetemes

gyermeknappa ezt a datumot.
l. évfolyam, 6. szam ® 2013. jlinius * Rajzpalyazatunk felhivasa az 11. oldalon talalhaté

Nyari esték kedvelt helyszine a Karolina tér

(Bethlendi Tamds felvétele)

Kozosség Kismama Otthon

A Kolozsvaron tevékenykedo Turul A mesék magikus erével hatnak nem- Ujitasra vagysz, de lakdsod minden zugat
ljaszegyestilet fél évtizede foglalkozik csak a kisgyermekekre, de az idésebb atalakitottad mar? Nosza, irany a kert:
hagyomany6rzé szabadidos tevékenysé-  olvasoikra/hallgatoikra is, altaluk élni, barkacsolj, otletel;, tiltess! Tippjeink segit-

gekkel. A programok kozott sze- szeretni, elfogadni és kiizdeni ségével kivalaszhatod a legme-
repel a nagy népszertségnek oOr- @ tanulunk meg, a maga 6rok tel- @ nobb és egész biztosan egyedi vi-

vendd sétalovaglas is. jességében. ragtartokat.
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Végleges nyari idoszamitas?

Amennyiben Constantin Mazilu szocidlde- szamitasra térhet 4t Romania. A tisztségvi-
mokrata képvisel® torvénytervezetét elfo-  seld elmondta, hogy a téli iddszamitas el-
gadja a parlament, véglegesen nyari id6-  torlése jotékony hatassal lenne a szerve-
zetre, mivel az atallas felbo-
ritja az emberek biologiai
Orajat és stresszesebbé tesz
benniinket. A politikus sze-
rint az allando nyari id6sza-
mitas, amelyet bevezettek
mar Ukrajndban, Oroszor-
szaghan és Trorszagban, joté-
kony hatassal lenne a gazda-
sagi tevékenységekre is. Ro-
maniaban a nyari idoészami-
tast 1931-ben vezették be
legel6szor, majd az 1943-as
felfiggesztése utan 1979-ben
vezették be Gjbol. e

Aktualis

» Ez az egyetlen életed
van. Ha egy uica-
bosszusagii "miért nem
tettem meg azt, amit
szerettem volna’ listaval
Jognak eltemetni, az
semmi mast nem jelent,
mint bogy NEM TETTED
MEG, amit lebetett volnal’

Novekvo minimalbér

Az igéreteket betartva a kormany jaliustdl adhato legkisebb bér 800 lej lesz. A mun-
8,5 szazalékkal noveli a minimalbért. A ja- katigyi hivatal adatai szerint az orszagban
liusi novekedést kovetden 2014. janudr 1-  megkozelitdleg 5 millid munkavallalo van,
jetdl pedig Gjabb 4,5 szazalékkal emeli a amelybdl minimalbérrel 536 ezer ember
legalacsonyabb fizetést — jelentette be Vic-  van alkalmazva. e

tor Ponta miniszterel-
nok. A kormanyf6
azt is hozzatette,
hogy a raszorul6 csa-
ladok pedig alacso-
nyabb energiaszamla
formajaban részesul-
nek potlék kiegészi-
tésben. A legutdbbi,
azaz a februari emel-
kedést kovetden, a
minimalbér elérte a
750 lejes szintet. A jo-

Andrew Matthews vé honap elsejétdl
amerikai iré valo novekedéssel a
teljes munkaidében

alkalmazottaknak

\

( . , Kiadja és ingyenesen terjeszti az Igen, tessék! — Da, poftiti! Egyesiilet.
Iﬁel/\—, "'e—sse.k e Kolozsvar relelss kiado: Talpas Botond e Szerkeszt6k: Kocsis Kitty, Szénis Szabolcs

Korrektor: Godri Csilla e Arculat: Benké Adorjan, Ferencz Csaba-Levente, Kinda Agnes Julia

Nyomas: Tipprint Kft., Kolozsvar

Megjelenik 15 000 példinyban. Szerkesztség elérhetésége: 400083 Kolozsvar, Avram lancu (Petéfi Sandor) u. 21. sz.,

e-mail: ujsag@igentessek.ro, honlap: htip.//igentessek.ro/ujsag

Hirdetésfelvétel: marketing@igentessek.ro

A lapban megjelent cikkek és fotok belsé szerkesztés(i anyagok, illetve nem jogvédett inter-

netes forrasokbol szarmaznak.
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Vagja ki szelvényiinket, és 20%-o0s kedvezményt adunk barmilyen ingatlantranzakciora.
A 2013-as évre érvényes akcio.

BLITZ IMOBILIARE

Teljes kora szolgaltatast nyu;jto, tanacsadas
és ingatlanok kozvetitése
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Uj jaratok Kolozsvarrdl

Az olaszorszagi Bariba, a hollandiai
Eindhovenbe és a belga févarosba,
Brusszelbe indit G jaratokat a kincses
varosbol a Wizz Air fapados légitarsa-
sag. Az eldbb emlitett varosokba indu-
10 jaratok hetente kétszer hagyjak el a
kolozsvari repul6teret — all a légitar-
sasag kozleményében. Ezen G Gti cé-
lokkal egyiitt a Wizz Air 14 jaratot mg-
kodtet a Kolozsvari Nemzetkozi Re-
pulotéren.

2‘0/”
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Az Gj Gti célok boviilése mellett a Wizz
Air kolozsvari gépbazisa is boviilt egy Gj
A320-as repildgéppel. A gépre az Gj nem-
zetkozi jaratok inditasa miatt volt sziikség.
A régi A320-asokhoz képest az Gj reptilo-
gép kilonlegességét a szarnyak Sharkelt-
rendszerrel valo ellatasa adja. Ez azt jelen-
ti, hogy az tzemanyag fogyasztisa és a
szennyezOanyag kibocsatasa is alacso-
nyabb. Az Gj ,jovevénnyel” haromra nétt a
kolozsvari reptildgépbazis létszama. e

ZALOGHAZ VALUTAVALTO PENZKULDES

MACROGROUP

exchange - amanet

_ : PolusCemerz.penzvaIto MomeyGram @ 4 /,
o Knssuuﬂ..(z1dec.1gsg)u S.sz. SORA Pénzvalto -
Knssu.lth(Zldec.lBSB)u 5s2. SORA pénzvalto - ziloghaz- MoneyGram. @ ‘ &
Kossuth L (21 dec. 1989) u. 13Zsz. pénzvaltd - y
anponuAruhaz(Cmnal),foldsnnt pénzvalto - zdloghaz- MoneyGram. @
Bucsecs (Bucegi) u. 13-15.sz. UNION pénzvélt6- MoneyGra @

BazsarGzsa u. (Izazului) 12.sz. pénzvalto - zaloghaz- MoneyGram @
Bazsarézsa u. (IzZlazului) 14.sz. pénzvalté -

Kalénos (Priméverii) u. MINERVA pénzvalto - zaloghaz- MoneyGram. @
Szentegyhéz (Iufiu Maniu) u. 4sz. PENzvaltd - zaloghaz- IR

Fétér (Unitii)) 4-5.sz. pénzvalto - ziloghaz- MoneyGram @
WWW.MACROGROUP-CLUJ.

WESERN‘ ‘ MONEY
UNION| | TRANSFE

ntemetona Honey Tanser

WESTERN| | MONEY e =
UNION| | TRANSFER :

International Moncy Transfer

WESTERN‘ ‘ MONEY
UNION| I TRANSFER'| A >

Internatisnal Money Transfer
intermat rmf,umym nsfer

Internatianal Maney Transfer

WESTERN MONEY
UNIDN TRANSFER'

International Money Tanster

International Money Transfer

RO

LL CENTER 0726-231.231
/:,,u *90§3 0754-098.154
NAPOCA $953 ocomerian 0762-689.751

Elektromos buszok
Kolozsvaron

A kincses varos utcain fognak elészor
elektromos buszok kozlekedni — jelentette
be Emil Boc polgarmester. A varosvezetd
azt is hozzatette, hogy els6 izben 6t dara-
bot vasarolnak, majd ha ezek népszerGiek
lesznek az utasok korében, valamint gaz-
dasagilag is kielégitoek lesznek, tovabbi
modern tomegkozlekedési eszkodzok be-
szerzésére kertil sor. Kolozsvar polgar-
mesteri hivatala a buszok beszerzését egy
svajci partnerséggel inditott kornyezetveé-
delmi program keretében valositja meg. A
varos palyazat segitségével szerezte meg a
befektetéshez szikséges keret 85 szazalé-
kat. Az elektromos buszok Kolozsvaron
torténd forgalomba helyezésének egyik 6
oka a kornyezettudatos kozszallitas beve-
zetése, ugyanakkor gazdasagi megfontolt-
sagbdl is elonyt jelenthet ez a 1épés. Ha az
idei évben nem is, de a kozeljovoben biz-
tosan orszagos premiernek szamit, hogy a
kolozsvari lakosok utazhatnak el6szor
majd elektromos autdbuszon. e

Paprika
Radio

95,1 fm

Fulon csip!

www.paprikaradio.ro
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Beszédes, ha néma

azﬁgynﬁkWM

Az alabbi cikk szerzdje Sever Ioan
Miu (blogger neve: Olahus) a Ma-
ghiaRomdnia fébloggere. A cikk
eredetileg az el6bb emlitett magyar—
roman interetnikus kérdéseket tar-
gyalé blogon jelent meg roman
nyelven. A szerkesztok célkitiizése,
hogy a romaniai kisebbségiek és
tobbségiek egymais értékeit megis-
merve és felmutatva athidaljak a ko-
zottiik fennallo konfliktusokat.

Tegytik fel, hogy kérik a magyar nyelv is-
meretét egy allishoz, munkihoz, dzsob-
hoz —ahogy tetszik. Egyesek gondolkodas
nélkil ravagjak: diszkriminacio! Pedig
nem mindig az.

Hadd meséljek el egy torténetet, amikor
még fiatal voltam és nyugtalan. Es tigynok.
Pontosabban telefonos tigynok, de ennél
tobbet nem arulhatok el, mert fogalmam
sincs, mikor jar le a titoktartasi id6...

Fontos szerepet jatszottak még egy ma-
sik részlegen dolgoz6 kollégaim is, akik
muholdas tévészolgaltatast probaltak el-
adni Romanianak, természetesen roma-
nul. Szamtalan torténésnek voltam tandja,
mik6zben antennakkal probaltak elonteni
az orszagot, de egy sztori kiillonosen a fe-
jemben maradt. Mint a ,havazas” azokon a
tévéképernyokon, melyek nem élvezhet-
ték céglink nagyszer( ajanlatat.

Egyik este épp egy ilyen ,antennas kollé-
ga” mellett voltam szolgalatos. Kés6 volt
mar, de a szimitdgépe ezt nem érzékelte
és még egy potencialis tigyfelet osztott ne-

ki. Habar a kollégat még az ilyen kései
orakban se lehetett munkakerulének ne-

vezni, mégis kihagyta. Se sz0, se beszéd.

Tatott szajjal maradtam. Erre 6 felém
forditotta a képernydt és azt kérdezte:
,Aruld el nekem, Sever, mi értelme, hogy
ezt én felhiviam?” A képerny6rél egy név
és egy cim tukrozodott a lencsémen. Egy
magyar emberé.

Mert bizony, majd’ elfelejtettem monda-
ni: a magyarok voltak a legnehezebb ese-
tek egy telefonos tigynok szamara. Még ha
le is csapta a telefont egy szitokszo6 kisére-
tében, a legelvetemiiltebb roman legalabb
végighallgatta az ajanlatot. Egy magyar ba-
jos volt akkor is, ha esze agaban se volt an-
nak lenni. Akar nem értette, akar nem
akarta érteni, a sok csatornas, de olcso
bérlet meséje igy is, gy is elmaradt.

De nem csak ilyen magyarok voltak. Hal-
lottam olyanokrdl is, akik ilyen vagy olyan
romansaggal, de mégiscsak targyaltak a
kollégaimmal. Ennek ellenére a hungari-
cus allhatatus hire eléggé elterjedt ahhoz,
hogy a hosies tigynokeink kozil parat el-
tantoritson.

Hogy milyen nyavalyasak ezek a magya-
rok, igaz? Hat, nem!

Legyen tiszta: ha egy eladd nyelvi ala-
pon utasit el, az egy dolog, de egy ugyfél
olyan nyelvet hasznalhat, amilyet csak
akar — igen, még a ,nem tudok ro-
manult” is, ha egyszerien meg akar sza-
badulni az elad6tol.

Marpedig altaldban a kovetkezoképpen
vetddik fel a probléma:

Kozosség

\
»Azt akarom, bogy ne

Jogadd el késznek ezt a
vilagot (...). Talald ki ma-
gadnak. Talald ki, hogyan
kell megteremteni sajat
valosagodat. A sajat sza-
balyaiddal”
\_

Chuck Palahniuk
ameri kai szatirikus regényiro
és Ujsagiro

Vannak romaniai allampolgarok, akik
csak magyarul tudnak? Az 6 bajuk!

A vilaszom pedig az, hogy: nem, mis-
zter. Ha azok a polgarok potencidlis tigy-
felek, akkor a gond mar nem csak az
Ovék, hanem a tarsasagé is, amely nem ve-
szi észre a korlatot. Azt a korlatot, amelyet
csakis egyféleképpen tavolithat el: ha ma-
gyarul beszéloket alkalmaz.

Nem szamit tehat diszkriminacidonak, ha
csak a nyelvtudast kéred meg, nemzetisé-
gi feltétel nélkiil (hiszen vannak magyarul
tudd romanok is).

Végtil, visszatérve a torténetemhez, az én
munkaadoém is jobban tette volna, ha Ma-
ros, Hargita és Kovaszna megyékben ma-
gyarul is tudokat alkalmazott volna, még
ha Tasi-ban (Jaszvasarban) egy csak roma-
nul tud6 tigynok is béven megfelel. Min-
den bizonnyal sokkal tobb pénzt és sokkal
kevesebb ,nem tudokot” sepert volna be.
e Sever loan Miu (Olahus)

Forditotta: Szilagyi Istvan,
a MaghiaRomania bloggere
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Lovaglas és hagyomanyorzes

A Kkolozsvari Turul Ijaszegyesiilet
Tunyogi Béla vezetésével mar ot
éve foglalkozik hagyomanyo6rzo6
szabadid6s tevékenységekkel. Ez
id6 alatt tevékenységeiket sikere-
sen bdviteni tudtik, mégpedig lo-
vaglasi lehet6séget biztositva ugy
kezd6knek, mint haladoknak. Tu-
nyogi Bélaval beszélgettiink, aki el-
mesélte, hogy hogyan kezd6dott a
tevékenység és milyen terveket
szeretne megvaldsitani a kozeljo-
vOben.

— Hogyan, milyen otlettdl vezérelve
kezdtél lovaglassal és hagyomanyor-
zéssel foglalkozni?

— A torténet egy barati korrel valo lovagla-
sos kirandulassal kezd6dott. Mivel tobben
voltunk, mint ahany 16 rendelkezéstinkre
allt, két csoportra osztottak benntinket, igy
amig az els6 csoport lovagolni ment, ne-
kiink fjakat adtak a kezinkbe, és mivel
senki sem magyarazta el, hogy miként kell
hasznalni azt, mire a tobbiek visszatértek,
mi mind felsértettilk a karunkat. Elég
egyedi elsé talalkozas volt ez magaval az
fjjal, viszont ennek az élménynek koszon-
hetéen mentem el Magyarorszagra €s sze-
reztem be egyet magamnak. Megtanultam
kezelni, majd megmutattam barataimnak,
ismerOseimnek is, akik nagyon dijaztak.
Ekkor fogalmazodott meg az oOtlet ben-
nem, hogy lehet ezt csinalni masképp is.

Tunyogi Béla kezddkkel is szivesen foglalkozik

Minden megtakaritott pénzembdl jjakat és
nyilvesszoket vasaroltam, és mivel a tevé-
kenységnek hivatalos format kellett adni,
igy 2009-ben megalapitottam a Turul Tjisz
Sportegyestiletet. A kezdetekben tehat
csak fjaszattal, késébb azonban baran-

taoktatassal is foglalkoztunk, ami kevésbé
mukodott, ezért ideiglenesen polcra he-
lyeztiik, de egy éve a lovaglast is beiktat-
tuk. Jelenleg hat szép, jofejli és nyugodt
lovunk van.

— Hogyan tett szert az egyesiilet kell6
reklamra és népszeriiségre?

— Az indulaskor renge-
teg falu- és varosnapon
megfordultunk kiilon-
boz6 latvanyos bemuta-
tokkal, igyekeztink mi-
nél nagyobb ismeret-
ségre szert tenni. Ter-
mészetesen haladva a
korral, mi is hirdetjik
magunkat a kozosségi
1| oldalakon is.

— Az otlet és Kkivi-
telezés gazdajaként
mindezen tevékeny-
ségekkel mi volt az el-
sodleges célod?

— Szerettem volna
megismertetni az em-
berekkel, els6sorban a
magyar k6zosséggel, a
hagyomanyainkat, am
oriasi meglepetésemre foglalkozasaink
a roman anyanyelvl kozosséget is érde-
kelte, igy az igények szerint kezdtik el
alakitani szolgaltatasainkat. Tanyankon
lehetdség nyilik igy fjjal célba 16ni, de z-
egy hossza, munkaval teli hét utan jol-

esik az embernek, ha egy kis sétalovag-

lassal vagy vagtazassal kikapcsolodhat a
természetben.

—Kik alkotjak a célkozonséget?

— Mindenki, legyen az kezd6 vagy hala-
do, kortodl és nemtdl fuggetleniil. Kezddk
esetén foként azoknak ajanlom, akik
nem félelmet, hanem késztetést éreznek
magukban.

— Amennyiben egy kliens igénybe sze-
retné venni a Kolozsvar szivében ta-
lalhatd kistanya szolgaltatasait, hol
tud jelentkezni ra?

— A lovaglas egyeldre telefonos egyeztetés
alapjan torténik a 0744-484076-0s telefon-
szamon, egy megkozelitdleg masfél oras
lovaglas 45 lejbe kertil, de vannak bérleti
lehetdségek is. Az 5 alkalmi bérlet eseté-
ben egy lovaglas 35 lejbe, mig a 10 alkalmi
bérlet esetében 30 lejbe jon ki. Az fjaszat a
lovaglassal ellentétben el6re meghatiro-
zott idéponttal rendelkezik, szombat, illet-
ve vasarnap délutin 15, valamint 16 oOrai
kezdettel.

—Melyek a jévobeni terveitek?

— Els6dleges cél mindezen tevékenysé-
gek fenntartisa. A lovak mellett rengeteg
mas kisebb termett allattal is rendelke-
zink (kecske, kutya, macska, barany
stb.), amelyek létszamat folyamatosan
boévitjuk, mivel idével szeretnénk egy ki-
sebb méretl allatsimogatot is létrehozni,
hogy szolgaltatasainkat még szélesebb
kortavé tegyiik. @ Szénas Szabolcs
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Holokauszt Kolozsvaron

Az els6 vilaghabora elétt Kolozsvaron a
zsidosag korében a pestihez hasonlo
asszimilacio volt megfigyelhet6. A két vi-
laghabort kozott az izraelita magyar
identitastudat mit sem valtozott. 1922-
ben a varosban az antiszemita megnyil-
vanulasok el6szor jelentek meg tarsadal-
mi jelenségként, a kolozsvari egyetemi
diaksag tobb zsid6 intézményt rongalt
meg. 1927-ben hasonl6, viszont joval na-
gyobb karokat okozo eseményekre ke-
rilt sor a varosban, ezeket a nagyvaradi
roman diakkongresszusrol hazatér$ fia-
talok kovették el.

A masodik bécsi dontés utin a Kolozs-
varra bevonuld magyar csapatokat a zsi-
dosag nagy része orommel tidvozolte, lel-
kesedéstik magyar kultarajuknak és a ro-
man antiszemitizmus novekedésétdl valod
félelemnek volt koszonhetd. Orémiiket
azonban hamar csalodas valtotta fel: betil-
tottak a zsid6 sajtokiadvanyokat, meg-
szintették a zsido egyesiileteket és szer-
vezeteket, végul pedig bevezették a nu-
merus clasust. Ekkor a varosban mintegy
16 W000 izraelita élt, azaz Kolozsvar la-
kossaganak 15,1%-at alkottak.

1944. marcius 19-én Magyarorszigot a
német csapatok megszalltak, ezzel kezde-
tét vette a zsidosag deportalasa. Kolozsva-

A kolozsvari neolég zsinag6ga az elpusztult erdélyi zsidosag emléktemploma

ron marcius 28-an egy eldre Osszeallitott
lista alapjan megkozelitdleg 150 zsido ér-
telmiségit vagy vagyonos zsidot tartoztat-
tak le. Aprilis elsé napjaiban a németek el-
rendelték a Zsido Tanacs felallitasat. Tag-
jait kolozsvari vallasi vezetok és promi-
nens személyek alkottak. Majus 2-an Ko-
lozsvaron tartott értekezleten dolgoztak ki
a varos és kornyékén €l6 zsidok gettoba
zarasanak tervét. A terv elokészitésében
és Kkivitelezésében mintegy 150 varosi
tisztviseld, valamint Vasarhelyi Laszlo ko-
lozsvari polgarmester, Urban Laszl6 rend-
orfonok és Paksy Kiss Tibor csendoér ezre-
des vett részt. Kolozsvaron a gettositas
1944. majus 3-an kezd6dott, és mintegy
tiz napig tartott. Az akcio végrehajtoi te-
herautokon, szemétszallitd gépkocsin és
gyalogszerrel hurcoltak be a varosi zsido-
sagot a téglagyarban kialakitott gettoba.
A zsidok nem tanusitottak ellenallast,
mert a helyi zsido tanacs Gtjan a hatdsa-
gok elhitették veltk, hogy Kenyérmezo-
re viszik 6ket, ahol mez6gazdasigi mun-
kat kell végeznitik. A lakossag tobbsége
passzivan vagy karorommel figyelte a
zsidok elhurcolasat. Néhany nap alatt a
gettd lakossaga elérte a 12 000 fot, miu-
tan a szamosGjvari zsidokat is Kolozsvar-
ra helyezték at, a gettoban élok szama

18 000-re emelkedett. Az ott €16k rendel-
kezésére allt 15 rendszertelentl mikodo
csap, a szlkségletek elvégzésére Ossze-
sen négy latrinat astak. A Zsid6 Tanacs
tudomast szerzett a deportalasok valodi
céljarol, azonban a zsidokat a hatosagok-
kal szembeni engedelmességre biztatta
és a mezogazdasagi munka hamis remé-
nyével nyugtatta 6ket. Ekd6zben Kasztner
Rezsé szervezte meg a kivalasztottak me-
nektlését. A Kasztner csoportba Erdély-
b6l és Kolozsvarrol 388-an kertiltek be,
ezek sikeresen Svajcba szoktek a depor-
talasok elél. Kolozsvaron a deportalasok
majus 25 és junius 9. kozott zajlottak. 70-
90-es csoportokban marhavagonokba
zsufoltak és Auschwitzba szallitottak
Oket. Az utazas embertelen korilmények
kozott folyt. A talzsafolt vagonokban
nem lehetet letilni, a tobbnapos utat pe-
dig minimalis étel- és vizadaggal kellet
atvészelni. A roman hatar kozelsége mi-
att tobben atszoktek azon, igy menekil-
ve meg a haliltol. Osszesen 1200-1500
erdélyi zsido szokott at a hatiron. Emel-
lett Kolozsvaron tobb személy is vallalta
a zsidok elbuajtatasaval jard veszélyt.
1945-ben Kolozsvar zsidd lakossaga
mindossze 1000 fére apadt, 1947-ben ér-
te el a 6500 f6t. @ Olosz Levente
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Ifjusagi Fovaros 2015

Majus 14-én informalis beszélgetésre ke-
ralt sor a Youth@Kolozsvar2015, a pol-
garmesteri hivatal és a SHARE foderacio-
ba tartozo tobb szervezet képviseldi, va-
lamint a sajto képviseldi kozott. A talalko-

z6n Farkas Andras a Youth@Kolozsvar-
2015 programvezetdje mellett jelen volt
Horvath Anna alpolgarmester, Bodor
Laszlo, a Félsziget fesztivaligazgatdja,
Bogdan Buta, a TIMAF fesztival elnoke,
Vlad Pop, a SHARE foderacié elnoke, Rés
Konrad-Gergely, a KMDSZ elnoke, vala-
mint Torok Mark didkszenator is.

Farkas Andras elmondta, hogy a ren-
geteg jOl bevalt program megszervezé-
se mellett a legfontosabb cél, hogy a
kincses varos felkeriiljon Eurdpa térké-
pére.

Horvath Anna alpolgarmester kozolte,
hogy az utobbi idékben emelkedett a
kulturdlis és ifjusagi programokra, ese-

Igen, tessék!-et
ajandékozva

Mijus 17-én délutan kett6 orakor gordilt
a kolozsvari vasatallomas peronjira a
Csiksomlyo Expressz és a Székely Gyors
mintegy 1100 utassal. A 16 vagonbol all6
szerelvényt vezetdé mozdony diszitése
Matyas kirallya valasztasanak 555. évfor-
duldjanak tisztelgett. Ez alkalommal mi,
az Igen, tessék! csapata, a csiksomlyoi
buacst zarandokait a kozosségi havilap
majusi példanyaval ajandékoztuk meg. A
haszperces pihené alkalmaval egytt
énekeltiink, integettiink és beszélgettiink
a vonat utasaival. e

ményekre szant timogatasok értéke, te-
hat az dnkormanyzat totalis tamogatasa-
val biztositja az Ifjusagi Févaros projek-
tet. A Kolozsvari Magyar Didkszovetség
képviseletében Rés Konrad-Gergely el-

' Cluj-Napoca for Eu ropean
Youth Capital 2015

mondta, hogy a tervezett programok ko-
z0Ott biztosan szerepel a 2015-ben el6szor
Magyarorszagon kivill megszervezendd
XXXII. OTDK Fizika, Foldtudomanyok
és Matematika szekcidja, amelyre meg-
kozelitéleg 400 diakot, valamint 200 ta-
nart varnak az egész Karpat-medencé-
bél. A diakszovetség vezetdje tovabba
azt is kifejtette, hogy a KMDSZ Diakna-
pok mintajara tervezés alatt van egy eu-
ropai didknapok is.

A leghamarabbi konkrét program meg-
valositasa a janius 21-r6l 22-re virrado é&j-
szakat magaba foglald 24 6ras Kolozsvar
Sosem Alszik, amelyrél malt havi lapsza-
munkban mar beszamoltunk. e
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2700 000 lej "
a korhazaknak :
A helyi tanacsosok
amajus 16-i soros
tanacstulésen don-
tottek a varosi kor-
hazaknak helyi kolt-
ségvetésébol torté-
né finanszirozasa-
rol. A megszavazott
hatarozat értelmé-
ben az Oonkormany-
zat 2 milli6 700 ezer lejt kulonitett erre
a célra.

.
Tamogatas a vallasi felekezeteknek
A helyi 6nkormanyzat elfogadta azt a ha-
tarozattervezetet, amely kijelenti, hogy
a kolozsvari vallasi felekezetek 1 millid
600 ezer lejes tamogatasban részesiilje-
nek. Az Osszeget a hivek szamaval ara-
nyosan osztottak szét, igy a népszamlala-
si adatokat figyelembe véve az ortodox
egyhaz kapja a legnagyobb 0sszegl ta-
mogatast. A magyar torténelmi egyhazak
tamogatasat illetéen elmondhat6, hogy a
reformatus 185 ezer, a romai katolikus 96
ezer, az unitarius 33 ezer és az evanggéli-
kus-lutheranus egyhaz 4 ezer lej tamoga-
tasban részesul.
°

260 ezer a SHARE-nek

A Kolozsvar Europai Ifjusagi Fovaros
2015 projekt sikeres lebonyolitdsa célja-
bol létrehozott SHARE Fodericiot a lo-
gisztikai segitség mellett 260 ezer lejjel is
tamogatja az Onkormanyzat. Az 2013-ra
kapott 6sszeget a 32 civil és ifjasagi tag-
szervezetet szamlaloé SHARE Foderacio
rendezvényszervezésre hasznalhatja fel
az év folyaman.
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Harom UNITER-dijat
hoztak haza szinészeink

Majus 13-4n a jaszvasari Vdslle Alegsandrl
Nemzeti Szinhaz nagytermében szervez-
te meg a Roman Szinhazi Szovetség
(UNITER) a huszonnegyedik dijkioszto
gilat, amely keretében a Kolozsvari Alla-
mi Magyar Szinhaz harom kival6 szinésze
is megkapta a romaniai szinhazi élet Os-
car-dijat. 2013-ban harom nagyon fontos
jelolést valtottak dijja a kolozsvari poron-
don szereplé6 muivészek. Kézdi Imola
(képlinkon balra) a legjobb ndi fészerep-

Orém
gyermeknek lenni

A nemzetkozi gyereknap megtinneplésé-
nek eredete egyes forrasok szerint Torok-
orszagra, 1920. aprilis 23-ra tehetd, amely
egyben az orszag nemzeti fuggetlenségi
napja is volt. 1954-ben az ENSZ kozgyu-
lése javasolta, hogy minden orszagban
tartsak meg az egyetemes gyermeknapot.
Az unnep célja, hogy megemlékezzenek
a gyermekek tigyérdl, a vilag gyermekei-
nek testvériségérol és az egymas kozti
megértésrol. Ma a vilag szamos orszaga-
ban majus végén, junius elején tinneplik.

Kisgyermek vagy 6rok fiatal olvasoink-
nak ezaton kivanunk boldog gyermekna-
pot, és szivbdl kivanjuk, hogy ne feledje-
nek el onfeledten kacagni boldogsaguk-
ban, netan torkuk szakadtabol sirni, ha
valami faj, és nyiltan merjenek racsodal-
kozni a nagyvilag dolgaira. e

ért kapott dl]dt amelyet a Hedda Gab-
ler cimszerepével érdemelt ki. Hathazi
Andras (képiinkon jobbra) ugyancsak a
Hedda Gablerben megformalt szerepével
érdemelte ki a legjobb férfi mellékszerep-
16nek jard elismerést, mig Gyorgyjakab
Eniké a legjobb néi mellékszereplonek
jard dijat hozhatta a kincses varosba.
UNITER-dijban részestilt Cari Tibor ze-
neszerzO, zongorista is, aki a szinhazi ze-

neszerz€s terén végzett munkajaért kapta

(Bir6 Istvdn felvétel
meg a rangos elismerést. Debtitdijban ré-
szesult a Temesvari Német Szinhdz mu-
vésze, Torok Szilvia, mig a legjobb ren-
dez6 Alexandru Dabija (Bukaresti
Nemzeti Szinhaz), a legjobb férfi fésze-
replé pedig George Costin (UNESCO
Kulturilis Kozpont) lettek. A zslri a leg-
jobb el6adasnak jard dijat a Jonathan
Swift mive nyoman készilt Gulliver uta-
zdsainak (Nagyszebeni Radu Stanca
Szinhaz) itélte. @
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/,, Boldogsagunk kilenc ti-
zed része kizarolag egészsé-
giinkon nyugszik. Ha egész-
ség van, az minden élvezet
SJorrasava valik, de ba nincs,
az egyéb javak, a szubjektiv
értékek sem boldogitanak,
mert a szellem, a bangulat, a
temperamentum szdrnyald-
sat is lecsokkenti, elnyomo-
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ritja a betegség..”
J

Arthur Schopenhauer német
metafizikus, filozéfus

V

Goji, a csodabogyo

A skarlatvoros, aprocska gyiimolcs temérdek vitaminban gazdag

Bizonyara mindenkivel el6fordult mar,
hogy az egészséges életmodot folytato is-
merdsei egy-egy kacsalabon forgd palo-
tat igéro tippjei hallatan szkeptikusan vi-
szonyultak mindenhez, ami kicsit is mas,
mint a megszokott értelemben vett orvos-
las. A Kina terletérdl szarmazo goji (ma-
gyarul szamos néven ismert: farkasbo-
gyo, licium gyumolcs, goji bogyo, goji
berry, kozonséges ordogeérna) nem hoz-
za le a csillagokat az égrol, az 6rdogeérna
(Lycium) nemzetség ehetd termését
azonban — kontinensektdl fiiggetleniil —
eloszeretettel fogyasztjak és hasznaljak

NIG'SZEMESZET

Hozd be az IgenjTessék! tijsdgot bérnaelyik iizletiinkbe,

E-mail: optimag,@iyahoo.com

erOteljes gyogyhatasa miatt. A legendak
Kr. e. 800-t0l tesznek emlitést a skarlatvo-
rds szint gyumolesrol, az egyik ilyen tor-
ténet azon tibeti szerzetesekrdl szol, akik
Gtjuk soran tobbszor annak a katnak a vi-
zebdl ittak, amely egy gojibokor szom-
szédsagaban allt. A viz csodalatos hatas-
sal volt szervezetiikre, és rajottek, hogy
mindezt a bogyos gytimolesnek koszon-
hetik, amely idonként a katba hullott.
Egy masik ilyen torténet Li King Juen élet-
torténetét tarja elénk, aki allando goji-
leves fogyasztassal, jogaval és mas moz-
gasformakkal 252 évig élt.

A csodanovény elsopro ereje — ahogy a
legendakban is szerepel — valos, talan ab-
ban rejlik, hogy 500-szor annyi C-vita-
mint tartalmaz, mint barmilyen mas gyt-
molcs, de emellett olyan aminosavakban
és nyomelemekben gazdag, amely igen
ritkan fordul el6 az élelmiszerekben.

Antioxidans szintje az egyik legmaga-
sabb az ¢lelmiszerek kozott: értéke
25000 molTE/100 g kortl mozog az
ORAC-skdla (lasd a kovetkezd oldalon)
szerint, amely az Egyesiilt Allamok egyik
legmegbizhatobb, altalinosan hasznalt
modszere az élelmiszerek szabadgyokok
ellen kifejtett hatasanak mérésére. A goji
igy immunrendszer erdsitd, Kindban az
orok fiatalsag elixirjeként szamon tartott
novény, amelynek szamos betegség-
megel6z6 hatasa van: csokkenti a rikos
megbetegedések esélyét (kiemelten vas-
tagbélrak, a leukemia és méhnyakrak
esetén), de a prosztata megnagyobboda-
sét is, hasznaljak hepatitis B, menstruaci-
0s panaszok, fertilitis kezelésére, csok-
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kenti a vér koleszterinszintjét, a vérnyo-
mast, pozitiv hatassal van a véredények-
re, a szemre, a maj és vese munkajara.
Elésegiti a fogyast, illetve kontrollalja a
testsalyt, de az izomnovekedést is meg-
konnyiti. A sokmagt bogy6 a kronikus
faradtsagra, almatlansagra és depresszio-
ra is gyogyir lehet.

Fogyasztasa: a goji ize az aszalt gyimol-
csok izvilagat hordozza magaban, a sza-
ritott papaya és mazsola all a legkoze-
lebb hozza, azonban még ezeknél is
édes-kesernyésebb. Ha nyers fogyaszta-
sa esetleg gondot okozna, miizlibe, jog-
hurtba vagy akar salatikba is keverhet-
juk. Stithetiink bel6le magvas stiteményt

vagy csokival is fogyaszthatjuk, ugyanis
nem erdsiti fel az édes izeket, de akad-
nak olyan keleti receptek, amelyek kuli-
naris élvezetét eme kulonleges bogyo
adja (1asd: gojimester.bu).

Kolozsvaron szinte az 6sszes gytimolcs-
tizletben, a bevasarlokozpontokban, de a
bio-boltokban biztosan kaphat6. Ara

35000 -molTE/100 g ORAC-skala
30000 -
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15000 -

10000 -
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Egyes élelmiszerek antioxidans hatasa (Forrds: www.oracvalues.com)

Eletmédtippek

Hiisiilj bodzalével!
A napi ajanlott folyadékbevitel 2-3 liter, ez személyenként val-
tozhat az adott évszaknak, életszakasznak, tevékenységnek
megfeleléen. Rdadasul, mint tudjuk, a kolozsvari vezetékes viz
sok teleptilés vizének mindségét meghaladja, mégis jobb,
hogyha egészséges és rendkiviil izletes modszerekkel minden-
napi adagunknak legalabb felét megbolonditjuk. Az immun-
rendszert er6sitd bodza jotékony hatasairdl is érdemes szot ej-
teniink, ugyanis a fert6zésektol a natha kezeléséig, a laz enyhi-
tésétol a székrekedésig mindenre jotékonyan hat. A bodzavirag
ital igy tokéletes valasztas, nem igényel anyagi befektetést sem,
hiszen konnyen hozzaférheté — gyakorlatilag mindenhol bont-
ja viragat. Az ital elkészitéséhez csak 15-20 bodzavirag, 2 db
citrom, 1 kg kristalycukor (vagy izlés szerint kevesebb) és 10 li-
ter tiszta csapviz sziikséges.
Az elkészités modja a bodzaital osszeallitasahoz kizarolag
teljesen kinyilt viragokat szedjen és lehetéleg kevésbhé forgal-
mas helyeken. Egy edénybe engedjen 15 liter csapvizet és 6va-
tosan keverje bele a viragokat. A citromokat mossa meg, kari-
kazza fel és a cukorral adja hozza az italhoz. A bodzaitalt egy
napig tarolja htivos helyen, néha kevergesse at, a citromokat
kinyomkodva érlelje azt, izesitse tovabbi cukorral és citrom-
mal, amennyiben gy érzi. A 24 6ra lejartaval az italt sz(irén
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A szaritott goji csemegeként
fogyasztva is megallja a helyét

szurjuk at, helyezzik palackokba, majd fogyasztasig a hit6-
szekrényben taroljuk.

A bodzanak szamos mas felhasznalasi modja is van, készithe-
tink beldle szirupot, teat, de akar kivonatok, tinktarak alap-
anyaga is lehet.

Rajzpalyazat: Sziilleim, nagysziileim ujsagot olvasnak!

Junius elseje, avagy a gyermekek vilagnapja alkalmaval egy rajzpalyazatra hivjuk meg legfiatalabb
olvasdinkat, az 5-10 év kozotti gyermekeket. A palyazatra Sziileim, nagysziileim udjsdgot olvasnak! cimmel,
barmilyen technikaval késziilt alkotasokat varunk, amelyeken a csaladtagok ujsagolvasas kdzben jelennek
meg. A palyamunkdakat postai Uton vagy személyesen a Petéfi Sdandor/Avram lancu 21. szam ald varjuk,
hataridé: julius 1. Megkérjiik a boritékon tlintessék fel a lakcimet, az e-mail cimet és a telefonszamot.
A legszebb rajzokat ajandékcsomagokkal dijazzuk, illetve a Kolozsvari Magyar Napok keretében kial-
litast is szerveziink az 6sszegy(jtott anyagbdl. Sok sikert kivanunk mindenkinek!
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A mesék az életre nevelnek Tippek

Bizonyara mindnydjan emléksziink még,
milyen volt dsszetéveszthetetlentl egyedi
illatd édesanyankhoz, nagymamankhoz
vagy teljes biztonsagot arasztd édesapank-
hoz, netain nagyapankhoz bujni, mikoz-
ben arra vartunk, hogy ezattal melyik ki-
ralykisasszony kalandos férjhezmenetelé-
16l vagy a szegény ember hanyadik fianak
sikeres atjardl hallunk. Volt, hogy hetekig
ugyanarra a torténetre vagytunk, és habar
kivilrél fojtuk a mesét, soha egyetlen
percre sem untuk meg azt, hiszen a szeret-
teink ajkat elhagyo szavak képezték a ri-
tust, amely teljessé tette napjainkat.
Tudatalattinkban akkor mar éreztiik,
hogy a mesék az életre nevelnek, segitsé-
gikkel mérhetetlen hatarokat jarhatunk
be, rogzithettiikk, hogy barmilyen torténet-
16l is legyen sz0, a j6 gy6zedelmeskedik,
megkapja minimum a , fele kiralysagot”, és
bar nem mindig lathat6 formaban, de a
rossz elnyeri méltd biintetését. A mesék
mindezek mellett onbizalomra és belsé
erdre is nevelnek, segitik az érzelmi és ér-
telmi fejlédést, hiszen az ember aziltal,
hogy kedvére azonosulhat valamelyik sze-
replovel, atélhet és elmélkedhet olyan
helyzetekrdl, amelyek késObb a sajat éle-
tében is fellelhetok lesznek. A csodas tor-
ténetek igy alapcsomagként vannak ve-
link a hamuban sult pogacsik mellett,

rek és Uveghegyek valasztjak el, amiken
athaladni nagyon viszontagsigos, de a
megérkezés megér minden faradsigot,
mert végtelen 6romot és békét ad. Az ara
ugyan néha a fajdalom, de utina meg-
konnyebbiilés és eré van, amit hasznalni
lehet, amivel épiteni lehet.”

A mesék tehat olyan magikus erével bir-
nak, amelyek mar kisgyermekkorban ra-
vezetnek nadszal kiralykisasszony, avagy
deli kiralyfi mivoltunkra, de arra is, hogy
az élet nem fenékig tejfel, a kerités sincs
mindig kolbaszbdl, utunkat hétfeji sarka-
nyok, rat boszorkak és kilonbozd meg-
probaltatasok is kisérik, amelyeket fel kell
ismerni, meg kell fogalmazni, ezt kdvetd-
en pedig kezelni, egylttmikodni kell. Az
egyetlen Gt legtobbszor a hatartalan, az
onzetlen szeretet, elfogadas és odafigye-
lés, amelyben nem szégyen az alazat, a se-
gélykérés és a jotétel, céljaink eléréséhez
pedig allando fejlédésre van szikség.

Dr. Kidar Annamaria, pszichologus és
egyetemi adjunktus a szilok gyermekeik-
nek valo meseolvasasat tekintve az Erdélyi
Figyel6 egyik adasiban azt tanacsolja,
hogy ,a felolvasis ne legyen mesterkélt,
ne szinészi teljesitményre vagyjunk, ha-
nem leginkabb arra, hogy a szivinkon ke-
resztil engedjuk at a mesét, és lélekkel
mondjuk.”
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A Iegnagyc;l.;b ajéndék gyermekeinknek a mindségi egyiitt toltott ido

oldjak a fesziltséget és csokkentik a ve-
szelytol valo félelmet is. A felbomlott rend
mindig visszadll eredeti allapotaba, tiszta
és sérthetetlen mikodésébe, a kollektiv
tudathoz pedig, amelyhez a mese vilaga a
kapocs mindig visszatalalhatunk.

Pipes Eva mesefejtd a mesecsoport.hu
oldalon ezt az élményt igy hatarozza meg:
,Olyan ez, mint valami misztikus utazas,
ahol a cél nem kiviil van, hanem beliil, és
az egyes allomasokat Operencids tenge-

Amennyiben tobbet szeretnél tudni a té-
marol, elolvashatod dr. Kadar Annamaria,
pszichologus és egyetemi adjunktus Mese-
pszichologia — Az értelmi intelligencia fej-
lesztése gyermekkorban cimt konyvét, de
tovabbi informaciok a majus végén, Ko-
lozsvaron meseszimbolumfejtd tanfolya-
mot és workshopot vezeté Papes Evitol
(mesecsoport.bu), Sandor 1ldik6 babszi-
nésztél és természetesen temérdek mas
forrasbol is kaphattok. e

Dr. Kadar Annamaria sajat tizparan-
csolatat Mesepszichologidgianak (Kulcs-
lyuk Kiado, Budapest, 2012) el6szava-
ban fogalmazza meg, ezek a gondola-
tok életiink segit6i lehetnek, nem art
hat befogadni 6ket.

»1. Lassam meg és fogadjam el a csoda-
kat, a varazslatot. Eliek szerendipikusan.
2. Merjek elindulni. Ha ott van a zse-
bemben a hamuban siilt pogicsa és az
atyai-anyai aldas, semmi vész nem ér-
het. A tobbi majd kialakul Gtk6zben.

3. Keressem meg a sajat utam és azon
haladjak. Ne siessek, csak lassan. Min-
dig vannak roviditések, kényelmesebb
megoldasok, de ezek csak zsakutcak,
soha ne térjek le a jo ttr6l.

4. Segitsek, ha olyan tarsakkal talalko-
zom, akik segitségemet kérik. Eszre is
vehetem Oket, és én ajanlhatom fel a
segitségem. Tudjak segitséget kérni,
amikor szuikségem van ra €s tudjam el-
fogadni a felajanlott segitséget.

5. A josag, az Oszintesé€g, a hitelesség
pillanatnyilag nem mindig éri meg.
Mondhatjak, hogy naiv, gyerekes va-
gyok, de én az a mesehos szeretnék
lenni, aki felkapaszkodik az égig ér6 fa
tetejére. Es oda csak igy lehet.

6. Tiszteljem az ellenségeimet, és csak
szemtol szemben kuzdjink, egyenld
esélyekkel. Fogadjam el a vereséget. En
sem vagyok legy6zhetetlen.

7. Kuzdjek meg azért, ami nekem fon-
tos. Ne adjam fel, ha elbukok.

8. Kimutathatom az érzéseim: 6romo-
met, banatomat, fijdalmamat, csalo-
dottsagomat. Sebezhet6 leszek, ugyan-
akkor sebezhetetlen.

9. Ne itéljek, itélkezzek felszinesen.
A gebe gyakran egy taltos csodaparipat
rejt.

10. Ne féljek a veszteségektol és a ku-
darcoktol, mivel ezek az Gnmagam felé
vezetd utazas részei. Legyek halas eze-
kért, mert sokkal tobbet tanulok bel6-
liikk, mint a sikereimbdl.

(11. A sarkdnyok néha megszelidil-
nek!)”
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Hangold fel
a kerted!

Nem ultettél elég viragot és most irigyked-
ve bamulod a szomszédod kertjét, amely-
nek pazsitja amagy is folyton zoldebb? Ne-
tan Ggy érzed, nem elég szines, vidam és
kreativ a kerted? Ne aggddj, ezen néhany
a pincében vagy padlason porosodo esz-
kozzel rovid idon belll segithetsz, raada-
sul zsebedet is kimélve.

Draga cserepek és ladak helyett az ere-
deti funkcitjuktol megvont targyakat va-
lasszuk, leleményességiinknek és otletes-
ségiinknek pedig adjunk szabad kezet.
Régi, kopott edényekbe, lyukas fazékba,
kisebb vaskadba, fatekndékbe, rozsdas
csuporba tiltetni nem Gjdonsag, de a zo-
mancos labast vagy a mar valamilyen ok-
bol nem hasznalt keramia targyakat is fel-
hasznalhatjuk. Utobbiakat kulonbozo
technikak altal — szalvétatechnika, anyag-
varrds, festés stb. — akar egy fél délutan
alatt Gjja varazsolhatjuk. A rozoga, Ossze-

tort, id6 tépazta székek is tokéletesek le-
hetnek a viragultetési akcioban, ezek tlo-
részébe ugyanis pontosan belehelyezhet-
juk az edényeket, és izlés szerint le is fest-
hetjiikk az allvanyt, hogy még inkabb bele-
talaljon a kornyezetbe. Régi, megviselt ba-
kancsunkat vagy gyermekeink kinott €s
agyonhordott gumicsizmait is befoghat-
juk, ezek kertinkben életiiknek egy Uj
szakaszat élhetik, de akar a keritésre fel-
akasztva is jol fognak mutatni. A konzerv-
dobozok Gjrahasznositaisa nemcsak mé-
csesként, de viragtartoként is lehetséges,
kicsit megcsiszolva és lefestve éppolyan
jol fognak mutatni, mint barmilyen tzlet-
ben vasarolt edény. Ezekbe kisebb nové-
nyeket valogassunk, amelyeket szintén a

keritésre vagy a terasz falara is fellogatha-
tunk. Nagyszuleink elny(tt bérondje is
biztosan valahol a raktarban pihen, gon-
dos tisztogatas utan ezekbe is egész no-
vénycsaladot lehet telepiteni, de akar vi-
ragzo éjjeliszekrénykét, fiokos asztalkat is
készithetiink. A szétszakadt, megbomlott
kosarak ugyancsak hasonl6 sorsra juthat-
nak, s6t egyes viragfajokat akar a gyéké-
nyek kozotti lyukakon is ki lehet vezetni,
ami még érdekesebbé teszi a kompozici-
ot, vagy régi vedreket is gyQjtogethetiink,
azok is megfelelnek a célnak. A bicikli és
egyéb kerti eszkozok (pl. talicska, kissze-
kér, autdgumi stb.) szintén kimondottan
jol mutatnak a szines novényekkel, és a
felhasznalt targyak révén, amelyekhez sok
kedves emlék flazhet, valosaggal a kert
hangulata is feldobodik. Nagyon hangula-
tos a dézsak, fahordok és locsolokannak
elhelyezése az udvaron, ezek ugyanis
cseppet sem vesznek el a viragok termé-
szetes pompajabol, de akar az itt-ott heve-
16 faronkok, netan kivagott fak csonkjai is
¢életre kelthetok. A kiolvasott magazino-
kat, megsértlt konyveket sem kell kidob-
ni, ugyanis ezek belsejébe lyukat vagva és
azokat folddel megtomve kornyezetbarat
és igazan eredeti lakasdekoraciot kapunk.
Ha egyik otlet sem tetszik, és sehol sem
talalsz fogadra valo virdgtartot, akkor mar-
is nekifoghatsz a tokéletes elkészitéséhez,
fa, k6, kulonbozd fonasi technikak és
egyebek felhasznalasaval akar te magad is
megteremtheted kerted dekoricioit. e

‘Kiscsizma, bicikli, fiokos aIiszeren - a tokéletes Vlrété!
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Nyaralunk! De hol?

Minden személy mas-mas igény és izlés
szerint valasztja ki ati céljait, ahol kicsit
tavol az otthontol, tivol a munkahelyt6l
kellemesen tolthet el néhany napot vagy
hetet. Minden esetben a helyszin kiva-
lasztasa a legfontosabb, s természetesen,
mint minden mas, elsésorban ez is pénz-
tarcafiggd. Nem elhanyagolhato tényezd
az sem, hogy hegyvidéki vagy tengerpar-
ti nyaralast Gtemeziink. Mindkettének
megvan a sajatos élménye. Tengerparton
sokat lehet lubickolni, a hegyekben vi-
szont tarakalandokon vehet részt a nya-
ral6. Nyaralas hallatara a legtobb ember-
nek az jut eszébe, hogy menjunk, fedez-
zink fel egy masik orszagot, pedig Ro-
mania terlletein is rengeteg megnézésre
varo érték lakozik. Igy tehit az sem
mindegy, hogy kulfoldi vagy belfoldi ati
célt valasztunk. Megkérdeztink néhany
kolozsvari polgart, hogy milyen szem-
pontokat vesznek figyelembe nyaralasi
ati céljuk kivalasztasakor.

Tamas Réka e Elsosorban tarsasagtol
figg, jobb szeretem a csendes, nyugodt
helyeket, ezért inkabb a hegyvidéket pre-
feralom. Idén belfoldi nyaralast tervezek,
mivel még sok olyan latnivalé van az or-
szagban, amit illene megnézni.

Szollosi Tamas e Mindenképpen figye-
lembe veszem az Uti cél nyujtotta lehet6-
ségeket, s mivel aktiv személynek tartom
magam, nem feltétlentil relaxacios utakat
valasztok, hanem olyan helyeket, ahol Gj
dolgokat fedezhetek fel. Megismerhetek
mas kultGrakat, aldozhatok a kulinaris él-
vezeteknek, belekostolhatok az ott eld

emberek mindennapjaiba. Valami miatt,
ha utazasrol van sz6, mindig kiilfoldi tajak
jutnak az eszembe, €s ezeket részesitem
elényben, mikozben itthon is rengeteg
csodalatos hely talalhat6, amely vonz.
Idén valoszintleg ezekbdl fedeznék fel
néhanyat.

Rozsa Sarolta e Személy szerint jobban
kedvelem az aktiv pihenést, igy az Gti cél
kivalasztasinal fontos szempont, hogy
olyan hely legyen ahol megtalalhatom a
tarazasi lehetoségeket, ezért foként a
hegyvidéki desztinaciok kertilnek el6tér-
be. Voltam par éve barati tarsasaggal a ro-
man tengerparton is, am ezt 3 nap utan
meglehet unni, ha nem talal ki valami al-
ternativ. programot az ember maganak.
Ezzel ellentétben a hegyvidék csende-
sebb, kihivasokkal telibb és tobb a termé-
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szet kozeli élmény. Idénre most néze-
getjink az ajanlatokat, de valoszint, hogy
olyan helyszin mellett dontiink, ahol meg-
talalhato a tengerpart és a hegyvidék is,
hogy a barati kor minden tagja élvezni
tudja a nyaralas minden percét.

Kokosi Emese e Mikor nyaralast terve-
zek, els6sorban valamilyen kiilonleges
helyr6l almodozok, legyen az belfoldi
vagy kilfoldi desztinacio. Személy sze-
rint az urban koérnyezetet szeretem, és
fontos szempontnak tartom, hogy renge-
teg latnivaloval rendelkezzen. Az idén
egy kisebb kalandos Eur6pa korutat ter-
vezek, stoppal, vonattal, busszal, termé-
szetesen az anyagiakat figyelembe véve,
hogy minél tdbb virost latogathassak
meg. Szerintem kalandosabb, mint egyet-
len helyszin.

biztositasH!
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Antal Géza e Amidta sajat magam terve-
zem meg a nyaramat, inkabb fesztivalo-
zok és dolgozom. Oszintén megvallva iga-
zi nyaralason utoljara 9.-es koromban vol-
tam. Amennyiben az idén dsszejon egy kis
nyaralas a valasztast mindenképpen meg-
hatarozza az, hogy Gj tapasztalatokat sze-
rezzek. Szeretném, hogy a pihenés legyen
hasznos és érdekes is egyarant. Szamomra
a nyaralas nem kimondottan kikapcsolo-
das, inkabb a hétkoznapok kikapcsolasa.
A nyaralds legyen mozgalmas, emlékeze-
tes és farasztd6. Hazaérkezve érezd azt,
hogy teljesen kitirtltél és mégis egy tucat
dolgot hozol haza. Hegyvidék vagy ten-
gerpart? Ha lehet, akkor mindkett. A he-
gyek érdekesebbek, a vizpart sima. A ten-
gerpart megfelelo a teljes ellazulasnak, de
elotte mindenképpen szivja ki az energiad
a vadvilag a hegyek, vagy égy forgalmas,
bulis varosi élet.

Laszlo Réka ¢ A nyaralaskor az elsédle-
ges szempont az utdbbi években az ido-
pont volt, mivel a szabadsagom id6pontja-
Az Gti cél kivalasztasa nem jelent killono-
sebb gondot, mert a tengerparti kirandula-
sokat nem szeretem, a nagyvarosi zsufolt-
sag és farasztd6 mindennapok utin pedig
nem kivanok ismét tomegben lenni, igy
egészen biztos, hogy a hegyvidék mellett
dontok. Ez idedlis hely a pihenésre és ki-
kapcsolodasra, tiszta a levegd, csend van,

Pestre készUlsz?

optimustrans.ro

Kolozsvar, Rakéczi

(Gen. E. Grigorescu) ut, 12. szam
tel. 0264-420809, 0744-688601

nagyokat lehet sétalni és tGrazni. Tobbnyi-
re a belfoldi nyaralasokat valasztom, egy-
részt joval olesobb, masrészt pedig renge-
teg gyonyortd hely van az orszagban is,
ahova érdemes ellatogatni.

Székely Ildiko e A nyaralas még tervezés
alatt van, de az mar biztos, hogy tenger-
part kozelében, mégpedig valahol kiil-
foldon szeretném a faradalmaimat kipi-
henni. A roman tengerpartot mar lattam,
és mas helyekhez képest zsufolt és draga
is, valamint a viz tisztasaga is hagy kivetni-
valot. Ha nyaralas, legyen egy olyan a cél-
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allomas, ahol Gj dolgokat fedezhetsz fel,

érdekességeket latsz, tapasztalsz.

Kaszonyi Anita ¢ Inkabb kulfold, mert
szeretek vilagot latni és hosszasan utazni.
Személy szerint jobban preferdlom a ten-
gerparton, mivel tobb elfoglaltsigot és lat-
nivalot talalok magamnak. Tapasztalata-
imbol kiindulva, barhol is nyaraltam ed-
dig, mindig Gj élményekkel gazdagodtam,
Gj embereket ismertem meg €s a hazauta-
zas a legnehezebb. Idén mindenképp sze-
retnék visszamenni Danidba, mivel na-
gyon megszerettem az ottani életet.

Kozma Bianka e Mikor szOba jon a nya-
ralas, mindig az idépontot €s az erre szant
keretet veszem figyelembe. Ezek a leg-
fontosabb feltételek, és természetesen a
barati tarsasag sem utolso szempont. Ten-
gerparti vagyok. A hegyi nyaralasok tual
nyugodtak szimomra, ebbdl kifolyolag
inkabb a napsutést, hullamokat, tdmeget
és a nylizsgd kisvarost vilasztom. Az
utobbi évek tapasztalataira alapozva a
kulfoldi nyaralasokat részesitem eldny-
ben, mert ha cseppet 6sszehasonlitjuk az
itthoni arakat és szolgaltatasokat a kilfol-
di kinalattal, arra a kovetkeztetésre jutha-
tunk, hogy csak nagyon kis mértékben tér
el egymastol.

Silai Emese Monika e Mindketté johet
ugyanis szeretek furddni, mezitlab ho-
mokban jarni, szeretem a tengerparti buli-
kat a szabad ég alatt. Masrészt a hegyek-
ben kikapcsol a csend, a jo levegd, a ter-
mészet. Lehet maszkalni, tajakat bejarni.
Erre a nyarra még nincs tervben semmi,
nem is szoktam mostanaban tal sokat ez-
zel foglalkozni, szerintem spontan ki fog
alakulni. Szoktik mondani, hogy minden
nyarnak megvan a torténete, remélem
idén is lesz valami szép. e



HII-'\I\.I.YPOTLI-'\S A TORDASZENTLASZLOI RENDORSEGI
TABLA UGYEBEN AVAGY NYELVI JOGOK A GYAKORLATBAN

POLITIA SAVADISLA [
TORDAS NTLASZLOI
_RENDORSEG__

A European Language Rights Alapit-
vany érdeklédve figyelte, hogy hogyan
is dolgozta fel a sajt6 a tordaszentlas-
zI6i renddrségen elhelyezett kétnyelv(
tabla Ugyét. Sajnos a legalapvetébb
kérdéseket nem tisztaztak még a ma-
gyar nyelv( sajtborganumokban sem.
A legfontosabb kérdés természetesen
az ebben az ligyben, hogy torvényes-e
a tabla? Mikor kerdlt ki az épliletre , és
milyen procedurak el6zték meg a tab-
la kihelyezését? Milyen korilmény/tor-
vény valtozott meg a tabla kihelyezése
6ta, amely indokolttd tenné a rendér-
ség fellebbezését a tabla ellen.

Mivel ezek a kérdések, illetve az elja-
ras a Tordaszentlaszl6hoz hasonlé etni-
kai aranyu kozosségek szamara rendki-
vil hasznosak lehetnek, itt kdvetkezik
annak a folyamatnak a leirdsa, amely

ROMANIA
]

MINISTERUL ADMINISTRATIEI
SI INTERNELOR

POLI]'IA SAVADISLA

TORDASZENTLASZLOI
RENDORSEG

eredményeként 2012 végén kihelye-
zésre kerllt a kétnyelvl renddrségi
tabla a tordaszentlaszloi rendérségen.
Alapitvanyunk azt kovetéen fordult az
Orszagos Diszkriminacioellenes Ta-
nacshoz, hogy a 2010-ben rendérség-
nek elkiildott leveliinkre nem érkezett
vélasz. Panaszlevellinkben kértlk tob-
bek kdzott a kétnyelvi rendérségi tab-
la elhelyezését. Kérésiinket arra alapoz-
tuk, hogy a torvény értelmében min-
den olyan telepulésen / kdzigazgatasi
egységben, ahol egy etnikai kisebbség

aranya meghaladja a 20%-ot, minden
hivatalos informaciénak meg kell je-
lennie az illet6 kisebbség nyelvén (je-
len esetben magyar nyelven). A de-
koncentralt intézmények kdzé tartozik
a polgarmesteri hivatal, rendérség,
megyei renddrség, megyei csendor-
ség, megyei reptér, korhaz, mizeum,
konyvtar, adodhivatal.

Ezeket a nyelvi jogokat az alabbi Ro-
manidban érvényben levé torvények
biztositjak: az 1996-os temesvari ma-
gyar-roman alapszerzédés, az 1995-0s
Strasbourgi Keretegyezmény, és nem
utolsd sorban a romaniai 2001/215-0s
kozigazgatasi torvény is tisztan megfo-
galmazza a kisebbségi nyelvek hasz-
nalatara vonatkozo kotelezettségeket.

A diszkriminacidellenes tandcs kivizs-
galta panaszunkat, diszkriminativnak
és torvényellenesnek mindsitette a
kétnyelv( tablak, valamint a magyar
nyelvi tajékoztatok hianyat, 2011-ben
a kolozsvari birésag is megerésitette
ezen allapotok diszkriminativ jellegét.
A renddrség tehat 2011-ben értesiilt a
birdsagi dontésrél, a tablat mégsem
helyezték el a rend6rség éplletére.
2012-ben a diszkriminacidellenes ta-
ndacs hatdrozataval ment el a renddrsé-
gre az alapitvany elndke, hogy tajé-
koztatast kérjen ez tgyben. A rendér-
ségi tabla koltségeit végil az alapit-
vany fizette ki (alapitvanyunk a hol-
land addfizeték tamogatasabdl tartja
fenn magat, és szigordan nonprofit jel-
leg(i), a tabla felszerelésérdl a torda-
szentldszl6i polgarmesteri hivatal gon-
doskodott.

Ez év aprilisban értesultiink arrél,
hogy a rend6rség megtamadta a disz-
kriminacidellenes tanacs dontését, az-
zal érvelve, hogy a testiilet nem volt
tekintettel megfelel6 médon a rend-
6rség belsépanasz-feldolgozasi proce-
durdjéra, és nem adta meg annak a le-




hetdéségét, hogy a rendérség maga
helyeztesse ki a tablat. Tehat a rend6r-
ség nem a tdbla jogossagat kérddje-
lezte meg, mint ahogyan azt Ujsagirok,
hiradék megfogalmaztak, hanem egy
procedurdlis, formai hibara hivatko-
zott. A roman nyelvi sajté is kilonos
figyelmet szentelt egy masik kérdés-
nek, ami panaszunkban megfogalma-
zodott, éspedig a renddrségi autdk
kétnyelvi feliratozdsa kérdésének.
Erre vonatkozéan semmiféle dontés
nem sziiletett, mert Romaniaban nem
|éteznek erre vonatkozé torvényi el6-
irdsok és szabdlyozasok. Ezért ezt a
kérdést mellézte a diszkriminacidel-
lenes tanacs.

Sajnalattal vesziink tudomast arrdl,
hogy mekkora a tajékozatlansag a
nyelvi jogokra vonatkozdéan a civil
tarsadalomban, a sajtéban és politi-
kai korokben is. A magyar feliratok és
magyar nyelvl tajékoztaték nagyon
sok olyan helyen hianyoznak, ahol
kotelezéek lennének. Batoritani sze-
retnénk ez uton mindenkit, hogy
hasznalja nyelvi jogait, és kérje sza-
mon annak hidnyat. Panaszlevelét

POLITIE
RENDORSEG

A nagyfalusi rendérség neve mdr évek ota ki van irva magyarul

legeldszor az illeté intézménynek
kildje el, és amennyiben nem kap va-
laszt a diszkrimindcidellenes tandacs-
hoz fordulhat. Amennyiben a levél
megirasaban segitségre szorul, for-
duljon batran alapitvanyunkhoz.
Hangsulyozni szeretném, hogy a két-
nyelv( tablak elhelyezése kotelezo
Tordaszentlaszlé kdzség dekoncentralt

intézményeiben és ennek érvényesité-
se egy fontos lépés a jogegyenléség
irdanydba. Eurépaban nem vagyunk
egyedil ilyen helyzetben, a belga
rend6rség szamara természetes a
négynyelviség (holland, francia, né-
met és angol) és a holland rend6rség
szdmdra is teljesen egyértelmd a friz
nyelv egyenl8sége. Hollandia ezt a
Regiondlis Nyelvek Chartdjara alapozta,
amit Romania mar 2008-ban ratifikalt.
E szerz8dés arra kotelezi a roman
hatésagokat, hogy batoritsak a magyar
nyelv hasznalatat.

p@LlTlE

® Fryslan

Hollandidban a friz rend6rség neve
Fryslan, csak friziil haszndlhaté, holott
a friz kisebbség ardnya nagyon alacsony

Police Politie

Bruxelles CAPITALE Ixelles Brussel HOOFDSTAD Elsene

A holland és a belga rendérség szamdra természetes a tobbnyelviiség

LANGUAGE-RIGHTS.EU
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HA IGAZI, MAGYAR HAZIAS
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Sussunk, susstink valamit!

A nyar eloljar6jaként a junius temérdek
friss finomsaggal kecsegtet mar, riadasul a
gyermekek honapjanak is tekintik, igy
gasztronomia rovatunkat igyekeztiink tgy
osszeallitani, hogy ezattal foként az 6 ked-
vikben jarjunk. A vallalkozo szellemt
hozzatartozoknak konnyedén elkészithe-
t6 és felettébb inycsiklandozo gytimolesos
piték, lepények és pie-ok koziil szemel-
gettiink, foként olyanokat, amelyek latva-
nyatol és illatatol mindnyajan gyermekko-
runkba vagyunk vissza, amikor egy-egy
jol sikerult sziilinapi zstron két marokra
tomhettiik a stiteményt az udvaron elter(i-
16 6reg fak arnyékaban.

Malnas-szamacas pite
Hozzavalok 25 dkg leveles tészta, 20
dkg eper, 15 dkg milna, 1 tejsziniz( pu-
dingpor, 1 vanilias pudingpor, 2 dl f6z6-
tejszin, 3 ek cukor, 1 tojas

Elkészités: A gyumolcsot gondosan
megtisztitjuk, atmossuk, €s lecsepegtetjiik.
Ezalatt a sttét 220 C-ra elémelegitjik,
majd a tésztat kinyGjtjuk és beleigazitjuk a
piteformaba tgy, hogy az oldalat is szépen
befedje. Ezt kovetden a tojast felverjuk és
megkenjlik vele a tésztat, amit par percig
pihentetiink. A tejszint a pudingporokkal,
a cukorral és a megmaradt tojassal alapo-
san elkeverjik. Szépen elrendezziik a
gylimolcsot a tésztan, majd Ovatosan ra-
ontjuk a imént elkészitett krémet. A pitét
készre sutjik, majd talalas el6tt hagyjuk
langyosra hilni.

Finn afonyas pite

Hozzavalok Az omlos tésztahoz — 30
dkg liszt, 20 dkg Rama margarin, 10 dkg
porcukor, 1 tojas, 0,5 dkg sutépor, 1 ne-
gyed citrom héja, 1 vaniliacukor, az ontet-

hez — 200 g friss, vagy fagyasztott afonya,
1,5 dl tej, 1 tojas, 4-5 ek kristalycukor, 1 ek
porcukor

Elkészités Kimérjik a hozzavalokat a
tésztahoz, majd a lisztben Osszemorzsol-
juk a margarint, hozzaadjuk a porcukrot és
még tovabb morzsoljuk. Ezutan a keve-
rékbe beletessziik a tojast, a stitdport, a cit-
romhéjat €és a vaniliacukrot, majd nekifo-
gunk Osszegylrni a tésztat addig, amig
ossze nem all és el nem valik a kezinktol.
Ezt kovetden a tésztat nyGjtsuk ki kor ala-
kara, kb. 4 mm vékonyra €s egy kor alak
tepsit kenjink ki vajjal, majd a kinygjtott
tésztat egyengessiik bele a formaba. A
tészta tetejét jo strln szorjuk meg afonya-
val. Az Ontethez Osszekeverjik a tejet, a
tojast €s a cukrokat, majd a tésztara locsol-
juk. Elomelegitett stitbben készre stitjiik és
hideg vaniliadntettel talaljuk.

Bananpite
Hozzavalok A piskotihoz — 3 tojas, 3 ek
cukor, 3 ek liszt, 1 csomag sitépor, a
krémhez — 3 dl tej, 3 tojassargija, 5 dkg cu-
kor, 1 kk vanilia esszencia, 4 csapott ek
liszt, 2 nagy banan, a tetejére — 3 dl tejszin,
1 csomag habfixalo, 2 ek cukor, 1 kk vani-
lia esszencia

Elkeészités A tojasok sargajat a cukor-
ral fehéredésig elkeverjik, majd hozza-
adjuk a kemény habba vert fehérjéket, és
a sutdporral elkevert lisztet is beledolgoz-
zuk. Az igy elkésziilt psikotatésztat kerek
tortaformaban megsutjiik. A tojassargakat
elkeverjuk a cukorral, majd hozzaadjuk a
lisztet is. Ekozben a tejet felforraljuk,
majd lassan, fokozatosan, folyamatos ke-
vergetés kozben ezt is hozzaontjik. Az
igy keletkezett keveréket atontjiik egy la-
basba, kozepes homérsékleten forrasig
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melegitjik, majd folyama-
tos kavargatds mellett ad-
dig kavarjuk, mig str@ alla-
gl lesz. Ekkor elkeverjilk &
benne a vanilia esszenciat
is, és félretessziik hilni. A
kihGlt piskotat a  kihdlt
krémmel megkenjiik, majd
a bananokat felszeleteljuk,
és a karikakat eloszlatjuk a
krémen. A tejszint a habfi-
xaloval, cukorral és a vani-
lia esszenciaval kemény
habba verjuk, majd a ba- [
nanrétegre oOntjiik.

Cseresznyés lepény
Hozzavalok 70 dkg liszt,
1 marék cukor, 1 csipet so,
2 kanalfej zsir, késhegy-
nyi szodabikarbona, 1 tojas,
1 tejfol, kevés tej az Osszegyurashoz, kevés
buzadara, a toltelékhez — 1 kg kimagozott
cseresznye, cukor és fahéj izlés szerint
Elkészités A lisztet, cukrot, szodabikar-
boénat és a sot talba tessziik és Gsszemor-
zsoljuk a zsirral, majd beletessziik a tojast,
a tejfolt és rugalmas tésztat készitink. Ha
nem all 6ssze a tészta, kevés tejet adunk
hozza. A tepsit kizsirozzuk, a tésztat kétfe-
1é vesszik, és az egyik felét 1 cm vastagra
nyGjtjuk, majd beletessziik tepsibe. Ezt k-

vetéen rateritjuk a kimagozott és lecse-
pegtetett cseresznyét, ezt megszorjuk ke-
vés buzadaraval, izlés szerint fahéjjal és
cukorral is izesitjuk. KinyGjtjuk a tészta
masik felét, betakarjuk vele a gytimolesot
és villaval megszarkaljuk, hogy elkertljik
a megrepedést. Begyujtjuk a stitét és a pi-
tét kb. 40 perc alatt megsutjuk. Forron
meghintjik porcukorral a tetejét és még
melegen kockakra vagjuk, mert ha kihl,
akkor hajlamos torni a tészta. e

Tippek

e Az alma idedlis elkészitése - Ha al-
mat fézink, és a forrasban levo vizbe
egy kevés sot tesziink, akkor a gyi-
molcs nemcsak izletesebb lesz, de
gyorsabban is megpuhul. Amennyiben
az almat megstitni szeretnénk, akkor a
mutatosabb eredményért sités elott
ajanlott vajjal vagy olajjal bekenni a
gyumolcsot.

e Az aszalt gyimolesok, de kulondsen
az aszalt szilva jobb iz lesz, ha haszna-
lat el6tt nem vizben, hanem valamilyen
teafézetben aztatva puhitjuk meg.

e Kandirozott gyiimolcsok esetén, ha
a gyumoles €s a cukor keverékét csak
lassan melegitjiik, akkor gyorsabban
zselésedik meg. A finomsag nem pené-
szedik, amennyiben a forrd betoltés
utan egy adag palinkat ontiink ra.

e Ha lekvar bef6zésekor egy darab va-
jat teszink az edénybe, akkor megel&z-
zuk, hogy kifusson.

e A beszaradt mazsola és szerecsendio
fél 6rara rumba, borba, higitott citrom-
lébe vagy cukorszirupba helyezése azt
vonja maga utan, hogy puhak és rend-
kiviil jo iztiek lesznek. Tarolasuk reszelt
citromhéj kozott jobb izt eredményez.

Kovi-féle korozott

Kovi Pal — a kolozsvari agraregyetem egykori hallgatoja —a New York-i Four
Season vilaghir( étterem séfje és tulajdonosa volt 1966 és 1995 kozott. A leg-
nagyobb gasztronOmusok egyikének tartjak szamon vilagszerte. Erdeélyi la-
koma cimG konyve a régi erdélyi konyha egyik legkivalobb gyGjteménye. A
Kovi Pal altal jegyzett korozott kihagyhatatlan inyencség. Egyenl6 aranyban
késziil juhtarobol, krémsaijtbol és vajbol. Pikantériajat a hozzaadott konyak és
barna sor adja. Borssal és kevés pirospaprikaval izesitstik.Jo sor- és borkorcso-
lyanak, és mivel nem tartalaz hagymat reggelinek, uzsonnakrémnek is kivalo.
www.cafecorso.ro (Fotér/Piata Unirii 15.)

KONYHATITKOK A CORSOBOL

Kolozsvar a Félszigetre koltozik

Az orszag legnagyobb fesztivalja, a
Félsziget 2013-t0l Kolozsvarra kolto-

zott, és hamarosan eljon az ideje, hogy
Kolozsvar is a Félszigetre koltozzon —
legalabbis négy napra, jalius 18-21.
kozott. A Félsziget G helyszinén, a
Biikkben (a volt katonai gyakorlotér
melletti terlileten) tovabbviszi azt a
multikulturalis modellt, amelynek ko-
szonhetben nemcsak a legnagyobb,
de a legszinesebb és leggazdagabb
fesztival is Romaniaban. A rendkivil
gazdag, vilagsztarokat, magyarorszagi,
romaniai és természetesen kolozsvari
el6adokat is felsorakoztatd zenei prog-
ram mellett az idei Félsziget egyik

nagy eréssége lesz Kolozsvar és a ré-
gi6 rangos kultarkoreinek és intézmé-
nyeinek, illetve szoérakozohelyeinek a
kiteleptilése a fesztivalteriiletre, ennek
eredményeképpen pedig egy olyan
kulturalis kavalkad jon létre, amely a
maga nemében egyedilallo, és amely-
ben a magyar és aroman anyanyelvu-
ek ugyanolyan jol érezhetik magukat,
mint a kulfoldrol érkezo fesztivalozok
— és ez az allitas életkortol fuggetlentl
érvényes, ugyanis a Félsziget idén gye-
rekprogramokkal, jatszohazzal is bo-
viil, mikézben a zenei program Gssze-
allitasakor is tobb generacio igényeit
vették figyelembe.
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Ford Escort megujulva

Hosszt id6 utan a Ford feltamasztotta a
mult szazad eurdpai autdpiacan egyik leg-
kedveltebb modelljét, az Escortot. A szala-
gon kigordild legutolsd Escorttodl harom
generacionyi Ford Focus valaszt el ben-
niinket, és talan mar sokan nem is emlé-
keznek ra hogyan is nézett ki, milyen érté-
keket képviselt. Az autogyarto aktualisnak
latta, hogy Gjraélessze modelljét, mégpe-
dig a vilag masik részén, Kinaban. Az
Escort Concept esetében lényegében egy
kompakt szedanrél van sz6, amelynek
méreteit tekintve igencsak hasonlit a
Focushoz. Kulonbségként pedig valami-
vel egyszeribb és hagyomanytisztelObb
formaval, de ezzel egyszerre tagasabb
utastérrel van ellatva.

A Ford torekvéseit sokan ismerik, mi-
szerint az autogyarto vilagszerte minden-
hol ugyanazokat a jarmutveket forgalmaz-
za, természetesen a helyi igényekhez, iz-
lésvilaghoz alakitva. A Focushoz nagy-
ban hasonlitd Escort gyartisa esetében
elképzelhetonek tlnik, hogy mivel sokak
szamara talzasnak tintek az Gj Focus for-
mai kilonlegességei, ezért dontottek

Ggy, hogy hasonld konfiguracioval, de
egyszertibb kiilsével egy régi-Gj név alatt
elégiti ki a vasarlok igényeit.

Az elsé genericios Escortot 1968-ban
kezdték gyartani, majd harminckét éven
keresztil ez volt a legnépszeribb mo-
dellje az eurdpai piacon a Fordnak. Az
utols6 generaciot, 1990 és 2000 kozott
tartotta piacon a patinas autogyar. Ez a

Terepjarot tervez a Lamborghini

A Lamborghini 6tvenedik évforduldja tisz-
teletére bemutatott egy katapultos tanul-
manyt, viszont ami tobbek érdeklddését
felvillanyozta, az az, hogy 2017-ben elkez-
di az Gj szabadid6-autdjanak gyartasat,
amely az Urus nevet fogja viselni. Az olasz
sportautogyartd sok informaciéval még
nem szolgalt a kozonségnek, viszont any-

Duskaloé Toyota

A Toyota a 2012-es évben megkozelitdleg
9,5 milliard dollar nettd nyereséget ter-
melt, ami 239 szazalékos novekedést je-
lentett a gépjarmgyartonak a 2011-es év-
hez képest. A hazai pénznem, a jen gyen-
glilésének, valamint a novekv$ azsiai és

nyit elmondott, hogy az Urus a Volkswa-
gen-konszern Gj MLB padlolemezét fogja
hasznélni, amelyre a Volkswagen Toua-
reg, az Audi Q7 és a Porsche Cayanne Gj
genericioja is épllni fog. A gyartd hozza-
tette, hogy elorelathatdan a modell megor-
zi a szogletes vonaltervezetet, és 600 16-
erdvel fog rendelkezni. e

észak-amerikai eladdsoknak koszonhet6-
en ugrott meg a japan autogyartod profit-
ja. A vilag legnagyobb autogyartdjanak
szamité Toyota 2012-ben Osszesen 8,87
millio gépjarmuvet értékesitett vilagszer-
te. A vallalat eloljar6i az idei évre tovabbi
profitnovekedésre szamitanak, ugyanis
13,48 milliard dollaros netté nyereséget
szamolnak 2013-ra. Gazdasagi elemzok
szerint a gépjarmugyartd pozitiv mutatoi
az 0j miniszterelnok, Sindzo Abe gazda-
sagpolitikajanak eredményeként kony-
velhetd, mely a jen gyengitésére és az ex-
port tamogatdsara iranyul. A Toyota veze-
t6i ugyanakkor kiemelték, hogy az auto-
piacon torténd verseny erdsodésére sza-
mitanak, és mindezen pozitivum mellett
sem terveznek Gj gyarnyitast a kovetkezd
két-harom évben. e

TAX CALL CENTER 0726-231.231

%3 0754 098 154

hosszt periodus arra utalt, hogy a gyartod
nem tervezi 4j modell fejlesztését.

A Focus és az Escort kortlbeltl olyan
kapcsolatban van egymassal a Fordnal,
mint a rivalis autogyartd, a Volkswagen
esetében a Golf és a Jetta, ugyanis hason-
16 muszaki konfiguracioval, de kiillonbozd
stilussal kiilonboz6 vasarloi csoportot cé-
loznak meg. e
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A szerencsebambusz

A szerencsebambusz, amely a keleti kulta-
raban évszazadok 6ta fontos szerepet tolt
be, csupan a kilencvenes évektdl kezdett
elterjedni a nyugati novénykedvelOk koreé-
ben. Ez a z0ld szinben pompazd kedves
kis novény igazi dekoracioként szolgalhat
lakasunkban, emellett a feng shui hodoldi
szerint noveli otthonunk energijat.

Ismertetetés, gondozas

A Lucky Bamboonak nevezett palantanak
csupan névlegesen van koze a bambusz-
félékhez, ugyanis a Dracaena, azaz a sar-
kanyfak egyik faja. Kulsore a legkiilonfe-
1ébb formakban szerezhet6 be. Altalaban
egyedulallo csavart szarként, de akar egy-
bekotott 1épcsdzetes elrendezésben, egy
talban kompoziciot alkotva is megvasa-
rolhatd. A tobbi szobantvénytdl abban
kilonbozik, hogy nem talajban, hanem
vizben kell tartani. J6 tulajdonsaga, hogy
nem egy igényes ndvény, de lgyelni kell
az elparolgott vizmennyiség folyamatos
utanpotlasara, illetve havonta egyszer
ajanlott a teljes vizmennyiséget lecserélni.
Az Ggynevezett csapviz nem a legmegfe-
lel6bb kedvenciinknek, mivel a kloros viz
konnyen tonkreteheti azt. Amennyiben
lehetdségiink van, a legjobb az esoviz
hasznalata, de megfelel a desztillalt viz
vagy a sima asvanyviz is. Fénykedvel6 pa-
lanta révén a lakas egy allandoan vilagos
részén kapjon helyet, de ovjuk a kozvet-

len, erés napfénytdl, ugyanis ez karosit-
hatja a leveleit. Szobahémérsékleten idea-
lisan éldegél. A levelek végének barnula-
sa az alacsony paratartalmat jelzi, amely-
nek problémajat egy kis vizpermettel
koénnyen megoldhatjuk. Természetesen
talajba is tltethet6. Ebben az esetben na-
gyobb az igényessége, mint a vizben tar-
tott tarsainak, mivel tigyelni kell, hogy a
talaj, amelybe helyeztiik, legyen allando-
an nyirkos de ne tal nedves.

A szerencsebambusz és a feng shui
A szerencsebambusz nem csupan a sze-
rencse jelképe, tgy tartjak, hogy jolétet,
boldogsagot és boldogulast hoz. A feng
shui tanitisok szerint segit a chi-energia
aramoltatasaban. Ezen tanitdsokban fon-
tos szerepet jatszanak a szamok is ezért
mig a két szal a szerelem, a harom és a hat
a boldogsag, az 6t és a hét az egészség, a
nyolc a jolét, a kilenc pedig a joszerencse
jelképe, addig huszonegy szal az élet min-
den terliletén szerencsét hoz. Kinai neve
forditasban Gjélet-novényt jelent, ezért
egyesek inkdbb az élet és az otthon ki-
egyensulyozottsigat megteremtd novény-
nek tartjak.

Hozhat szerencsét, kialakithatja ottho-
nunk harmoniajat, kivald dekoracioként is
szolgalhat e kedves kis novény, amely to-
kéletes ajandék, akar magunkat, akar sze-
retteinket lepjitk meg vele.
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Lendiilet, szélsdségek, nehézségek!

a% Kos
Atmenetileg lecsendestil benned
az a bels6 megprobaltatds, amely csak-
nem két éve gyotor mar. Igazan nem pa-
naszkodhatsz ebben a honapban a karri-
eredre, hiszen a munkadban zokkend-
mentesen alakulnak a dolgaid.
.
ot Bika
Szerelmi életedben hossza ideje
érlelt dontések meghozatalara kertlhet
sor. Feladataidat megelégedettséggel, lel-
ki nyugalomban végzed, hangulatod ja-
niusban stabilan deris és kiegyensalyo-
ZOtt.
°
lkrek
Sugarzik bel6led a szépség, a har-
monia és az €letdrom, csupa pozitiv ener-
gia todul be testedbe és lelkedbe egy-
arant. Vonzerédnek és kisugarzasodnak
koszonhetéen a masik nem egy ember-
ként hever a labad elétt.
°
Rak
Szerelmi életedet ebben a honap-
ban a sz€ls6ségek jellemzik. Ami eddig a
biztonsagot jelentette, most korlatta ala-
kul, minden 6nmaga ellentétébe fordul at.

g

Humor

Egy pasi bemegy a kocsmdaba és rendel
egy sort.
— 300 forint lesz! — mondja a csapos.
A pasi elovesz 60 db otforintost és beszor-
Ja a pult mogé! A csapos nagyon ideges
lesz, de bhdt nem tebet semmit.
Mdsnap ismét bemegy és iszik egy sort.
Fizetéskor ad egy otszdazast a csaposnak,
aki a visszajaro 200 forintot szétszorja a
kocsmdban.
Mire a bhapsi letesz 100 forintot a pultra:
— Keérek meég egy sort!

[ ]
SzOke no telefondl:
— Hallo, illatszerbolt?
— Nem...
— Akkor minek veszik fel a telefont?

®
A falu lelkésze probalja megtériteni a falu
iszdkosat:
— Neézd, fiam, az alkohol az ordog miive.
Vegyiink egy példat: odaraksz a tehened
orra elé egy vodor vizet és egy vodor bort.
Szerinted melyikbdl fog inni?
— Hat... Biztos a vizbol!
— Természetesen, gyermekem. Es azt is
tudod, bogy miért?
— Persze, atyam! Azért, mert marha!

[ ]

Q Oroszlan
A kozelmultban langra kapott par-
kapcsolati nehézségeid csak lassan eny-
hiilnek, s6t az is elképzelhetd, hogy
Gjabb tlizeket szitanak belsé feszultsége-
id. Guzsba kotnek sajat személyiséged-
nek csapdai.
.
Sziiz
Szerelmi életedet nagyfoka sza-
badsagvagyad, nyughatatlansigod és az
alland6 kihivasok keresése teszi egyre
nehezebbé. Konnyen kiszaladhat a labad
alol a talaj, ha elore feléled az Osszes
munkara szant erdd.
.
Mérleg
Szakmai életedben Gj lenduletet
kaphatsz ebben a periédusban. Olyan
képességeidet is meg tudod most csillog-
tatni, amelyek eddig nem kaptak elég ta-
mogatast a kibontakoztatasukhoz.
.

£\

m Skorpio
Nap, mint nap @j kihivasokat, iz-
galmakat, masokat megosztoé élményeket
keresel. Igazi jellemproba lesz ez a sza-
modra, amiben béven akadnak majd iz-
galmas helyzetek.

Kivanoés bangulatban levo feleség a feér-
Jjéhez:
— Ernd, sugjdal valami mocskos dolgot a
Sfiilembe!
— Konyba.

[
A pszichiatrian felmérést végeznek.
Megkérdezik az egyik betegtol:
— Mennyi 6X6?
— Negyvenkeltto.
A masiktol is megkérdezik:
— 6X67
— Pentek.
A bharmadiknak is felteszik a kérdést:
— OX07?
— Harminchat.
— Ez fantasztikus! Hogy szamolta ki?
— A 42-bol kivontam a pénteket.

o
Japan turista megy ki a reptérre. Egyszer
csak a taxit megelozi egy Honda.
— A, Honda, nagyon gyors, Japanban
késziilt! — kialt fel a japan.
Mennek tovabb, egy Toyota elozi meg oket.
— A, Toyota, nagyon gyors, Japanban
késziilt! - kidlt fel ismét a japan.
Végiil egy Mitsubishi suban el mellettiik.
— Mitsubishi, nagyon gyors, Japanban ké-
sziilt! - mondja ismét a japan.
A sofér nem szol semmit, bamarosan
kiérnek a reptérre.

Nyilas

Ugy érezheted, hogy régen nem
volt alkalmad kiélned magad, és végre
szabadjara engedheted alkotoeréd. Mo-
zogj minél rendszeresebben és intenzi-
vebben.

Y Bak

Ebben az id6szakban fogékony-
sagod és érzelmi nyitottsigod az elsd
helyért versenyez a kapcsolatok épitése
terén. Szakmai életedben nem tekinthe-
t6 kiemelkedden hatékonynak ez az
id6szak.

.
a Vizonto

Ebben az id6szakban te leszel par-
kapcsolatod testi-lelki motorja, a szellemi
és lelki tars. Hivatasodat illetéen remek
hangulatban indul ez a honap, igy ezen a
tertileten sikerekre szamithatsz.

°

Halak

Konnyen bonyolodsz Gj szerelmi
kapcsolatba ebben a hénapban. Olyan
régota vagysz mar arra, hogy végre vala-
kinek az életében a legfontosabb helyen
legyél, hogy mar gondolkodas nélkiil fe-
jest ugrasz az els6 kalandba.

— 40 000 forint lesz — mondja a taxis.
— Micsoda? Az nagyon sok!
— Taxiora, nagyon gyors, Magyarorszd-
gon késziilt! - valaszolja a sofor.
[ ]
A férj kedveskedik az anyosanak:
— Mama, maga olyan szép, hogy elme-
betne modellnek egy kinai festohoz/!
— Jaj, de kedves vagy! — szerénykedik az
anyos. — De miért épp kinai festohoz?
— Azok festenek mindig sarkanyokat!
o
Egy varosi a mezom taldlkozik a jubdsszal:
— Szép jubai vannak.
— Szépek.
— Mennyi van?
— Probalja megszamolni!
— Nem tudom, nagyon mozognak.
— Azért birkak!
— Ha megmondom, mennyi van, ad egyet?
- Adok.
- 149.
— A fenébe. Maga nyert, vibeti!
Az ember boldogan felkapja a legkdzeleb-
bi dllatot, és indul, de a jubdsz utana szol:
— Ha megmondom, mi a foglalkozdsa,
visszaadja?
— Vissza.
— Maga rendor.
— Honnan tudja?
— Onnan, bogy a pulit viszi.
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Lazits!

)
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A KOZHIEDELEM UGY TARTJA, |MEG.  |ETOUA : 2w [N fug i |TEIERBOR ALBERT KT
- - . FOLDET JAROS! . FELIG EP! BE J
J A’ FEJTES 2. [MOKUSFELE FORGAT? VAROS —|RESZBEN EMBER/ EINSTEIN BETU
HOGY HA EZEN A NAPON ESIK ALLAT RANGADO  [TINTAS! FERFI NEVJELE
%
.
AZ ESO, AKKOR NEGYVEN NAPIG M O
%
ESNI FOG, ELLENKEZO ESETBEN -
PEDIG UGYANENNYI IDEIG  [roris o ¥
- - LEHET ILYEN CSATORNA
SZARAZSAG LESZ. KIVALASZTO- VALAMI ALA
SZERVI ROG TETT TARGY
¥ NAPOLEON AZZALA {GEKOTO IDEGEN SZIV
MEG- ELE SZARNYAT. |[SZEMELLYEL = ANNA KOZEPE!
FEJTES 3. NEM LAN VEREB! || ABDA- e BEKERITETT TBILISZI
GYAKORI UATEK AR ALLATI LAK BEJARATA!
TEST-
HAZORZO FELEPITES KIGYOZO
KISSE I
. TANIT- T TUNIK
F DEKADENS! VANYAI ELTUNIK
KOLDUS MADAR- PETOFI TA-
TELzOLAM BORTONEI BORNOKA
PA EGYIK T .\}R'I‘(’) FEJVESZTVE
SZINE (TARGY) FUT
BORZALMAS .
IDOJARAS PAROS
. HALOTT!
NEPIES P
LYUK ATKAROLJA KL A CELT
SZETDARA- KONDICIOJA VARFALAK!
BOLT FAK! R .
: - MAGAN... AFRIKAI
SZAMSZERU ES MASSAL- BERBER
ADAT HANGZO NEP
OLDATBAN OMH KOZEPEN TILTAKOZIK
TALALHATO! _’ - - BELOG! FORDITVA.
SZIKIA- GOROG CSAPAGY- RO
DARAB SZELEK! (SANDOR)
LEFEJEZETT A FRANK OGOROG KIOLVASZ-
SEF! FOVAROS- MITOLOGIA TOTT
pu— BOL VALO FOISTENE KOVER
FERFINEV CFR-UGYFEL AZONBAN ALLATI RESZ
MEG. ) MAGYAR
FEJTES 1. 9 [NOINEV
PAROSAN (JSAGOK N
ATSZEG! (ROMANUL) SEMMI
PARIPA DATUMRAG A TAVOLEA
CARAY LOS ANGE- SZAZBOL SZAMAR-
ANOS) LES (ROV.) HAROM! HANG
}’. ABA VES JOULE ROMAI 50 PONIFE]!
e |
- \.’ ANYAG
MENNYI KORCSO-
SEG- LYAFELE
EGYSEG

El6z6 szamunk rejtvényének megfejtése: Almavirdggal / futkos a szello, / akar egy kocos / semmirekello. A helyes megfejtok koziil a
Miké Etterem altal felajanlott, 100 lej értékii kétszemélyes vacsoraszelvényt nyertek: Kocsis Miklés (Tordaszentliszlo) és Zitman
Sandor (Kolozsvar, Marasti negyed). A nyereményeket a Petéfi Sindor (Avram Iancu) u. 21. sz. alatti KMDSZ-irodaban lehet felvenni.
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\ Megfejtés:

Név:

S A
ejtvényszelvény

Figyelem! Egy megfejté csak EGY szelvénnyel jatszhat!

Postacim:

Telefonszam:

A kivagott szelvényt kiildje el a szerkesztéség cimére 2013. janius 20-aig.
A helyes megfejtok kozott partnereink altal felajanlott nyereménycsomagot sorsolunk ki.
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A halak szaporodasi
jellegzetességei

Az €lohely fuggvényében a halak szapo-
rodasi jellegzetességei nagyon eltéroek,
mivel a viz alatti vilag folyamatos valto-
zasban van, a halaknak alkalmazkodniuk
kell annak érdekében, hogy utddjaik a
legjobb kornyezetben, a legjobb taplal-
kozasi lehetoségekben részesiiljenek, ez-
altal biztositva a fajfennmaradast és a fa-
jok valtozatossagat.

A ragadozohalak (csuka, stigér, siilld)
mar a jég alatt is szaporodnak, hisz a sike-
res keléshez nagyon fontos az alacso-
nyabb vizhémérséklet, illetve a magas
oxigéntartalom. A pontyfélék szaporoda-
sa tavasz elején torténik, amikor a vizho-
mérséklet meghaladja a 140C-ot és a ter-
mészetes eledel is kelloképp bbséges az
Gjonnan vilagra jott ivadék szamara. Meg-
termékenyités szempontjabol is tdbb cso-
portra oszthatdé a halvilag, ezek kozil
megemlitjitk a legfontosabbakat:

1. Szuiiznemzés (partenogenezis):
az 0j szervezet kizardlag a ndi ivarsejt-

megtermékenyllt petesejt

fejlédd embrid

bdl jon létre, a himivarsejt csupan meg-
inditja a sejtosztodast és aztan feloldo-
dik (stigér, karasz)

2. Tojasrol valo szaporodas (ovi-
par): a legtobb halfajra jellemzd szapo-
rodids. Az ikrak és a himivarsejtek a viz-
be kibocsijtodnak, majd a megterméke-
nyités és az embrio tovabbi fejlédése a
vizben, az anyai szervezeten kivil bo-
nyolodik le.

Kiaknazatlan vadaszturizmus

y &

A vadaszturizmus egy sokak szamara is-
meretlen szolgaltatds, amely a vidékfej-
lesztés fejlédésében villal(hat) szerepet.
Sajatossagai kozé sorolhatd, hogy a vada-
szati idények miatt fokozottan érvényesiil
a szezonalitas; illetve egészen speciilis és
viszonylag kis réteget képez a vendégkor.
Ennek ellenére a vadaszturistak kolteke-
zése magas, és az atlagos eltoltott id6 ala-
csony, mindossze 3-5 nap. Az dgazat nincs
megfeleléen tamogatva, ebbdl kifolyolag
kiaknazatlan marad. Els6sorban kormany-

o

zati segitség sziikségeltetik, mert ugyan a
vadaszatra jogosultak palyazhatnak unios
eréforrasokra infrastrukturalis bévitésekre
a turizmus korszerusitése érdekében, de
kozvetlen vadaszturizmusra nem.

A vadaszturizmusban sok lehet6ség rej-
t6zik, hiszen 6sszehangolhat6 a vidékfej-
lesztéssel ezaltal csokkentheti a munka-
nélkiiliséget, segitheti az elmaradott tér-
ségek felzarkoztatasat, raadasul hozzaja-
rulhat a természeti és kulturalis értékek
megdrzéséhez is. e

fejlett embrié

&

a zigéta osztodasa

embridkezdemény

kikelt hallarva

3. Elevensziil6k (vivipar): a megter-
mékenyités, illetve az embrio6 fejlédése az
anyai szervezetben jatszodik le, a teljes
kifejlédés utan bekovetkezik az eleven-
sziilés (capa, egyes egzotikus halfajok)

4. Al-elevensziilés (ovovivipar): a
megtermékenyitésre a ndi szervezetben
kertl sor. A megtermékenyult ikrak a viz-
be keriilnek, ahol majd folytatodik az
embrio fejlodése. @ Csép Laszlo

T1 Print KFT

Nagy mennyiségti
nyomtatvanyok
brosurak, konyvek,
szorolapok, plakatok,
bemutatoanyagok
nyomtatasa
kival6 mingségben,
kivételes aron!

Az Igen, tessék! is ajanljal

e-mail: tiprint.nyomda@gmail.com
telefonszam: 0748921944
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Az lgen, tessék! partnerei

Ajandék

e Chic Ville | Fotér (Piata Unirii) 13. sz.
| www.chicville.ro o Gift Media | Bartha
Miklos (Emil Isac) u. 6. sz. | www.gifi-
media.ro » King Art | Szopori (Ale-
xandru Vaida Voevod) u. 53-55. sz. |
www.kingart.ro « Papa Luna | Bucsony
(Bucium) u. 3/37. sz.

Ajto-ablak gyartas fabol
e Forstyll | Kajantoi (Oasaului) u. 162A.
sz. | www.forstyll.ro

Allatorvosi rendel6

e Denvet Prax | Balaton (Siretului) u. 7.
sz. ® dr. Szentkuti Farkas, allatorvosi
klinika | Bartok Béla u. 11. sz.

Aut6kolcsonzé
e Robeni Trans | Kossuth Lajos
(21 decembrie 1989) sgt. 116. sz. |
www.robeni.ro/bu

Autodszereld

e Donath Service | Dénat (Donat) u. 258.
sz. « Merch Services | Nagyboldog-
asszony (Giordano Bruno) u. 1-3. sz. |
www.merch.ro  SC Magor Prod SRL |
Zsigmond kiraly (Maramuresului) u. 24. sz.

Bababolt

Babo |tel.: 0264-526471 | www.babo.ro
e Baby Sland | Szappany (Tipografiei)
u. 21. sz. | www forbaby.ro « NeoBaby |
Duna (Dunirii) u. 76/c. sz.

Teljeskorii temetkezési
vallalkozas

Magyar ligyfélfogadas

Belfoldi és nemzetkozi
szallitas

Halotti tor megszervezése
a Biasini étteremben

Telefonszdm: 0746.835.934

Cim: Petofi Sandor (Avram
lancu) utca 20. szam

Partnereink figyelmébe!

Megkérjiik azokat a szolgaltatoi egy-
ségeket, amelyek még nem regiszt-
raltak, de hasznaljak az Igen, tessék!
matricat, jelezzenek, hogy a kovet-
kezoé lapszamban regisztralas utan
megjelenhessenek. Regisztralni a
www.igentessel.ro honlapon lehet.

Bank
e OTP Bank, belvarosi fiok | Fotér (Piata
Unirii) 23. sz.

Baromfihusiizlet
e Il Pollo | Gyar (Fabricii) u. 4/Y1/279 sz.
| www.ilpollo.ro/

Benzinkut
MOL | Honvédek (Dorobantilor) u. 14-16.
sz. | www.molromania.ro/bu/

Biciklis futar
e Kereki Laszlo-Levente | Részletekért
hivja a Call Centert!

Biztositas

e Internetas SRL | Akdcfa (Salcimului) u.
30. sz. | www.internetas.ro » Netas |
Arany Janos (Petru Maior) u. 15-19. sz. |
www.netas.ro « PFA SZASZ | Jobbagy
(Ariesului) u. 84. sz.

Béraru
e Pell Art | Trefort (Victor Babes) u. 14. sz.
| www.pellart.ro

Butorgyartok
eForstyll | Kajint6i (Oasului) u. 162A. sz.
| www . forstyll.ro

Butorszallito
e Mutantii | Részletekért hivja a Call
Centert!

Cukraszdak

e Mozart cukraszda | Fiird6 (Cardinal Tu-
liu Hossw) u. 7. sz. | www.mozartdelica-
lesse.ro

Egészségiigyi kozpont

e Pro Medical Center | Szopori
(Alexandru Vaida Voevod) u. 53-55. sz. |
www.cmpro.ro/index.php/bu.btml

Ekszerészek

e Blanka Bijuterie | Fordulo (Cotitd) u.
12. sz. | www.blanka.ro « Holdmann
Gerhardt | Széchenyi tér (Piata Mihai Vi-
teazul) 39. sz. | www.gerbardtholdmann.ro
e Koral | Szappany (Tipografiei) u. 3. sz. e

Perla | Szappany (Tipografie) u. 7. sz.
Regal | Szappany (Tipografiei) u. 9. sz.

Elektronika

Abacomp | Pap (Paris) 108. sz. |
www.abacomp.ro ® Vitacom | Szentegy-
haz (Tuliu Maniu) u. 4. sz. ® SC Econix
Trading SRL | Jokai (Napoca) u. 5. sz. |
WWW.econix.ro

Emlékhaz

e EMKE Gyorkos Manyi Albert Emlék-
haz | Majilis (Republicii) u. 5/1. sz. |
www.emke.ro

Epitkezés

Dennver | www.dennver.ro  Euro
Hiparion | Szamosfalvi (Someseni) Gt 4A.
sz. « Ermon Trade | Tolgyfa (Stejarului)
u. 21. sz. « HazConstruct | Szék kozség |
Részletekért hivja a Call Centert! ® SC Na-
poca SA | Nagyboldogasszony (Giordano
Bruno) u. 1-3. sz.

Epiiletgépészet
e Melinda Instal | Tordai Gt (Calea Turzii)
160. sz. | www.melindainstal.ro

Fagylaltos
e Bunicuta mea | Deik Ferenc (Eroilor) u.
3. sz. (szezonban)

Fényképész

e Digilab | Kajant6i (Decebal) u. 14. sz. |
www.laborator-foto.ro « Ervin Art | Ma-
gyar (21 decembrie 1989) sgt. 93. sz. ®
Nivo Print | Jokai (Napoca) u. 4. sz. ®
Sooters Foto, Hobby Art | Kossuth Lajos
(21 decembrie 1989) sgt. 10. sz.

Fénymasolok

e BHP | Karpat (Carpati) u. 9. sz. ® Copy
Cave | Bartha Miklos (Emil Isac) u. 8. sz. e
Daisler Print House | Egyetem (Universi-
tatid) u. 11. sz. ¢ Dynamic Design&
Advertising | Szentegyhaz (Iuliu Maniu) u.
17. sz. ¢ KMDSZ Masolda | Pet6fi (Avram
lancw) u. 21/1. sz. | www facebook.com/
kmdsz.masolda » Orban Copy | Fétér (Pi-
ata Unirii) u. 16. sz. ¢ PFA SZASZ | Job-
bagy (Ariesului) u. 84. sz. ¢ Reform fény-
masolokozpont | Jokai (Napoca) u. 4. sz.

Festékek
Sonotra Team | Paring u. 35. sz. |
www.sonotrateam.ro

Fodrasz

e Szasz Ildiko | Wesselényi (Regele Ferdi-
nand) u. 11/6. sz.  Téglas Klara | Kos-
suth Lajos (21 decembrie 1989) sgt. 3/2. sz.

Fogorvosi rendelok
e Dentist Hasdeu | Kokert (Bogdan P.
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Hasdew) u. 47/3. sz. | www. facebook.com/
Dentist.Hasdeu » Formadent | Monostori
(Motilor) u. 29. sz.

Forditéirodak

e Best Trad | Wesselényi (Regele Ferdi-
nand) u. 9/2. sz. ® Gyorgyjakab Miklos
Csaba | www.traducere-romana-maghi-
ara.com » Renobi Consulting | Magyar
(21 decembrie 1989 nr. 116 | www.reno-
bi.ro

Futarszolgalat

e Speedy Courier | Kolozsvir teriiletén |
www.speedycourier.ro

Galériak

e Galeria Quadro | Jokai (Napoca) u. 2-4.
sz. | www.galeriaquadro.ro/hu/ ¢ Galerie
de Arta Danel | Szappany (Tipografiei) u.
20. sz. | www.danel.ro

Gyogynovény- és biobolt
e Arty Prod | Méhes (Septimiu Albinii) u.
124. sz.

Gyodgyszertar
e Elmafarm | Trefort (Victor Babes) u. 35.sz.

Gyogytornasz

e Anita Health Center | Szentegyhaz
(Tuliu Maniu) u. 13/4. sz.
Hangszeriizlet

e SC Koncert SRL | Izabella (G. Clemen-
ceaw) u. 0. sz. | www.koncert.ro

Haztartas

e Magsan | Apafi/Moricz Zsigmond (Bu-
curesti) u. 80-82. sz. | www.magsan.ro ®
Master H haztartasi gépek és alkat-
részek | Széchenyi tér (Piata Mihai Vitea-
zul) 39. sz.

Helyek, ahova enni jar az ember

e Agapé | Szentegyhaz (Iuliu Maniw) u. 6.
sz. | www.hotelagape.ro/bu » Culina Nost-
ra Bistro | Kossuth Lajos (21 decembrie
1989) sgt. 14. sz. « HD Vision Concett
SRL-D | Jokai (Napoca) u. 3. sz.  Heltai |
Miko6 (Clinicilor) u. 18. sz. ® Kaja Tanya |
Baza (Inocentiu Micu Klein) u. 11. sz. ®
Matei Corvin | Uni6 (Memorandumului)
u. 3. sz. ® Miko | Miko (Clinicilor) u. 23. sz.
| www.restaurantmiko.ro/bu » Red House
| Gyorgyfalvi (C-tin Brancusi) u. 114. sz. @
Rex Pizzazd | Bolyai Janos u. 12. sz. |
www.pizzarex.ro * Ristoro Food Services
| Corvin tér (Piata 1 Mai) 4/6. szam

Helyek, ahova inkabb inni jar

az ember

e After Eight | Brassai Simuel u. 12. sz. ®
Atmosphera | Kossuth Lajos (21 decem-
brie 1989) sgt. 18. sz. | www.atmosphera-

cafe.ro » Bi-Klub | Bolyai Janos u. 12. sz. ®
Borissza borozo | Szentegyhiz (Tuliu
Maniu) u. 40. sz. | www facebook.com/
borissza.borozo ® Borsarock | Fordulo
(Cotitd) u. 9. sz. | btip://borsarock.com e
Bulgakov | Biza (Inocentiu Micu Klein) u.
17. sz. » Cartel coffee | Pet6fi Saindor (Av-
ram lancu) u. 29. sz. | www.facebook.com/
cartelcafe » Club The One | Fétér (Piata
Unirii) 2. sz. | www.clubtbel.ro ® Corso
Cafe & Bistro | Fotér (Piata Unirii) 15. sz. |
www.cafecorso.ro « Euphoria Biergarten
| Fiird6 (Cardinal Tuliu Hossw) u. 25. sz. e
Euphoria Music Hall | Monostori (Minis-
tur) u. 2. sz. ® Heltai | Mik6 (Clinicilor) u.
18. sz. » Insomnia | Egyetem (Universita-
ti) u. 2. sz. » Klausen | Izabella (Georges
Clemenceau) u. 1. sz. ® Krajczar | Bocskai
(Sextil Puscariu) u. 3. sz.  La prieteni |
Mikes Kelemen (Croitorilor) u. 2. sz. ®
Mario Dacri | Monostori (Motilor) u. 147.
sz. ® Sunrise Café | Monostori (Motilor) u.
111. sz. | www facebook.com/sunrise.cafe-
bistro « Uptown | David Ferenc u. 15. sz.

Hobbi

e Arty Prod | Méhes (Septimiu Albinii) u.
124. sz.» Creative Hobby | David Ferenc
u. 9. sz.e hobby Art | Ftér (Piata Unirii)
23. sz. » Turul fjaszklub és Lovarda |
Lombi (Lombului) u. | Részletekért hivja a
Call Centert!

Iddjaras-elorejelzés

o www.vremeacluyj.ro

Ingatlaniigynokségek

e allmmobili | Deik Ferenc (Eroilor) u.
34/5. sz. | www.alimmobili.ro « Dream
Estate | Szentegyhaz (Iuliu Maniu) u. 30.
sz. » Reform Ingatlaniigynékség | Jo-
kai (Napoca) u. 4. sz.  Uni Consult
Imobiliare | Szentegyhaz (Tuliu Maniu)
u. 39/0. sz.

Internetklub

¢ Internet Café SC Reomserv Trans SRL
| Kossuth Lajos (21 decembrie 1989) sgt.
20. sz.

Kavézé

e Café Amadeus Mozart | Furdé (Car-
dinal Tuliu Hossu) u. 7. sz. | www.cafe-
mozart.ro | www.mozartdelicatesse.ro
e Cartel coffee | Petéfi Sandor (Av-
ram lancu) u. 29. sz. | www . facebook.
com/cartelcafe  Corso Cafe & Bistro
Fétér (Piata Unirid) 15. sz. | www.cafe-
€O750.70

Kertrendezé

¢ Garden Care | Kolozsvar | www.gar-
dencare.ro | tel.: 0744-805579 | e-mail:
gardencarecj@yaboo.com

Korrektira
* KORREKTURA PFA | korrekturak@
gmail.com

Konyvesboltok

» Bagoly konyvesbolt | Kossuth Lajos (21
decembrie 1989) sgt. 1.sz. * Gaudeamus
kényvesbolt | Szentegyhaz (Tuliu Maniu)
u. 3. sz. * Phoenix konyvesbolt | Fétér
(Piata Unirii) 23. sz.

Aprohirdetések
Auto

® 1310-es Dacia eladd (elsé tulajdonos).
@ 0748-108141, 0364-409229

Kiilonféle

o Négyfidkos fagyasztélada olcsén eladé.
@ 0753-470584

e Gargal6 Kft. ajanlata: j6 aron soproni
sz6nyegek, shaggy szényegek 50,84 lej/m2-
tél, Frieze-sz6nyegek, gyerekmintas padlo-
szényeg 18,6 lej/m2-t8l, lindleum 9,18
lej/m2-t8l. @ 0722-713122

o Kék-szurkével kombinalt gyerekkocsi és
hinta eladé. @ 0726-884466

Szolgaltatas

e Nyugdijas tanar gyerek felvigyazasat,
meditalasat vallalja. @ 0740-061812

o Sofériskola Kolozsvéron (B kategéria),
komoly és nyugodt oktatdval, teljes kord
Ugyintézés, részletfizetési lehetéséggel is.
Csoportinditds minden héten. @ 0746-
043278

e BUTOR, ARUSZALLITAS, LOMTALANITAS!
Gyors és preciz munkaval és legkisebb arak-
kal allunk tgyfeleink rendelkezésére a hét
minden napjan! @ 0741-653334

o Csempekalyha-épitést, -atrakast vallalok.
@ 0744-187844

o Szamitégép-javitas, -bedllitds, barmilyen
kapcsolatos probléma megoldasahoz hiv-
janak a 0748-254382-es telefonszamon.
Legrovidebb idén bellil a helyszinen meg-
javitom. @ 0748-254382

o [zletes hazi ebédet készitiink ingyenes
hazhozszéllitassal. @ 0726-314425, 0743-
068358, 0264-354855

e Szeretettel varjuk a kolozsvari sébarlang-
ba! Egyetlen kura a s6barlangban annyit ér,
mint egy teljes nap a tengerparton! Cardi-
nal I. Hossu (volt Pavlov) u. 12. sz. @ 0749-
164406

o Maganszemélyeknél takaritast és vasalast
vallalok. @ 0754-774570

o Profi minéségu fotdstudio és fotdszolgal-
tatasok Kolozsvar f6terén, a varos szivében.
@ 0752-600206

e Cégek, alapitvanyok, maganvallalkozék
konyvelését vallaljuk. @ 0740-064052

e Ugyvéd, Mécok utja (Motilor) 44. szam.
@ 0744-807350

o Képkeretezés és régi ramdk restauralasa.
@ 0748-108141
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aprohirdetés €

Kozjegyzo
e Fuchs kozjegyz6i iroda | Honvéd (Do-
robantilor) u. 25/66. sz.

Lakberendezés

e Chic Ville | Fétér (Piata Unirii) 13. sz. |
www.chicville.ro » Diego | Korvin tér (Pia-
ta 1 Mai) 4-5. sz | www.diego-romania.ro e
Nobila Casa | Szentegyhaz (Tuliu Maniu)
u. 6. sz.

Mobiltelefonok és eldfizetések
e Euro GSM 2000 | Uni6 (Memorandu-
mului) u. 20. sz. | www.eurogsm.ro

Mobiltelefon-vasarlas
e Maté Istvan GSM SHOP | Kossuth Lajos
(21 decembrie 1989) sgt. 40. sz.

Nogyogyaszat / sziilészet
e Gynia | Zapolya (Traian Mosoiu) u.
60. sz.

Nyilaszarok

és sotétitérendszerek

e Proka Service | Monostori (Manastur) u.
42. sz7. | www.proka.ro

Okmanyiroda
e PFA SZASZ | Jobbagy (Ariesului) u. 84. sz.

Olcso szallas
e Heltai Vendéghaz | Mik6 (Clinicilor) u.
18. sz.

Oras

e Andora | Bolyai Janos u. 12. sz. ¢ Pil-
wax —Tempora | Matyas kiraly (Matei
Corvin) u. 2-4. sz.

Panzié
e Caramell Panzié | Regina Maria u. 15.
sz. | bitp.//pensiunea.caramell.ro

Papiraru
e S&V | Egyetem (Universititii) u. 1. sz.

PC bolt

e Compart | Kriza Janos (Anton Pann) u.
4. sz. | www.compart.ro  Pataki | David
Ferenc u. 21. sz.

Pénzvalté
e Macrogroup Exchange | Szentegyhaz
(Tuliu Maniuw) u. 4. sz.

Psziholégusok/

Human eréforras

e Human Direct | Arany Janos (Petru
Maior) u. 15. sz.

Reklamiigynokség
e Studiograph | Korvin tér (Piata 1 Mai)
4-5. sz

Ruhaiizletek és textilaru

e Berettsapkik és kalapok | Jokai (Na-
poca) u. 2. sz.e Donato | Monostori
(calea Motilor) u. 55. sz. « Magazin
Maria | Jokai (Napoca) u. 2-4. sz. e
Mirimi XXXL | Monostori (Motilor) u.
53. sz.  Mini Center | Szappany
(Tipografiei) u. 6. sz. ® New Catwalk |
Jokai (Napoca) u. 2-4. sz. « Red Shop |
Unié (Memorandumului) u. 13. sz. @
Tabita | Fotér (Piata Unirii) 18. sz. o
Texstil | Jokai (Napoca) u. 2. sz.

Sajto
e Paprika Radié | wwuw.paprikaradio.ro

Sportbolt

e Altisport | Kossuth Lajos (21 decembrie
1989) u. 7/9. sz. ® Damart Sport | Forduld
(Cotitd) u. 12. sz.

Szélloda

e Agapé | Szentegyhaz (Tuliu Maniu) u.
6. sz. | www.hotelagape.ro » Hotel
Tineret | Baza (Potaissa) u. 11-13. sz. |
www.retro.ro « Hotel Transilvania |
Wesselényi (Regele Ferdinand) u. 20. sz. |
www.hoteltransilvaniacluj.ro

Szemiiveges

e Optimag | Fordul6 (Cotitd) u. 8. sz. |
Uni6 (Memorandumului) u. 9. sz. e
Optipar | Jokai (Napoca) u. 2-4. sz.

Szépségszalon

e Belle Studio | Fordulo (Cotitd) u. 8. sz. ®
Ildi kozmetika | Kossuth Lajos (21 decem-
brie 1989) sgt. 28. sz.

Telefonszerviz
e Maté Istvan GSM SHOP | Kossuth Lajos
(21 decembrie 1989) sgt. 40. sz.

Temetkezési vallalkozok/
Sirkovesek

e Requiem | Pet6fi Sandor (Avram lancu)
u. 20. sz.» TransGranit Kolozsvar |
Szaszfenes, Avram Iancu utca 142A. |
www.transgranit.com

Tetovaloszalon
e BizzzArt Tatoo | Wesselényi (Regele
Ferdinand) u. 7/2. sz.

Tisztit6szolgalatas

* BS-group | Sziszfenes, Eroilor u. 1A. sz. o}

Ugyvéd

e Chiorean Péter Vanda | Széchenyi tér
(Piata Mihai Viteazul) 39. sz. e dr. Sztra-
nyiczki Szilard | Széchenyi tér (Piata Mi-
hai Viteazul) 39. sz. e Kiss Oszkar | Jokai
(Napoca) u. 2/23. sz. » Schlett Istvan-
Olivér | Fehérvolgy (Albac) u. 7/8. sz. e

Tamas Zoltan | Kossuth Lajos (21 decem-
brie 1989) sgt. 21/4. sz.

Utazas

e Blue Travel | Deak Ferenc (Eroilor) u.
10/21. sz. « Huben, Nikytour | Gospo-
darilor (Foldész) u. 14. sz. | www.huben.
ro/bu/  Optimus Trans | Rakoczi (Ere-
mia Grigorescu) u. 12. sz. | www face-
book.com/optimustrans e Paralela 45
Turism | Jokai (Napoca) u. 25. sz. ®
President tour | David Ferenc u. 10/9. sz.
e Smiley Travel | Kot (Ton Ratiw) u. 5.
sz. | www.smileytravel.ro » Student
Travel Romania | Kiraly (I. C. Britianu) u.
32. sz. | www.studenttravel.ro

Uvegipari nyersanyagok
e Glass Mineral | David Ferenc u. 11. sz.

Varrodak/Cipészetek

e Master H varroda | Széchenyi tér (Piata
Mihai Viteazul) 39. sz. ¢ Muriderma |
Unié (Memorandumului) u. 2. sz.

Virag

e Artfleur | Buni Ziua u. 82/C1. sz. |
www.arlfleur.ro » Fehér Agapanthus |
Fenyé (Bradutului) u. 5. sz. e Floraria
Maria | Jokai (Napoca) u. 2-4. sz. |
www.florariamaria.ro  Florarium |
Kisbacsi (Baciului) u. 1-3. sz.

Viz-, gaz-, és egyéb szerel6k

e Ecoterinst | Pata (Nicolae Titulescu) sgt.
26/3. sz. ® Gabor Andras | Kolozsvar
teriiletén | Részletekért hivja a Call Centert!
¢ Secpral Pro Instalatii | Szamosfalva,
Vlad Tepes u. 2. sz. | www.secpralpro.ro

Web- és szoftverszolgaltatas
e Polysoft | Szentlélek (Virgil Fulicea) u.
1/3 sz. | www.polysoft.ro

/~ Ingyenes apréhirdetési szelvény ™
Név:
Telefonszam:
Postacim:

Aprohirdetés szovege
i (legfeljebb 160 karakter):
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Oltozz illatfelhébe!

Hasznalj parfiimot okosan

A tokéletes megjelenés ugyan az apoltsag,
gondozott kinézet és a jol kivalasztott, Osz-
szeillesztett ruhdzat, az 6sszhangban allo
szinek tarsitasinak aranya, arrol azonban,
hogy valaki mindezek mellett szimpati-
kussa valik szamunkra vagy sem, egy le-
heletnyi illatfoszlany is donthet. Igen, jol
hallottak, a chicago-i Northwestern Egye-
tem kutatoi arra jutottak, hogy a szaglas az
egyik legmeghatirozobb érzékszerviink a
szocializal6das folyamataban. Az emberek
illata a feromonoknak, a kiilonbdzé miri-
gyeink valadékanak, a b6ron €16 baktériu-
mok tovabbi munkajanak, illetve a nemi
hormonok aranyanak koszonhetoen elté-
16, az egyes szagok pedig az agyba kertil-
ve érzelmi reakciot valtanak ki. Ezért tor-
ténhet az, hogy a jellegzetes illatokat em-
berekhez, helyzetekhez, dolgokhoz is csa-
toljuk, hogy belénk ivodva rendszerint
hozzasegitenek minket az emlékezet fel-
elevenitéséhez és hogy a vonzodasban is
nagy szerepet jatszanak. A parfimok kiva-
lasztasanal ugyan mar széles skala all ren-
delkezésiinkre, de nem art olyan illatkrea-
ciot valasztani, amely er6siti és nem el-
nyomja a természetes illatunkat, amely bo-
rink illataval elkeveredve igazan megis-
mételhetetlen kompoziciova valik.

A parfumhasznalat elengedhetetlen
kovetelménye, hogy mieldtt kivalasz-

tunk egy illatot, ne csak a palackban sza-
goljuk meg, hanem kotelezben fajjunk
bel6le a bérunkre is, mert a bor egyedi
tulajdonsagai miatt az illatmintdk egyé-

A medfelel6 parfiim kivalasztasa nem egyszerii feladat, de megéri a faradsagot!

TS

A parfiimot meleg, puha helyekre helyezd, hogy tovabb élvezhesd az illatat!

nenként valtozéan hatnak. A befajt felt-
letet ne dorzsoljik el, papircsik esetén
ne lengessik tal hevesen, mert akkor
,megtorjuk” az illatot, par masodperc
alatt a folosleges mennyiség tgyis elpa-
rolog vagy beivodik. Az illatokat tovab-
ba napszakok, események, életkor és
idoszakok tekintetében kell valasztani,
ezek ugyanis a felsorolt pontok mentén
alakulnak. Ha szeretnéd, hogy a kelle-
mes aroma sokaig tartson, olyan helyek-
re helyezzél beldle, ahol vékonyabb,
melegebb, puhabb a boér, és kozelebb
vannak az erek (pl. nyak, filtd, csuklo,
dekoltazs stb.), az illat igy konnyebben
felszabadul és fokozatosan arad, de a
testipold krém is megfelel6 alapot te-
remt az illat hosszantart6 életének.

Ruhadarabjaidat és ékszereidet nem
ajanlatos illatfelhdbe burkolni, mert elszi-
nezddhetnek, illetve foltosak is maradhat-
nak. Amennyiben ugyanazt a parfumot
hasznalod évtizedeken at, egy id6 utin
mar nem sziikséges nagy mennyiséggel
befGjni magadat, hiszen az illat beleéptil a
boérodbe, és mar anélkil is muikodésbe
lép, hogy hatalmas illatfelhdket hagynal
magad utan. Az illatszerek kildetése
ugyanis olyannyira intim, hogy érezhetd-
ségik egy bizonyos kozelséget feltételez,
a talzas pedig sosem eredményes. @
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Erotikus masszazsrol tabuk nélkiil

A szexualitashoz kapcsolodo
eszmecsere, a kilonbozd
vagyfokozo jatékok, szex-
shopok és erotikus masszazs-
szalonok hazankban tabunak
szamitanak. A szO hallatan
sokan elszornyllkodnek, bu-
ja és szégyellnivald akcidkra
gondolnak, amelyek a prosti-
tacidhoz hasonlatos magatar-
tast igényelnek a masszorok
részér6l. Hogy lerantsuk a
leplet errdl a kevésbé ismert,
de gyakran elitélt masszazsti-
pusrol és hangstlyozzuk an-
nak legilis jellegét, a Privi- |
lege szalon tulajdonosaval
beszélgettiink.

— Mivel az emberek nem
tudjak, hogy pontosan mit
is fed a kifejezés, ezért alta-
laban szkeptikusan viszo-
nyulnak hozza. Mibdl all tulajdonkép-
pen egy erotikus masszazs?

— Az erotikus masszazs a szeretkezés egy
masik formaja féként olyan embereknek,
akik sziikségét érzik a mindennapi stressz
levezetésének, a hétkdznapok problémai-
nak kizarasat csinos, kellemes megjelené-
st holgyek tarsasaga, €rintései, simogata-
sai altal. Az Ggyfeleket altalaban a nappa-
liban fogadjuk, ahol az illet6 megismer-
kedhet, beszélgethet a holgyekkel, ekkor
donthet arrdl is, hogy kitél és milyen
masszazsban szeretne részesiilni. A masz-
szazs maga altalaban egy orat tart, az ido-
tartam természetesen a kliens kivansaga
szerint modosithato. A lanyok rendszerint
relaxacios masszazzsal kezdenek, és ezt
koveti az erotikus rész, amely mindenki-
nél valtozo: simogatas, puszilgatas, test-
masszazs stb. A kozhiedelemmel ellentét-
ben a talalkozok soran semmilyen szexua-
lis kontaktus nem torténik.

; &
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www.masajsenzualelujiiold0#5331593766]

— Kik keresik fel a szalont és milyen
visszajelzések érkeznek toliik?

— 18 éven feluli férfiak, parok, de akar
olyan nok is, akik sajat nemiikh6z vonzod-
nak. A visszajelzések pozitivak, ezt bizo-
nyitja az is, hogy fennallasunknak harma-
dik évét is megtinnepeltitk mar, vendége-
ink pedig visszatéroek. A szalon alkalma-
zottainak elengedhetetlen a j6 megjelenés,
a higiénia szabalyainak betartasa, a nyitott-
sag, de emellett képzettnek is kell lenniiik,
igy a legtobben vagy ilyen iranyultsagt
egyetemet, vagy masszazstanfolyamot vé-
geztek, raadasul tobb nyelvet is beszélnek.
A Privilege szalon egyébként az egyetlen
olyan masszazsszalon, ahol a holgyek
tobbsége a magyar nyelvet is besz¢eli.

— Milyen altipusai vannak az erotikus
masszazsnak, ezaltal milyen Kkinalat-
boél valogathatnak a vendégek?

— A kinalat a killonboz6 erotikus jatékok-
tol a sztriptizig, leszbikus musoroktol a

Erotikus masszazsszal

Jce pzett masszorlanyok varn akj :
4= akar Iegenybucsuk alkalmaval .

19 &

szadd valtozatig terjed, de sziletésnapi
bulikat, legénybutcsukat is szerveziink.
—Hol és milyen programmal miikodik
a Privilege masszazsszalon?

— Az id6épont egyeztetés — &jjel-nappal —
kizarélag a 0745-702154-es telefonsza-
mon torténik, a masszazst igénylok pedig
elézetesen a www.masajsenzualcluj.ro
oldalon tijékozodhatnak a lehetdségek-
rol, illetve ugyanitt nézhetik meg a la-
nyok fényképét is. Erdemes akcidinkat is
kihasznalni, ugyanis a harmadik talalko-
zas utan a kovetkezo alkalom félarq, illet-
ve amennyiben egy kliens két vagy tobb
ismerdsét is elhozza a szalonba, tovabbi
engedményekben részesil. e
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A Honda visszatér
a Forma-1-be

QQ

A Honda utoljara 2008-ban versenyzett a szaguldo circuszban

A Honda megerésitette, hogy 2015-ben Gj-
rainditja a Forma—1-es projektjét, mégpe-
dig a régi partnerének, a McLarennek fog-
ja motorjait gyartani. A japan gyart6 2008
végén a gazdasagi valsag miatt szallt ki a
szaguldo cirkuszbol. Az 6 csapatukbdl ala-
kult a 2009-ben bajnoksagot nyeré Brown
GP, amelyet a Mercedes vasarolt fel és je-
lenleg is fenntart. A Honda visszatérésé-
nek oka a 2014-ben megvaltozd motorsza-
balyok, ugyanis a jelenlegi 2,4 literes
nyolchengeres motorokat 1,6 literes, hat-
hengeres turbo6 valtja fel.

A japan vallalat elnoke, Takanobu Ito
elmondta, hogy ez a muiszaki konfigura-
ci6 jobban illik a tomeggyartasa gépjar-
muivek kornyezetbarat technologiaja-
hoz, ennek eredményeként a verseny-

ekompresszorok

sh(itveszaritok

ACOMP

Inspira aerul calitatii
Kolozsvar
Paris u. 108 sz.
tel.: +40 264 43 35 54
mobil: +40 740 13 34 68

Y

www.abacomp.ro

autdokbol bizonyos elemek felhasznalha-
tok lesznek a kozati autdk gyartasakor
és forditva.

A csapat és motorgyartd egyuttmikodé-
se nem egy (j dolog, ugyanis korabban is
motorbeszallitdja volt a Honda a Mcla-
rennek, st az 1988 és 1991 kozott mind-
egyik bajnoki cim a wokingi csapathoz ke-
ralt. A kozos munka 1992-ben szakadt
meg, ezutan a McLaren egy-egy szezont
hazott le elébb a Forddal, majd a Peugeot-
val, miel6tt 1995-ben a Mercedes moto-
rokra viltott.

A McLaren mellett tobb csapat, tobbek
kozott a Williams, a Lotus és a Sauber is ér-
deklodik, és szeretné, hogy a japan gyartod
legyen a motorbeszallitdja a 2015-0s ver-
senyidénytdl. e

ofestékszorok
osziir6k
otomlok
ocsatlakozok

Boloni Laszlot csabitja a CFR
Katarbol csabitanak haza és tltetnék a ko-
lozsvari CFR 1907 kispadjara Boloni Lasz-
lot a labdarGgocsapat vezetdi. A neves
szakembert Paszkany Arpad tobbszor pro-
balta a haromszoros bajnok csapathoz
hivni.Boloni a katari Al Khor csapatanak a
vezetdedzOje, am szerzodését még nem
hosszabbitottak meg. A tréner korabban
tobb hires eurdpai klubcsapatnal is tevé-
kenykedett.

°
A Gyori Audi ETO-é a kézi-BL-serleg
A Gyori Audi ETO kettds gy6zelemmel
nyerte meg a noi kézilabda 2012-2013-as
Bajnokok Ligdjat. A nyugat-magyarorszagi
alakulat a norvég Larvik csapataval mér-
kozott a finaléban, melyet idegenben 24-
21-re, hazai palyan pedig 23-22-re gy6zott
le, igy Osszetettben 4 talalattal jobbnak bi-
zonyulva vehette at a serleget. A BL 2012-
2013-as kifrasaban a gyoériek 16 mérkozés-
bol 15-6t megnyertek.

°
Hosszabbitott Frank Lampard
Egy évvel, azaz 2014 nyaraig meghosz-
szabbitotta szerzOdését Frank Lampard a
frissen Europa Liga gy6ztes Chelsea csapa-
taval. A 34 éves kozéppalyas a klub torté-
nelmében a harmadik olyan jatékos, aki
600-nal tobb mérkdzésen lépett palyara,
ugyanakkor 203 goljaval a londoni egytit-
tes legeredményesebb jatékosa.

°
Nyiltkapus roman-magyar meccs
A Nemzetkozi Labdarugd Szovetség
(FIFA) dontése értelmében nem lesz zart-
kapus a Romania—Magyarorszag vilagbaj-
noki mérkézés. A marcius 26-an az Amsz-
terdamban rendezett holland-roman vilag-
bajnoki mérkoézésen tortént incidens miatt
a roman szovetségre 20 ezer svajci frankos
birsagot szabott a FIFA. A Romania—Ma-
gyarorszag Osszecsapast szeptember 6-4n
jatsszak Bukarestben.

[ ]
Az olasz elsé ligaban
a Kolozsvari CFR korabbi edzéje
Andrea Mandorlini az olasz elsé osztalya-
ba juttatta a Hellas Verona labdarugo csa-
patat, miutan 0-0 dontetlent jatszott a ma-
sodosztily utolso forduldjaban az Empoli-
val. A 2009-2010-ben a Kolozsvari CFR
csapataval bajnoki cimet szerz6 trénert a
kovetkez6 szezon elején menesztették a
vasutasok kispadjard. Ekkor vette at az
akkor még harmadosztalyban szerepld
veronai alakulatot, amelyet egy év alatt a
misodosztalyba most pedig az elsé osz-
talyba vezényelt.
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Tiz perc alatt vette meg

Roman Abramovics a Chelsea-t

Trevor Birch a Chelsea labdarugd csapatinak korabbi
vezérigazgatdjanak elmondasa szerint mindossze tiz
percre volt szitksége Roman Abramovicsnak, hogy
megtorténjen az angol klubfutball egyik legnagyobb
valtozasa. Birch beszamol6ja szerint az orosz milliardos
még angolul sem tudott, tolmaccsal allitott be az iroda-
jaba 2003-ban, majd 10 perc targyalast kovetéen klub-
tulajdonosként sétalt ki az ajton. Ezutan 6 hét alatt 140
millio fontot koltott jatékosokra, edzoére és infrastrukta-
rara, amelynek koszonhetéen kétségkiviil az egyik leg-
nagyobb klubcsapatta emelte a londoni csapatot.

A 10 éves Abramovics id6szak alatt a Chelsea ha-
romszor megnyerte a Premier League-et €s szamos
kupat szerzett, tobbek kozott a BL trofeat is magaé-
nak mondhatja. e

A Chelsea eredményei
az elmult 10 évben

3 Premier League (2004-05, 2005-06, 2009—10)

4 FA Kupa (200607, 2008-09, 2009-10, 2011-12)
2 Liga Kupa (200405, 2006-07)

2 FA Community Shield (2005, 2009)

1 UEFA Bajnokok Ligdja (2011-12)

1 UEFA Europa Liga (2012-13)

David Beckham befejezte labdarugé-palyafutasat

A PSG-ben futballozé angol klasszis,
David Beckham a szezon végén szogre
akasztja a stoplist. A hirt maga a 38 éves
labdarugo jelentette be, miutan a PSG csa-
pata 19 év utan francia bajnoksagot nyert.
A sokak altal kedvelt
Beckham a télen ko-
tott féléves szerzddeést
a francia PSG csapata-
val, ahonnan francia
bajnokként vonulhat
vissza. A 115-sz610s
angol valogatott ko-
zéppalyas az angol
Manchester United-
ben kezdte profi pa-
lyafutasat, ezutan jat-
szott a spanyol Real
Madrid, az olasz AC
Milan és az amerikai
profi ligaban szerepl6
Los Angeles Galaxy
szineiben is.
Beckham elmonda-
sa szerint gyermek-

ként nem gondolta, hogy ilyen sikerekben
lesz része, valamint hozzatette, hogy arra a
legbtiszkébb, hogy az angol valogatott
csapatkapitinyaként a palyan képvisel-
hette hazajat. e

MINOSEGI GRANIT SIREMLEKEK
MEGFIZETHETO ARON

Tanéaranit

Granit siremlékek forgalmazasa

FEJKOVEK MAR
690 RON-TOL

INDIAI FEKETE
GRANIT SIREMLEKEK
MAR 6900 RON-TOL

TRANSGRANIT KOLOZSVAR

FENES, AVRAM IANCU UT, 142 A.

TEL.: 0757-482581
INFOCLUJ@TRANSGRANIT.COM
WWW.TRANSGRANIT.COM
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(gen tessek!

Az ingyenesen terjesztett kozosségi havilapot juttatjuk el
Kolozsvaron és a megyeszékhelyet koriilvevo agglomeracios ovezet kozségeiben (Apahida, Erdéfelek, Gyalu,
Kajanto, Kisbacs, Magyargorbo, Magyarkapus, Nemeszsuk, Szaszfenes €s Tordaszentlaszlo) .

www.facebook.com/lohaton

Legegyszeriibb, ha ellitogat honlapunkra, a oldalra, és ott az el6re megszerkesztett
feliilletet hasznalva igényli djsagunkat. A honlapunk mellett hétkéznaponként 9 és 15 ora kozott a
en keresztiil is kérheti lapunkat!

A varosba tobb gytijtéponttal rendelkeziink, amelyet természetesen boviteni szandékozunk. A gytjtopontok —ahol
aprohirdetési szelvény is talalhato — a kovetkezok:
Iuliu Maniu (Szentegyhaz) u. 6. sz.
Piata 1 mai (Corvin tér) 4-5. sz.
Avram Iancu (Pet6fi Sandor) u. 21. sz.

400083 Cluj-Napoca/Kolozsviar, Avram Iancu (Pet6fi Sandor) u. 21. sz.

Ellatogathat honlapunkra ( ), ahol hozzaférhet6vé teheti aprohirdetését, eljuttathatja
rejtvénymegoldasat.
Keresse fel honlapunkon ( ) a hirdet6éinknek kialakitott feliiletet, amelyen
keresztill felveheti munkatarsainkkal a kapcsolatot, vagy irjon nekiink e-mailt a

cimiinkre.

Nagyon fontos szamunkra az Onok véleménye, épit6 jellegii biralata és esetleges javaslatai. Ezért arra batorit-
juk Onoket, hogy lapunkkal kapcsolatos megjegyzéseiket kiildjék a szerkeszt6stabnak, hiszen lapunkat az
Onok segitségével még jobban tudjuk a mi kézosségiink értékeire, arcara formazni!

Kellemes olvasast kivanunk!
az kozosségi havilap csapata

Call Center



