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164 éve vég
ezték ki

az arad
i vértan

ú
kat

A
z 1848ñ49-es szabads·gharc m

egtorl·sakÈnt 1849. oktÛber 6-
·n kivÈgeztÈk A

radon a m
agyar hadsereg tizenh·rom

 fıtisztjÈt
(tizenkÈt t·bornok·t Ès egy ezredesÈt), Pesten p

edig az elsı fe-
lelıs m

agyar m
iniszterelnˆkˆt, grÛf B

atthy·ny Lajost.

sport
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ï
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o
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(B
ethlendi Tam

ás felvétele)

U
tazás

PÈld·k Ès javaslatok a tˆbbnyelv˚-
sÈg haszn·lat·ra itthon Ès k¸lfˆldˆn ñ in-
terj˙ B

ogdan Stanciuval, a C
lu

j.tra
vel

tu-
risztikai p

ort·l m
eg·lm

odÛj·val Ès lÈtre-
hozÛj·val.

K
ö

zö
sség

,C
ivil

A
 

szep
tem

ber 
eleje 

Ûta
tartÛ 

veresp
ataki 

arany-
b·ny·szat elleni t¸ntetÈ-
sek kap

cs·n kˆrbej·rtuk kicsit a tÈm
·t Ès

nÈh·ny lakos vÈlem
ÈnyÈt is m

egtudtuk.

Tö
rtén

elem
A

 19. sz·zadban a kolozsv·ri lakos-
s·g egyre jobb anyagi viszonyok kˆzˆtt
Èlt, Ìgy igÈnyesebb kˆrnyezetet Ès sokfÈle
kultur·lis p

rogram
ot alakÌtottak ki. M

ost
a

kˆzkedvelt kaszinÛkrÛl olvashatnak. 7
15

A
 m

˙lt hÛnap
 elejÈn lez·rult egy ˙jabb

igencsak izgalm
as, p

letyk·ktÛl f˚tˆtt Ès
p

Ènzben sem
 sz˚kˆlkˆdı ny·ri igazol·si

idıszak. Egy-egy csap
at h·za t·j·n kuta-

kodva m
egl·tszik, hogy a p

Ènz nem
 aka-

d·ly. M
i sem

 bizonyÌtja jobban ezt, m
int

hogy m
egszerzÈs ÈrdekÈben sokan a p

iaci
·r 

felett 
v·s·ro

ln
ak 

m
eg 

j·tÈko
so

kat.
A

2013-as ny·ri igazol·s legdr·g·bb j·tÈ-
kosaibÛl ˆssze·llÌtott ·lom

csap
at nem

 ke-
vesebb m

int 442 m
illiÛ eurÛba ker¸lne.

G
azdas·gi v·ls·g ide vagy oda, a klub-

csap
atok nagyobb ˆsszegeket kˆltenek j·-

tÈkosokra, m
int az elm

˙lt Èvekben. A
 m

eg-
nyugtatÛ az, hogy valam

ivel hosszabb t·-
v˙ befektetÈsben gondolkodnak, ugyanis
nagyrÈszt 25 ÈvnÈl fiatalabb j·tÈkosokba
fektetik a p

Ènzt.
A

 
kap

usszektorban 
nem

 
tˆrtÈnt 

nagy
tranzakciÛ. A

nnak ellenÈre, hogy tˆbb Ìz-
ben is felkap

ta a fejÈt az a p
letyka, hogy a

R
eal 

M
adridban 

utÛbbi 
idıkben 

sokat
m

ellızˆtt sp
anyol vil·g- Ès EurÛp

a-bajnok
h·lÛır, Iker C

asillas csap
atot v·lt, a legdr·-

g·bb kap
us m

Ègis a 25 Èves belga Sim
on

M
ignolet volt, akiÈrt 10,6 m

illiÛ eurÛt fize-
tett a Liverp

ool a Sunderlandnek.
A

 vÈdelem
ben sem

 tˆrtÈnt kim
agaslÛ re-

kordˆsszegnek sz·m
ÌtÛ igazol·s. A

 francia
bajnok PSG

 31,4 m
illiÛ eurÛt fizetett a 19

Èves kˆzÈp
sı vÈdı brazil M

arquinhosÈrt,
em

ellett egy ˙j balh·tvÈdet is igazolt 15
m

illiÛÈrt, Lucas D
igne szem

ÈlyÈben. A
z el-

m
˙lt 

Èvekben 
bukd·csolÛ 

Liverp
ool 

az
utolsÛ igazol·si nap

on m
egszerezte a 23

Èves M
am

adou SakhÛt, aki 19 m
illiÛval a

ny·r m
·sodik legdr·g·bb belsı vÈdıjÈnek

sz·m
Ìt. Jobbh·tvÈd p

oszton elÈgedettsÈg
l·tszik a csap

atok rÈszÈrıl, ugyanis a p
oszt

legdr·g·bbja D
aniel C

arvajal, akit vissza-
v·s·rl·si op

ciÛval 6,5 m
illiÛÈrt szervezett

vissza a R
eal M

adrid a Leverkusentıl.
A

 kˆzÈp
p

·ly·hoz Èrve igencsak m
egnyÌlt

a p
Ènzcsap

. A
z angol bajnoks·gban sze-

rep
lı M

anchester C
ity 40 m

illiÛt adott a
M

ircea 
Lucescu 

·ltal 
edzett 

Sahtar 
D

o-
nyecknek a 28 Èves FernandinhÛÈrt. A
brazil t·rsa a kÈp

zeletbeli csap
atban az 50

m
illiÛÈrt elkelt 24 Èves M

esut ÷
zil, aki az

A
rsenalban folytatja karrierjÈt. A

 kˆzÈp
p

·-
lya szÈleire a T

ottenham
bıl a kir·lyi g·r-

d·ba 95 m
illiÛÈrt igazolÛ 24 Èves G

areth

B
ale Ès a PortÛbÛl a M

onacÛba kˆltˆzı 22
Èves Jam

es R
odriguez (45 m

illiÛ) ker¸lne.
C

sat·rso
ro

n
 a N

ap
o

lib
Û

l 64,5 m
illiÛ

Èrt
P

SG
-b

e Èrkezı
 26 Èves E

d
iso

n
 C

avan
i

Ès 
az 

A
tletico

 
M

ad
rid

b
Û

l 
60 

m
illiÛ

Èrt
M

o
n

acÛ
b

a igazo
lÛ

 27 Èves R
ad

am
el Fal-

cao
 szerep

el. A
 hatalm

as p
ÈnzekÈrt v·s·-

rolt j·tÈkosok sor·t m
Èg lehetne folytatni,

ugyanis ebbe a kezdıbe olyan labdar˙gÛk
nem

 ker¸ltek be, m
int N

eym
ar a 57 m

illiÛ-
j·val, a R

eal M
adridbÛl 37-Èrt eladott H

igu-
ain, az ugyanennyiÈrt a B

ayernbe ker¸lı
M

ario G
ˆtze, a R

eal 39 m
illiÛs kˆzÈp

p
·ly·-

sa, A
sier Illarram

endi, a C
helsea nagy fo-

g·sa, W
illian (35,5), vagy ak·r a hosszas

huzavona ut·n a M
anchester U

nitedbe ke-
r¸lı M

arouane Fellaini (32,4). ï

Á
lo

m
 11 a n

yári leg
d

rág
áb

b
akb

ó
l

A
 n

yár leg
d

rág
áb

b
 ig
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lása, G
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Jo
sé M

an
u

el B
arro

so
,

az Eu
ró

p
ai B

izo
ttság

 eln
ö

ke

A
 nagy p

Ènz sok helyen nem
 hi·nyesz-

kˆz. Ez bebizonyosodott a ny·ri ·tigazol·-
si szezonban is, ahol j·tÈkosokat jÛval a te-
hetsÈg¸knek m

egfelelı p
iaci ·r felett v·s·-

rolnak m
eg klubok. T

erm
Èszetesen a be-

fektetÈs nem
 hi·ba, hiszen az eurÛp

ai Èl-
csap

atok haz·juk bajnoks·ga m
ellett az

eurÛp
ai focip

orondon is a legjobbat sze-
retnÈk ny˙jtani, ugyanis jÛl lehet keresni a
B

ajnokok Lig·j·ban egy gyıztes m
Èrkı-

zÈst kˆvetıen. A
z elm

˙lt h˙sz Èvet vizsg·l-
va a csap

atok jÛ kis ˆsszegekre tettek szert
a legrangosabb eurÛp

ai labdar˙gÛ soro-
zatban valÛ szerep

lÈs¸kkel. A
 legjobban

keresı csap
at az angol M

anchester U
ni-

ted, am
ely 470,6 m

illiÛ eurÛt focizott ˆsz-
sze, m

egelızve a tavaly B
L gyıztes B

ayern
M

¸nchent (442,67 m
illiÛ eurÛ). A

 kÈp
ze-

letbeli dobogÛ harm
adik fok·t a sp

anyol
bajnok FC

 B
arcelona (403,51 m

illiÛ eurÛ)
foglalja, egy hajsz·llal m

egelızve az ısi ri-
v·lis R

eal M
adridot (402,88 m

illiÛ eurÛ).
A

 2013/2014-es B
L sorozatban a gyıze-

lem
 1, a dˆntetlen p

edig 0,5 m
illiÛ eurÛt

jelent. A
 nyolcaddˆntıÈrt 3,5, a negyed-

dˆntıÈrt 3,9, az elıdˆntıÈrt p
edig 4,9

m
illiÛ eurÛ j·r. A

 trÛfea elhÛdÌtÛja 10,5
m

illiÛ eurÛval, m
Ìg az ez¸stÈrm

es 6,5 m
il-

liÛval fog gazdagabb lenni. A
 m

ÈrkızÈse-
kÈrt j·rÛ p

Ènzek m
ellett az EurÛp

ai Lab-
dar˙gÛ SzˆvetsÈg (U

EFA
) tov·bbi 409,6

m
illiÛ eurÛt oszt szÈt a csap

atok kˆzˆtt,
k¸lˆnbˆzı m

arketing Ès nem
zeti szem

-
p

ontok alap
j·n.ï

A
z O

lasz N
agydÌjat m

egelızıen sziv·r-
gott ki, hogy a 2007-ben Ferrari szÌnek-
ben vil·gbajnoks·got nyerı K

im
i R

‰ik
-

k
ˆ

n
en

(kÈp
¸

n
kˆ

n
) 

visszatÈr 
ko

r·b
b

i
csap

at·hoz. A
zÛta az is kider¸lt, hogy

K
im

i a brazil Felip
e M

assa helyÈt veszi ·t,
s Ìgy ˆssze·ll a sokak fant·zi·j·t m

eg-
m

ozgatÛ R
‰ikkˆnen-A

lonso duÛ.
A

 harm
inch·rom

 esztendıs sp
ortem

bert
tˆbb csap

attal is szÛba hozta a szaksajtÛ. A
finn hossz˙ ideig jÛ esÈllyel p

·ly·zott arra,
hogy ·tvegye a szezon vÈgÈn visszavonu-
lÛ M

ark W
ebber helyÈt a R

ed B
ulln·l, ·m

az osztr·k csap
atn·l a ny·ri sz¸net ut·n ki-

jelentettÈk, hogy 2014-ben D
aniel R

icciar-
do lesz Sebastian V

ettel csap
att·rsa.

A
z 

igazo
l·s 

p
ikan

tÈri·ja, 
h

o
gy 

2009-
b

en
 a JÈgem

b
ern

ek b
ecÈzett p

ilÛ
ta h

e-
lyÈt jˆ

vı
b

eli csap
att·rsa Ès egyb

en
 b

a-
r·tja, A

lo
n

so
 vette ·t. A

 rÈgi-˙
j csap

at Ès
a fin

n
 vih

aro
s v·l·sa ellen

Ère az au
tÛ

ver-
sen

yzı
 egy p

ercig sem
 z·rta ki a vissza-

tÈrÈs leh
etı

sÈgÈt.
A

z igazo
l·ssal Ès szt·rd

u
Û

val kap
cso

-
latb

an
 so

kakb
an

 felm
er¸

l az is, h
o

gy
m

egism
Ètlı

d
h

et 
az 

o
lyasfÈle 

n
Èzetel-

tÈrÈs Ès csap
ato

n
 b

el¸
li erı

s rivaliz·-
l·s,m

in
t an

n
o

 a M
cLaren

n
Èl a H

am
il-

to
n

ñA
lo

n
so

 p
·ro

sn
·l. A

 p
letyk·k elo

sz-
lat·sa

Ès 
a 

n
yu

galo
m

 
m

egterem
tÈse

vÈgett a fin
n

 vil·gb
ajn

o
k n

yilatko
zat·-

b
an

 csak an
n

yit m
o

n
d

o
tt, h

o
gy Ñn

em
l·to

m
 

o
k·t,m

iÈrt 
n

e
m

˚
kˆ

d
h

etn
Èn

k. 
E

lÈg
id

ı
sek vagyu

n
k m

·r,
h

o
gy tu

d
ju

k, m
it csi-

n·lunk, r·ad·sul a csa-
p

at 
is 

azo
n

 
lesz, 

h
a

ad
Û

d
n

a valam
i, ·t tu

d
-

ju
k b

eszÈln
i. N

em
 va-

gyu
n

k m
·r 20 Èves su

-
h

an
co

k.î
Jelen 

·ll·s 
szerint 

a
Ferrari kÈt vil·gbajnok-
kal v·g neki a 2014-es
Form

añ1 
vil·gbajnok-

s·gnak, 
am

elyet 
2007

Ûta nem
 siker¸lt elhÛ-

dÌtania.ï

1. M
anchester U

nited 
470,63 m

illiÛ eurÛ
2. B

ayern M
¸nchen 

442,67 m
illiÛ eurÛ

3. FC
 B

arcelona
403,51 m

illiÛ eurÛ
4. R

eal M
adrid

402,88 m
illiÛ eurÛ

5. C
helsea

367,62 m
illiÛ eurÛ

6. A
C

 M
ilan

360,09 m
illiÛ eurÛ

7. A
rsenal

357,99 m
illiÛ eurÛ

8. Juventus
275,19 m

illiÛ eurÛ
9. M

il·nÛi Inter
275,15 m

illiÛ eurÛ
10. O

lym
p

ique de Lyon: 
267,62 m

illiÛ eurÛ

A
 10 legjob

b
an kereső

klub
 az elm

últ 20 évb
en

N
ag

y p
én

z, 
n

ag
y fo

ci…

Jo
b

b
 itt az élet,

m
in

t a fő
váro

sb
an

!
K

im
i R

äikkö
n

en
(ism

ét) a Ferrarin
ál

O
lcsó

b
b

 lett a ken
yér

A
 rom

·n korm
·ny szep

tem
ber 1-jÈn vezet-

te be a kenyÈr Ès a hasonlÛ p
Èkterm

Èkek
esetÈben a 9 sz·zalÈkos kedvezm

Ènyes
·ruforgalm

i adÛt az ·ltal·nos, 24 sz·za-
lÈkos ·fa helyett. Ennek kˆvetkeztÈben
a

ken
yÈr 

·ra 
6 

sz·zalÈkkal 
csˆ

kken
t.

A
m

ennyiben teljesen m
ÈrtÈkben ÈrvÈnye-

s¸lt volna a csˆkkentÈs, 12 sz·zalÈkkal is
kevesebbe ker¸lhetett volna a szÛban for-

gÛ alap
Èlelm

iszer. A
 rom

·n versenytan·cs
p

iaci vizsg·latok vÈgzÈse ut·n dˆntˆtt a 6
sz·zalÈkos csˆkkentÈs m

ellett, Ìgy a ked-
vezm

Ènybıl keletkezett haszon kˆr¸lbe-
l¸l fele-fele ar·nyban oszlik m

eg a gy·r-
tÛk, valam

int a lakoss·g kˆzˆtt. H
a a ke-

nyÈrrel kap
csolatos dˆntÈs eredm

Ènye si-
keres lesz, a kabinet kiterjeszthetni m

·s
alap

Èlelm
iszerekre is az intÈzkedÈst. ï

A
 

n
u

m
beo.com

ad
ataira 

h
ivatko

zva 
a

m
a

szol.ro
kiderÌtette, hogy K

olozsv·ron
sokkal jobb az Èletm

inısÈg, m
int B

uka-
restben. A

 N
um

beo a vil·g legnagyobb
nyilv·nos adatb·zisa, am

ely a l·togatÛk
·ltal szolg·ltatott inform

·ciÛkbÛl tevıdik
ˆssze. A

z adatb·zisra szep
tem

ber kˆze-
p

Èig tˆbb m
int 108 ezer l·togatÛ tˆlti fel a

vil·g 3728 v·ros·hoz kap
csolÛdÛ kˆzel

egym
illiÛ adatot. A

 l·-
to

gatÛ
k 

ÈrtÈkelh
etik

tˆbbek 
kˆzˆtt 

a 
fo-

gyasztÛ
i 

·rakat, 
la-

k·s·rakat, lakbÈreket,
egÈszsÈg¸gyi ell·t·st,
kˆ

zleked
Ès 

m
in

ı
sÈ-

gÈt Ès a kˆzbiztons·-
got 

is. 
A

 
hazai 

m
a-

gyarlakta v·rosok kˆ-
z¸l K

olozsv·r m
ellett

N
agyv·rad, M

arosv·-
s·rhely Ès Szatm

·rnÈ-
m

eti 
is 

szerep
el 

az
adatb·zisban. 

A
z 

ol-
dalon szereplı adato-
kat 

figyelem
be 

vÈve
az 

Èletm
inısÈg 

K
o-

lozsv·ron a budapes-
tinÈl is jobb, ugyanis a

kincses v·ros 100,77 indexszel szerepel,
m

Ìg a m
agyar fıv·ros csak 75,87-es index-

szel rendelkezik. A
z elınyˆsebb m

inısÌtÈs
annak tudhatÛ be, hogy a kˆzlekedÈs, kˆz-
biztons·g Ès a kˆrnyezetszennyezÈs is na-
gyobb ÈrtÈkelÈsben rÈszes¸lt. A

 rom
·n fı-

v·ros m
ellett v·rosunk paradicsom

nak te-
kinthetı, ugyanis B

ukarest 35,04-es Èletm
i-

nısÈgi index˚. ï

ÑR
o

m
·

n
ia

 Ès B
u

lg·
ria

 telje-
sÌtette a

 sch
en

gen
i ta

gs·
g fel-

tÈteleit, Ès m
in

Èl elı
bb leh

etı
vÈ

k
ell ten

n
i sz·

m
u

k
ra

 a
 csa

tla
-

k
o

z·
st a

 belsı
 h

a
t·

rellen
ı

rzÈs
nÈlk

¸
li ˆ
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Ero
tikam

ú
zeu

m
 B

u
d

ap
esten

U
gyan

 
a 

gyˆ
n

yˆ
rˆ

k
 

m
˙

zeu
m

a 
n

em
id

egen
 E

u
rÛ

p
a n

Èh
·n

y o
rsz·g·b

an
, az

Èrd
eklı

d
ı

k m
o

st B
u

d
ap

est b
elv·ro

s·-
b

an
 

is 
m

egtek
in

th
etik

 
a 

szexu
alit·s

ezern
yi arc·n

ak n
em

 m
in

d
en

n
ap

i ki·l-
lÌt·s·t. A

 G
o

ld
en

 G
ate E

ro
tika G

alÈria
Ès K

i·llÌt·s u
gyan

is k¸
lˆ

n
b

ˆ
zı

 kÈp
zı

-
m

˚
vÈszek Ès civilek ˆ

sszefo
g·s·val n

È-
h

·n
y h

Û
n

ap
ja m

egn
yito

tta kap
u

it, m
eg-

n
yitÛ

j·n
 

p
ed

ig 
a 

61 
Èves 

C
iccio

lin
a

(m
agyar sz¸

letÈs˚
 fo

tÛ
m

o
d

ell, szÌn
Èsz-

n
ı

 Ès p
o

rn
Û

szÌn
Èszn

ı
) Ès K

o
vi (feln

ı
tt-

film
-ren

d
ezı

) is rÈszt vettek.

A
z alap

ÌtÛ
k a szexku

lt˙
ra teljes kˆ

r˚
 is-

m
ertetÈse 

h
elyett 

m
·sra 

h
elyeztÈk

 
a

h
an

gs˙
lyt, a l·to

gatÛ
k u

gyan
is egy em

-
b

er n
agys·g˙

 n
ı

i n
em

i szerv szo
b

o
rm

·-
so

lat·n
 

·th
alad

va 
a 

term
ekb

en
 

Û
ko

ri
kı

fallo
szt, rÈgi szexu

·lis segÈd
eszkˆ

zˆ
-

ket (m
in

t p
Èld

·u
l azt a h

Ìres Sin
ger var-

rÛ
gÈp

et, am
elyet itt-o

tt kissÈ h
u

n
cu

tu
l

·talakÌto
ttak Ès am

ely a ki·llÌt·s ˆ
tletÈt

ad
ta), d

e gu
m

ib
ab

·t Ès p
o

rn
Û

film
eket is

m
egcso

d
·lh

atn
ak. B

etekin
tÈst n

yerh
et-

n
ek to

v·b
b

· egy p
eep

sh
o

w
 fo

lyam
at·-

b
a, Ès azt is m

egn
Èzh

etik, h
o

gyan
 feste-

n
ek egy d

o
m

in
a tip

iku
s kiegÈszÌtı

i. V
it-

rin
b

en
 

ki·llÌto
tt 

Û
vszerek 

az 
1900-as

Èvek elejÈrı
l, sziliko

n
 m

˚
m

ellek, sze-
rep

j·tÈko
kh

o
z a legszexib

b
 ˆ

ltˆ
zetek. A

cÈl p
ed

ig az ero
tika kˆ

zeleb
b

 h
o

z·sa, a
m

in
d

en
n

ap
o

k szerves rÈszekÈn
t valÛ

 el-
fo

gad
tat·sa. 

A
 m

˙zeum
 a B

udap
est, P·rizsi utca, 3-as

sz·m
 alatt, hÈtkˆznap

, 12 Ès 20 Ûra kˆzˆtt
v·rja l·togatÛit. A

 belÈp
ıdÌj 2800 Ft (42

lej) kˆr¸l m
ozog. ï

A
 m

ú
zeu

m
 em

eletén
 a p

o
rn

ó
ip

ar
n

ag
yjaival „találko

zh
atu

n
k”

V
álto

zó
 ifjú

ság
i

lakáskérelm
ek

A
lacso

n
yab

b
, d

e tö
b

b
alkalm

i b
ü

n
tetés

A
 kolozsv·ri ˆnkorm

·nyzat gyakrabban,
de kisebb ˆsszeg˚ b¸ntetÈssel bÌrs·goln·
a szab·lytalanul p

arkolÛkat. A
 gyakoribb

ellenırzÈsekkel az a cÈl, hogy jobban ki-
sz˚rjÈk azokat az gÈp

kocsivezetıket, akik
a j·rd·kon, kerÈkp

·rutakon vagy egyÈb
tilos helyen p

arkolnak. G
erÈd Im

re v·rosi

tan·csos 
lap

unknak 
elm

ondta, 
hogy 

a
gyakoribb m

onitoriz·l·s m
ellett csˆkken-

tik a m
axim

·lisan kirÛhatÛ bÌrs·gok ÈrtÈ-
kÈt is. A

 jelenlegi 200 Ès 400 lej kˆzˆtti
p

Ènzbeli 
b¸ntetÈs 

a 
jˆvıben 

100 
lejre

csˆkken, 48 Ûr·n bel¸li kifizetÈs esetÈn
p

edig 50 lejre. R
em

Ènyek szerint, ezzel a
m

ÛdosÌt·ssal kevesebben fognak felleb-
bezni a b¸ntetÈs ellen, illetve tˆbben lesz-
nek, akik idıben kifizetik azt.ï

A
 kolozsv·ri v·rosi tan·cs dˆntÈse Èrtel-

m
Èben ezent˙l decem

ber 31-Èn z·rul az if-
j˙s·gi (A

N
L) bÈrlak·sok igÈnylÈsÈrıl szÛlÛ

kÈrelm
ek lead·si-iktat·si hat·rideje. A

 18ñ
35 Èv kˆzˆtti fiataloknak sz·nt lak·sÈpÌtÈsi
program

bÛl az U
SL-korm

·ny, sajnos, 2011
Ûta K

olozsv·rt, a kolozsv·ri fiatalokat kife-
lejteni l·tszik, hiszen egyetlen ˙j helyszÌnre
sem

 hagyta jÛv· az ·llam
ilag finanszÌrozott

tˆm
bh·zak 

ÈpÌtÈsÈt. 
Ilyen 

kˆr¸lm
Ènyek

kˆzˆtt az ˆnkorm
·nyzat helyi m

egold·so-
kat prÛb·l tal·lni a program

 folytat·s·ra. ï

K
olozsv·r 

tˆbb 
Ìzben 

is 
bebizonyÌtotta,

hogy aktÌv kultur·lis helyszÌnnek sz·m
Ìt,

am
ely nem

 csak a helyi lakÛkat k·p
r·ztat-

ja el, de turist·k sz·zezreit vonzza a v·ros-
ba, 

akik 
m

agukkal 
viszik 

Èlm
Ènyeiket.

R
Èszben ennek is kˆszˆnhetı, hogy a kin-

cses v·ros is szerep
el azon 12 v·ros kˆ-

zˆtt, am
elyeket a sz·zad kult˙ra fellegv·-

rainak nevez egy ham
arosan m

egjelenı,
·tfogÛ kˆtet, az A

rt C
ities of th

e Fu
tu

re.
A

kˆnyvrıl cikkezı H
u

ffin
gton

 P
osta ko-

lozsv·ri intÈzm
Ènyek kˆz¸l a SzÈp

m
˚vÈ-

szeti M
˙zeum

ot Ès az Ecsetgy·rat em
eli ki.

A
 12-es list·t ˆssze·llÌtÛk az alap

j·n dˆn-
tˆttek, 

hogy 
m

ekkora 
hat·ssal 

vannak
a

kort·rs m
˚vÈszetekre. K

olozsv·r m
ellett

Isztam
bul, D

elhi, B
ejr˙t, B

ogota, Johan-
nesburg, 

Lagos, 
San 

Juan, 
Sao 

Paulo,
Szˆul, Szingap

˙r Ès V
ancouver sz·m

Ìt a
X

X
I. sz·zad kultur·lis fellegv·r·nak.ï

K
in

cses váro
s,

kin
cses ku

ltú
ra~
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A
 K

olozsv·rtÛl m
integy hatvan kilom

Èter-
re fekvı V

eresp
atakon (rÛm

ai kori nevÈn
A

lburnus M
aior) fellelhetı Èrctelep

 kiter-
m

elÈsÈrıl szÛlÛ vita m
·r tˆbb m

int tizen-
ˆt Ève folyik. A

 helyi lakosok a kiterm
e-

lÈst ellenzı intÈzm
Ènyek Ès civilszerveze-

tek 
segÌtsÈgÈvel 

kitartÛan 
k¸zdenek 

a
p

rojekt ellen, am
ely sz·m

os p
onton tart-

hatatlan. A
 R

o
∫ia M

o
n

tan
a G

o
ld

 C
o

r-
p

o
ratio

n
kanadaiñrom

·n vegyes v·llalat
(tov·bbiakban R

M
G

C
) Ès a m

indenkori
rom

·n korm
·ny a kilencvenes Èvektıl er-

refele v·ltozÛ intenzit·ssal nÈp
szer˚sÌtet-

te, Ès nÈp
szer˚sÌti a b·ny·szati beruh·z·s

m
egvalÛsÌt·s·t. A

 rom
·n korm

·nyfı sze-
rint, a p

rojekttel egyetlen gond van, az
p

edig nem
 m

·s m
int a íci·n

íszÛ.
H

ogy tizenˆt Èv alatt nem
 indulhatott el

a kiterm
elÈs, azzal m

agyar·zhatÛ, hogy
sz·m

os p
onton ¸tkˆzik term

ÈszetvÈdel-
m

i Ès m
˚em

lÈkvÈdelm
i jogszab·lyokkal.

A
z ·ldozatot, am

elyet a korm
·ny kÈsz

v·llalni 
V

eresp
atak 

term
Èszeti 

kincsei-
nek, egyed¸l·llÛ rÈgÈszeti m

aradv·nyai-
nak Ès m

˚em
lÈk Èp

¸leteinek m
egsem

m
i-

sÌtÈsÈvel, gazdas·gi Èrvekkel sem
 lehet

ellens˙lyozni. 
M

i v·lto
zo

tt a k
iterm

elÈst szo
rgal-

m
azÛ

k
 stratÈgi·j·b

an
,

am
i nem

zetkˆzi
szint˚ tiltakoz·st v·ltott ki, Ès am

i hetek
Ûta vas·rnap

rÛl vas·rnap
ra egyre tˆbb

em
bert bÌr r·, hogy ki·lljon V

eresp
atak

m
ellett?

V
eresp

atak ¸gyÈben a m
ostani fordula-

tot az idÈzte elı, hogy a rom
·n korm

·ny-
fı korm

·nyrendelettel p
rÛb·l tˆrvÈnyes

keretet 
b

izto
sÌtan

i 
az 

R
M

G
C

-n
ek 

az
aranykiterm

elÈshez. Ez a tˆrvÈny a de-
m

okr·cia Ès a jog·llam
is·g alap

vetı elvÈt
veszi sem

m
ibe, m

ivel kiv·lts·gos helyzet-
be hoz egy m

ag·nv·llalatot, Ñp
rivatiz·ljaî

a kilakoltat·s ·llam
i jog·t (felhatalm

az·st
ad a v·llalatnak, hogy a kiterm

elÈshez
sz¸ksÈges ter¸leten fekvı h·zak lakÛit
m

egfossza m
ag·ntulajdonuktÛl), ugyan-

akkor kiker¸li a hivatalos szervek jogi
˙ton tˆrtÈnt elutasÌtÛ ÌtÈletÈt is.

A
z 

R
M

G
C

 
b

eru
h

·z·si 
tervei 

n
em

an
n

yira k
ed

vezı
ek

,m
int ahogyan azt a

rom
·n m

Èdia k¸lˆnbˆzı csatorn·in kˆz-
vetÌtett rekl·m

ok hirdetik. A
 p

rojekt alap
-

j·n ugyanis, az ·llam
 tizenhat Èven ke-

reszt¸li rÈszesedÈse kb. nÈgym
illi·rd dol-

l·rra becs¸lhetı (·tlagban 250 m
illiÛ dol-

l·r Èvente), m
Ìg a v·llalkozÛ az ÌgÈrt tˆbb

ezer m
unkahelybıl m

indˆssze 300ñ600
m

unkahelyet lenne kÈp
es biztosÌtani a ki-

term
elÈs idejÈn. M

indezÈrt nek¸nk a tˆbb
m

int 50 m
illi·rd doll·r ÈrtÈk˚re becs¸lt

Èrctelep
et, a M

Ûcfˆld Ès az A
ranyos vˆl-

gyÈnek turisztikai lehetısÈgeit, K
ˆzÈp

- Ès
K

elet-EurÛp
a egyed¸l·llÛ rÈgÈszeti m

a-
radv·nyait (rÛm

ai Ès H
absburg-kori b·-

ny·szati em
lÈkeket) kell cserÈbe adnunk.

A
zo

n
 

kÌv¸
l, 

h
o

gy 
gazd

as·gi 
Èrvekkel

nem
 indokolhatÛ a p

rojekt m
egvalÛsÌt·-

sa, 
az 

aran
ykiterm

elÈsb
en

 
alkalm

azo
tt

technolÛgia kˆvetkezm
ÈnyekÈp

p
 a ci·n-

Ès nehÈzfÈm
 visszafordÌthatatlan term

È-
szeti k·rokat okoz Ès a kˆrnyÈken lakÛk
egÈszsÈgÈt is veszÈlyezteti.

A
 kor·bbiakhoz kÈp

est, az elm
˙lt he-

tekben m
ÈrtÈkrendekkel nagyobb tˆm

e-
gek m

entek ki t¸ntetni az utc·ra, hogy
nem

et 
m

ondjanak 
az 

R
M

G
C

-p
rojektre.

A
z elsı nem

zetkˆzi szint˚ m
egm

ozdul·s-
ra szep

tem
ber 1-jÈn ker¸lt sor, am

ikor
R

om
·nia v·rosaiban tÌzezrek kˆveteltÈk a

tˆrvÈnybe foglalt tervezet m
egsem

m
isÌtÈ-

sÈt, a ci·nos technolÛgia betilt·s·t R
om

·-
nia ter¸letÈn Ès, hogy V

eresp
atak legyen

az U
N

ESC
O

-vil·gˆrˆksÈg rÈsze (ez utÛb-
bi jelentenÈ a helybÈliek m

egÈlhetÈsÈnek
hossz˙ t·v˙ Ès kˆrnyezetbar·t alternatÌ-
v·j·t). A

 m
egm

ozdul·sokhoz a vil·g tˆbb
m

in
t 

h
arm

in
c 

v·ro
s·b

an
 

csatlako
ztak,

hogy kifejezzÈk szolidarit·sukat Ès t·m
o-

gat·sukat. 
A

 korm
·nyfı k¸lˆn (p

olitikai) szakbi-
zotts·got hozott lÈtre a tervezet fel¸lbÌr·-
l·s·ra, azonban a t¸ntetık nem

 kÌv·nnak
rÈszesei lenni egy ˙jabb szÌnj·tÈkainak,
egyik 

kˆ
vetelÈs¸

k 
esetÈb

en
 

sem
 

h
aj-

landÛak kom
p

rom
isszum

os m
egold·st el-

fogadni. A
 R

om
·niai ’

szkÈnt is em
lege-

tett m
ozgalom

 ereje abban van, hogy az
alkotm

·ny ·ltal szavatolt jogaikat kˆvete-
lı em

berek hisznek abban, hogy V
eres-

p
atak tˆbbrıl szÛl, m

int V
eresp

atak: ha
m

ost nem
 siker¸l az ·llam

i ˆnkÈnynek,
egyben a legfelsıbb fok˙ korrup

ciÛnak,
ellen·llni, akkor a jˆvıben sem

 sz·m
Ìtha-

tunk k¸lˆm
b  adm

inisztr·ciÛra, az alkot-
m

·ny betart·s·ra.ï
Jakab

 V
illő

 H
an

g
a

A
m

ennyiben az erotika, a m
eztelensÈg ·b-

r·zol·s·t 
vÈgigkˆvett¸k 

a 
kÈp

zım
˚vÈ-

szetben, l·thattuk, hogy a m
eztelensÈg ·b-

r·zol·sa m
ellett az eszm

Ènyi nı alakja sem
volt m

indig ugyanolyan. M
Ìg R

ubens kor·-
ban a duzzadÛ kebel, a szÈles csÌp

ı Ès hul-
l·m

zÛ h·j volt a Ñdivatî, addig a francia for-
radalom

 ut·n m
·r ink·bb ar·nyosan telt-

karcs˙ nık kˆszˆnnek vissza a 19. sz·zad-
bÛl fennm

aradt kÈp
ekrıl Ès em

lÈkekrıl.
N

ap
jainkra a nık testkÈp

e tˆbbek kˆzˆtt a
rekl·m

okban Ès tÈvÈm
˚sorokban m

uta-
tott csont sov·ny m

odellek m
iatt k·rosult,

Ès az 1800-as Èvek vÈgÈre, 1900-as Èvek
elejÈre jellem

zı, Èlvezettel teli testm
ozg·s-

ra is lep
el borult.

A
 nık alakj·ban bekˆvetkezı v·ltoz·sok

nagyrÈszt 
a 

divat 
tÈrhÛdÌt·s·nak 

is 
kˆ-

szˆnhetı, hiszen a telt idom
˙ asszonyok-

nak le kellett adniuk a p
lusz kilÛkat, ha lÈ-

p
Èst akartak tartani a leg˙jabb ruhane-

m
˚kkel Ès a stÌlusos ˆltˆzkˆdÈssel. Ekko-

riban azonban szÛ sem
 volt vad ugr·l·sok-

rÛl, izzasztÛ Ès rendkÌv¸l kim
erÌtı edzÈs-

tervekrıl, a fogyni kÌv·nÛk vagy Èp
p

 fitt-
sÈg¸kÈrt tenni akarÛk ink·bb a kˆnnye-
debb m

ozg·sform
·k (m

int am
ilyen a lo-

vagl·s, 
kerÈkp

·roz·s 
Ès 

sÈt·k) 
m

ellett

dˆntˆttek Ès gyakran kÈnyeztettÈk m
agu-

kat 
m

assz·zzsal, 
valam

in
t 

k¸
lˆ

n
b

ˆ
zı

gyÛgyf¸rdıkkel is. 
A

 huszadik sz·zad kezdetÈtıl valÛs·ggal
elszap

orodtak a fogy·st elısegÌtı tip
p

ek
Ès m

Ûdszerek: egyes forr·sok szerint p
Èl-

d·ul A
m

erik·ban p
iacra dobt·k a La Parle

szap
p

ant, am
elyik azt ÌgÈrte, hogy segÌtsÈ-

gÈvel ñ torna Ès diÈta nÈlk¸l ñ lem
oshatÛ a

fˆlˆsleges zsÌr Ès az eltelt Èvek, de ugyan-
csak hasonlÛ nÈp

szer˚sÈgnek ̂
rvendtek a

zsÌrÈgetı, karcs˙sÌtÛ f¸rdısÛk is, am
elyek

Ñfelitatj·kî a zsÌrt Ès ez·ltal a m
˙lt rÈszÈvÈ

teszik azt. N
em

 sokkal kÈsıbb m
egjelent a

G
rayb

ar 
Stim

u
lato

r 
n

ev˚
 

to
rn

agÈp
 

is,
am

ely rˆvid idı alatt hatalm
as nÈp

szer˚-
sÈgnek ˆrvendett. A

 p
okol tulajdonkÈp

-
p

en 
a 

hatvanas 
Èvekben 

szÌnre 
lÈp

ett
T

w
iggy ut·n szabadult el, cs˙csp

ontj·t p
e-

dig a nyolcvanas Èvekben, a k¸lˆnbˆzı
csodam

Ûdszerek, 
diÈt·k 

Ès 
fogyÛk˙r·s

trendek m
egjelenÈsÈvel Èrte el. A

 legh·t-
borzongatÛbb m

indkˆz¸l az ˙n. fÈregfo-
gyÛk˙ra, am

elynek sor·n az or·lis ˙ton
beleinkbe juttatott galandfÈregp

etÈk kÈ-
sıbb m

egeszik a gyom
orban tal·lhatÛ t·p

-
l·lÈkot. A

 fÈrgek elt·volÌt·s·t akkor hajtot-
t·k vÈgre, am

ikor a p
·ciens elÈrte a kÌv·nt

s˙lyt, a m
Ûdszer azonban sz·m

os esetben
ÈletveszÈlyesnek bizonyult.

M
indezen pÈld·k Ès esetek azt bizonyÌt-

j·k, hogy a plusz kilÛk elleni harc, a kar-
cs˙s·g ir·nti v·gy nem

 ˙j kelet˚, rÈgen is
akadtak nık, akik m

indent m
egtettek vol-

na azÈrt, hogy elÈrjÈk ·lom
alakjukat. A

 hÌ-
z·s ellen azonban nincs jobb m

Ûd, m
int

vissza·llÌtani a test m
˚kˆdÈsÈnek egyen-

s˙ly·t. Elengedhetetlen Ìgy a rendszeres
napi ÈtkezÈsek betart·sa (ide Èrtendı a
gy¸m

ˆlcs-zˆldsÈg Ès m
agvak fogyaszt·sa

is), 1,5-2 liter folyadÈkbevitel, naponta m
in.

fÈl Ûra m
ozg·s Ès legal·bb 8 Ûra alv·s. ï

K
önnyű gyakorlatok, vid

ám
 arcok

A
z alakfo

rm
álás kezd

etei
V

eresp
atak tö

b
b

rő
l

szó
l, m

in
t V

eresp
atak



A
p

ró
h

ird
etések

Á
llás

• M
ezőgazdasági m

unka A
ngliában m

agyar
állam

polgároknak! Indulások 2013 novem
-

berétől! A
m

erican W
ork and Travel (Kolozsvár,

Jókai/N
ap

oca utca 5/22. szám
, a m

agyar
konzulátus közelében). &

0744-134820, info@
w

orkandtravel.ro
• Kom

oly egyetem
ista fiú, akar csapat is, kerti

m
unkát vállal. Fa- és szőlőm

etszés, fűnyírás,
sövénynyírás, füvesítés, nyírfaültetés, favágás
stb. &

0749-936576

B
érb

e ad
• KIA

D
Ó

 SZO
BA

 (KÉN
YELM

ES ÉS O
TTH

O
N

O
S)

I. 
ÉVES, 

N
EM

 
D

O
H

Á
N

YZÓ
 

EG
YETEM

ISTA
(LÁ

N
Y

) SZÁ
M

Á
RA

. A
U

TÓ
BU

SSZA
L JÓ

L M
EG

-
KÖ

ZELITH
ETŐ

. CÍM
: FEN

ESI Ú
T/CA

LEA
 FLO

-
REȘTI, 81. SZÁ

M
. &

0721-023079
• Kiadó három

szobás lakás a Kerekdom
bon.

A
lakás frissen festett, részben bútorozott,

saját hőközponttal. Irányár: 200 euró. Érdek-
lődni a 0741137174-es telefonszám

on lehet.

Ingatlan

V
ásáro

ln
a, 

elad
n

a, 
kib

éreln
e, 

b
érb

e
venne ing

atlant? A
 R

efo
rm

 in
g

atlan
-

kö
zvetítő

iroda szakkép
zett m

unkatársai
az ön m

egb
ízására várnak. Ü

gyfeleink ké-
nyelm

e érdekéb
en anyanyelven tartjuk a

kap
csolatot. Kolozsvár, Jókai (N

ap
oca)

utca 4. szám
.
&

0723-006344

Szolgáltatás
• Szakm

ai gyakorlattal rendelkező kályhás
csem

pekályha készítését, átrakását, takarítá-
sát, kerti sütők (grillezők), kenyérsütő ke-
m

encék készítését vállalom
. &

0744-187844

Fén
ym

áso
ló

-kö
zp

o
n

t:
REFO

RM
 1 – Jókai (N

ap
oca) utca 4/50.

REFO
RM

 2 – Egyetem
 (U

niversităţii) utca
2/2.
REFO

RM
 3 – M

ikó (C
linicilor) utca 10.

Szo
lg

áltatáso
k:

– színes és fekete-fehér m
ásolás, nyom

-
tatás (A

4 ... A
0);

– szkennelés (A
4 ... A

0);
– dip

lom
akötés;

– szórólap
-, m

eghívó- és névjegykártya-
tervezés, -nyom

tatás.

• G
argalo Kft. ajánlatai: Shaggy szőnyegek

m
ár 50,84 lej/m

2-től, padlószőnyeg 6,84 lej/
m

2-től, linóleum
 9,18 lej/m

2-től, fürdőszo-
baszőnyeg, párnák. Kolozsvár, M

onostori út
58. szám

 &
0722-713122

• Á
ruszállítás, költöztetés, lom

talanítás! G
yors

és precíz m
unkával és legkisebb árakkal ál-

lunk ügyfeleink rendelkezésére a hét m
inden

napján! &
0741-653334

• Szeretettel várjuk a kolozsvári sóbarlangba!
Egyetlen kúra a sóbarlangban annyit ér, m

int
egy teljes nap a tengerparton! Fürdő/C

ar-
dinal I. H

ossu (volt Pavlov) u. 12. sz. &
0749-

164406
• H

ivatalos rom
án–m

agyar tolm
ácsra vagy

fordítóra van szüksége? Forduljon hozzánk
b

izalom
m

al! 
&

w
w

w
.traducere-rom

ana-
m

aghiara.com
, 0720-366046

• Engedéllyel rendelkező m
agánszem

élyként
külső és belső m

unkálatokat vállalok: hőszi-
getelés, hangszigetelés, vakolás, festés, par-
kettcsiszolás, lakkozás, csem

pézés, tapetázás.
&

0740-083014
• Kolozsvári sofőriskola (B kategória), kom

oly
és nyugod

t oktatóval, rugalm
as vezetési

program
, teljes körű ügyintézés, részletfize-

tési lehetőségek. &
0746-043278

• 53 éves, kom
oly nő háztartási m

unkát vállal
heti 2-3 alkalom

m
al. &

0740-038360
• Színes tévék, m

onitorok, m
ikrohullám

sütők
javítása egyéves garanciával. TLF TV SERVICE,
Pápai Páriz Ferenc u. 5. sz. &

0744 576329
• M

anikűr, pedikűr, m
űköröm

építés m
inőségi

alapanyagok (Pearl) felhasználásával. Prog-
ram

álás a 0741-167683-as telefonszám
on.

• Koos-W
ébe Kft. em

elődarus m
unkálatokat

vállal 25 tonnáig. &
0752-100914

• Stresszoldás a kineziológia one brain m
ód-

szerével. Időpont-egyeztetés telefonon: 
&

0742-069193
• Várjuk a gyerm

ekeket a Lizuca rövid prog-
ram

os óvoda csoportjába. H
elyszín: G

rădina-
rilor utca, M

ărăști negyed. További inform
á-

ciók a 0742-075116-os telefonszám
on.

• H
átfájás? Ízületi panaszok? Próbálja ki a

Bow
en-terápiát, legyen újra talpon. A

z idén
m

ég 
d

íjm
entesen. 

Bőveb
b

 
részletek 

itt:
http://ujratalpon.blogspot.ro &

0741-214469
• 

M
agánórákat 

tartok 
V–X

II. 
osztályosok

szám
ára m

agyar nyelv és irodalom
ból (vizs-

gákra, versenyekre felkészítést is). Keressen
bizalom

m
al! Részletek: &

0753-381172
• Relaxáló, energetizáló m

asszázs term
észetes

olajokkal! Izom
lazítás, stressz- és energia-

blokkok oldása. G
yógy-, talpm

asszázs ked-
vezm

ényes áron!  &
0720-669881

civil
igen

,tessék
ï

K
o

lo
zsvár

5
apró

2
0

igen
,tessék

ï
K

o
lo

zsvár

A
z Igen

, tessÈk! K
olozsv·

r ingyenesen terjesztett
kˆzˆssÈgi havilap

ot 18
000 m

agyar h·ztart·sba
juttatjuk el K

olozsv·ron Ès a m
egyeszÈkhelyet kˆ-

r¸
lvevı

 
agglo

m
er·ciÛ

s 
ˆ

vezet 
kˆ

zsÈgeib
en

(A
p

ah
id

a, 
E

rd
ı

felek, 
G

yalu
, 

K
aj·n

tÛ
, 

K
isb

·cs,
M

agyargorbÛ, M
agyarkap

us, N
em

eszsuk, Sz·sz-
fenes Ès T

ordaszentl·szlÛ) .

H
o

g
yan

 ju
th

at el lap
u

n
k Ö

n
h

ö
z,

b
arátaih

o
z, ism

erő
seih

ez is?
Legegyszer˚

b
b

, 
h

a 
ell·to

gat 
h

o
n

lap
u

n
kra, 

a
w

w
w

.igen
tessek.ro/u

jsa
g

oldalra, Ès ott az elıre
m

egszerkesztett fel¸letet haszn·lva igÈnyli ˙js·-
gunkat. A

 honlap
unk m

ellett hÈtkˆznap
onkÈnt

9
Ès 15 Ûra kˆzˆtt a C

all C
enteren kereszt¸l is kÈr-

heti lap
unkat!

H
o

l ad
h

atja le ap
ró

h
ird

etéseit
és rejtvén

ym
eg

o
ld

ását?
A

 v·rosban tˆbb gy˚jtıp
onttal rendelkez¸nk, am

e-
lyet term

Èszetesen bıvÌteni sz·ndÈkozunk. A
 gy˚j-

tıp
ontok ñ ahol ap

rÛhirdetÈsi szelvÈny is tal·lhatÛ
ñ 

a 
kˆvetkezık: 

A
gap

e 
…

tterem
: 

Iu
liu

 
M

an
iu

(Szentegyh·z) u. 6. sz.; D
iego: Pia˛a 1 m

ai (C
orvin

tÈr) 
4-5. 

sz.; 
K

olozsv·ri 
M

agyar 
D

i·kszˆvetsÈg
szÈkh·za: A

vram
 Iancu (Petıfi S·ndor) u. 21. sz.

PostacÌm
¸nk: 400083 C

luj-N
ap

oca/K
olozsv·r, A

v-
ram

 Iancu  (Petıfi S·ndor) u. 21. sz.
E

ll·to
gath

at 
h

o
n

lap
u

n
kra 

(w
w

w
.igen

tessek.ro/
u

jsa
g),ahol hozz·fÈrhetıvÈ teheti ap

rÛhirdetÈsÈt,
eljuttathatja rejtvÈnym

egold·s·t.

M
ikén

t ju
ttath

atja el cég
én

ek,
in

tézm
én

yén
ek ü

zen
etét, reklám

ját
a 18

000 m
ag

yar h
áztartásh

o
z?

K
eresse fel honlap

unkon (w
w

w
.igen

tessek.ro/
u

jsa
g)

a 
h

ird
etı

in
kn

ek 
kialakÌto

tt 
fel¸

le-
tet,am

elyen kereszt¸l felveheti m
unkat·rsa-

inkkal a kapcsolatot, vagy Ìrjon nek¸nk e-m
ailt

a
m

a
rketin

g@
igen

tessek.ro
cÌm

¸nkre.

N
agyon fontos sz·m

unkra az ÷
nˆk vÈlem

Ènye,
Èp

Ìtı jelleg˚ bÌr·lata Ès esetleges javaslatai. EzÈrt ar-
ra b·torÌtjuk ÷

nˆket, hogy lap
unkkal kap

csolatos
m

egjegyzÈseiket k¸ldjÈk  a szerkesztıst·bnak, hi-
szen lap

unkat az ÷
nˆk segÌtsÈgÈvel m

Èg jobban
tudjuk a m

i kˆzˆssÈg¸nk ÈrtÈkeire, arc·ra form
·zni!

K
ellem

es olvas·st kÌv·nunk! A
z Igen

, tessÈk! 
K

olozsv·
r kˆzˆssÈgi havilap

 csap
ata

M
i lesz veled

, V
eresp

atak?
A

 verespataki aranyb·ny·szat az orsz·g
egyik cs˙nya Ñj·rv·nyaî am

ely idınkÈnt
felkapja a fejÈt Ès feje tetejÈre ·llÌtja az or-
sz·g valam

ennyi rÈtegÈt egyar·nt. M
ikor

valam
i ̇

j inform
·ciÛ napvil·got l·t, a t·rsa-

dalom
 Ès a civil szfÈra nem

tetszÈsÈt inter-
neten terjedı vÌrusvideÛkkal, az utc·ra vo-
nul·ssal, t¸ntetÈssel fejezi ki. …s ez Ìgy
m

egy, m
Ìg kapnak egy kis kapaszkodÛt,

am
i m

iatt m
egnyugodhatnak Ès vissza·ll-

hat m
inden a norm

·lis kerÈkv·g·sba. Egy
ideig. D

e vajon m
eddig m

˚kˆdik ez a kˆr-
forg·s? M

i lesz a vÈge? M
egkÈrdezt¸nk nÈ-

h·ny kolozsv·ri lakost, hogy m
Ègis m

i a
vÈlem

Èny¸k a beruh·z·ssal Ès a kˆr¸lˆtte
kialakult helyzettel kapcsolatban.

K
erestesi D

·vid
ï

ÑA
z az ÈrzÈsem

,
hogy az egÈsz orsz·g egy ·m

Ìt·s kellıs
kˆzep

Èn van. A
 vÈge ˙gyis az lesz, am

it a
nagyok akarnak... A

z is tÈny, hogy a b·-
ny·szokat 

nem
 

kellene 
m

unka 
nÈlk¸l

hagyni, de hadd ne legyen ez a legfıbb
szem

p
ont, am

ikor olyan dologrÛl beszÈ-
l¸nk, am

i sokszorosan rong·lja a kˆrnye-
zet¸nket. A

z, hogy a p
olitikusaink elm

en-
nek V

eresp
atakra Ès bolondÌtnak egy nÈ-

p
et azzal, hogy egy sir·nkozÛ b·ny·sszal

beszÈlgetnek, 
m

ikˆzben 
kider¸l, 

hogy
nem

 is b·ny·sz az ˙r, Ès r·ad·sul tˆbb in-
gatlan tulajdonosa V

eresp
atakon, akkor

m
irıl beszÈl¸nk? Elhiszem

, hogy renge-
teg ÈrtÈkes kızet lap

ul a fˆld alatt. A
zt is

elhiszem
, hogy sz¸ksÈg¸nk van r· vagy

legal·bbis arra a p
Ènzre, am

it Èrte ka-
p

unk. M
ost az egyszer hadd ne legyen a

p
Ènz fontosabb, hanem

 a kˆrnyezet¸nk.
Szem

Èly szerint csak rem
Ènykedni tudok

abban, hogy h·tha a nÈp
 szava tˆbbet Èr,

m
int nÈh·ny em

ber dˆntÈse.î
V

ajd
a O

rso
lya

ï
ÑT

erm
Èszetesen rÈszt

veszek a t¸ntetÈseken, m
ivel az otthon-

¸lÈssel csak az egyetÈrtÈsem
et fejeznÈm

ki, holott egyÈrtelm
˚en a ci·nnal tˆrtÈnı

b·ny·szat ellenes vagyok. B
iztosan

lehet m
·s kiakn·z·si m

Ûdszert tal·l-
ni. Egyszer˚en felh·borÌtÛ Ès eluta-
sÌtandÛ, hogy m

inim
·lis p

rofit Èrde-
kÈben tˆnkretegyenek egy tÈrsÈget
a k·ros anyagok kibocs·t·s·val. B

Ì-
zom

 benne, hogy a t¸ntetÈsek el-
Èrik az eredm

Èny¸ket, b·r am
Ìg a

m
Èdia (Ès nem

 a helyi Ès az orsz·-
gosra gondolok, hanem

 a szom
szÈ-

dos ·llam
ok p

ort·ljaira) hallgat, ad-
dig nem

 sok esÈly van. K
¸lfˆldi ba-

r·taim
 m

ondj·k, hogy ha nem
 lÈtez-

nÈnek 
a 

nem
zetkˆzi, 

p
olitikailag

f¸ggetlen ˙js·gok, akkor fogalm
uk

sem
 lenne, hogy m

i zajlik itt.î
Sim

o
n

 N
o

rb
ertï

ÑA
 veresp

ataki
b

eru
h

·z·s 
egyÈrtelm

˚
en

 
ro

ssz 
a

kˆ
rn

yezetszen
n

yezÈs, 
a 

n
em

zeti
ˆrˆksÈgek tˆnkretÈtele, az orsz·g
erıforr·sainak k¸lfˆldre valÛ sz·llÌ-
t·sa Ès a tˆm

eges kitelep
ÌtÈsek vÈ-

gett. 
PozitÌvum

kÈnt 
em

lÌthetı 
az,

hogy p
·r sz·z rom

·n ·llam
p

olg·r
m

unkahelyet kap
hat a beruh·z·s-

nak kˆszˆnhetıen. B
iztos vagyok

benne, hogy m
·skÈp

p
 is m

eg lehet
terem

teni ezen em
berek sz·m

·ra a m
eg-

felelı m
unkahelyet. Em

ellett ugyancsak
p

ozitÌvum
kÈnt em

elnÈm
 ki azt, hogy az

¸gy nagym
ÈrtÈkben m

egm
ozgatja a civil

szfÈr·t, m
Èg azokat a szervezeteket is,

m
elyeknek nem

 szakter¸lete a kˆrnyezet-
vÈdelem

 
vagy 

a 
p

olitika. 
V

Èlem
Ènyem

szerint. ha a t¸ntetÈsek, m
egm

ozdul·sok,
k¸lˆnbˆzı form

·kban elıfordulÛ ellen·l-
l·sok Ès m

egnyilv·nul·sok ilyen kitartÛan
Ès ekkora m

ÈrtÈk˚ odaad·ssal folytatÛd-
nak, a nÈp

 akarata ÈrvÈnyes¸lni fog.î
B

ÌrÛ
 ¡

rp
·d

 Leven
te

ï
ÑSzerintem

 ez
egy nagyon kÈnyes ¸gy. A

z tiszta sor,
hogy egyetÈrtek azokkal, akik az utc·ra
vonultak, de m

i van a m
·sik fÈllel, akik

ab
b

an
 

a 
p

erifÈri·b
an

 
p

rÛ
b

·ln
ak 

m
eg

m
egharcolni a m

indennap
i kenyer¸kÈrt?

’
ket m

estersÈgesen tartj·k egy tÈtlensÈgi
·llap

otban. A
 beruh·zÛ cÈg is csak ·tm

e-
neti m

egold·ssal kecsegteti ıket, ugyanis
csak a kiterm

elÈs ideje alatt (am
i 16 Èvig

tartana) biztosÌtana m
unk·t a helyi lako-

soknak. 
H

a 
kult˙rem

ber 
szem

Èvel 
nÈ-

zem
, azt hiszem

, nem
 kell m

ondanom
,

hogy m
ilyen vesztesÈget szenvedne EurÛ-

p
a, ha az ottani term

Èszeti Ès Èp
Ìtett ˆrˆk-

sÈget egy abszol˙t p
rofitorient·lt folyam

at
tˆnkretennÈ. 

T
¸ntetÈseken 

ugyan 
nem

vettem
 rÈszt, de sz¸ksÈgÈt Èrzem

 ezek-
nek, m

ert bebizonyosodhat sz·m
om

ra Ès
EurÛp

a sz·m
·ra is, hogy igenis beszÈlhe-

t¸nk t·rsadalm
i felelıssÈgv·llal·srÛl R

o-
m

·ni·ban is.îï

Partn
erein

k fig
yelm

éb
e!

M
eg

kérjü
k azo

kat a szo
lg

áltató
i

eg
ység

eket, am
elyek h

aszn
álják

az Igen, tessék!-m
atricát, d

e m
ég

n
em

 reg
isztráltak, jelezzék

ezt irán
yu

n
kb

an
.

R
eg

isztráln
i a ww

ww
ww

..iigg
eenn

tteesssseekk..rroo
h

o
n

lap
o

n
 leh

et.



Elızı sz·m
unk rejtvÈnyÈnek m

egfejtÈse: A
. A

 helyes m
egfejtık kˆz¸l a M

ik
Û

 …
tterem

·ltal felaj·nlott, 100 lej ÈrtÈk
˚

 k
Ètszem

Èlyes
vacso

raszelvÈn
yt nyertek: B

o
zso

k
i G

yˆ
rgy (K

olozsv·r, H
Ûst·t/M

„r„∫ti negyed) Ès K
o

csis M
Û

n
ik

a
(K

olozsv·r, H
Ûst·t/M

„r„∫ti negyed).
A

 nyerem
Ènyeket a Petıfi S·ndor (A

vram
 Iancu) u. 21. sz. alatti K

M
D

SZ
-irod·ban lehet felvenni.

lazíts!
igen

,tessék
ï

K
o

lo
zsvár

19
kultú

ra
6

igen
,tessék

ï
K

o
lo

zsvár

R
ejtvén

yszelvén
y

N
Èv: ___________________________________________   T

elefo
n

sz·m
: _______________________________

P
o

stacÌm
: _____________________________________________________________________________________

M
egfejtÈs: ___________________________________________________________________________________

A
 kiv·gott szelvÈnyt k¸ldje el a szerkesztısÈg cÌm

Ère 2013. o
k

tÛ
b

er 23-ig.
A

 helyes m
egfejtık kˆzˆtt p

artnereink ·ltal felaj·nlott n
yerem

Èn
ycso

m
ago

t
sorsolunk ki.

Figyelem
! E

gy m
egfejtı

 csak
 E

G
Y

 szelvÈn
n

yel j·tszh
at!
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A
 Kolozsvárról D

és irányába kivezető
főút

déli oldalán, a vasúti felüljárótól keletre fek-
szik a honvéd

 vértanúk em
lékm

űve. A
z

em
lékm

ű
az 1848–49-es szab

ad
ság

h
arc

em
lékét Ő

rzi, pontosabban két vértanú –
Tam

ás A
ndrás m

adéfalvi születésű
huszár

ezredes, és Sándor László csíkszentm
ihályi

honvédőrnagy –
em

lékét, akiket 1849. ok-
tóber 18-án, az aradi vértanúk után végez-
tek ki Szam

osfalván. A
z idők során az em

-
lékm

ű
hányatott sorsú lett, m

íg a Szam
os-

falváért Eg
yesület kezd

em
ényezését kö-

vetően a kolozsvári helyi tanács beleegye-
zésével és a kolozsvári m

agyar főkonzulátus
védnöksége alatt 2011 és 2013 között felújí-
tották.

Jelen év október 18. és 19-én kerül sor az
em

lékm
ű

ünnepélyes újraavatására. A
z új-

raavatás színes tevékenységsorozatot kínál,
fő

célja pedig, hogy a különböző
korosztá-

lyú m
agyarokkal m

egism
ertesse őseink em

-
lékéhez m

éltóan történelm
i m

últunk egyik
fontos korát.

A
z ünnepséget a vértanúk em

lékm
űvének

2013. október 18-án, 16 órakor kezdődő
újra-

avatása és koszorúzása nyitja. A
 köszöntőt,

ünnepi beszédeket, im
ádságot és szentelést

a Kolozsvári Reform
átus Kollégium

 kórus-
énekei színesítik, m

ajd szavalásokra és ko-
szorúk letétére is sor kerül. A

 pénteki újraava-
tást egy állófogadás zárja, m

elynek keretén

belül em
léktárgyakkal és em

léklapokkal ho-
noráljuk m

indazokat, akiknek tám
ogatása

vagy m
unkája nélkül az em

lékm
ű

nem
 kerül-

hetett volna
felújításra.

2013. október 19-én, szom
baton fiatalok-

nak és gyerm
ekeknek szánt program

okra ke-
rül sor. A

 korosztályos történelm
i vetélkedők

m
ellett Vitéz László

cím
ű

bábelőadást is m
eg-

tekinthetik az érdeklődők. A
z ünnepséget

a
szom

bat esti Batyus Szüreti Bál és G
álaest

zárja.

Bővebb inform
ációkért, versenybeszállá-

sért és belépőjegyekért írjanak bizalom
m

al a
Szam

osfalváért Egyesület elektronikus pos-
tacím

ére: prosom
eseni@

yahoo.ro,illetve hív-
ják a 0755-468424-es telefonszám

ot. Ren-
dezvényeinkre szeretettel várjuk az Igen, tes-
sék!olvasóit!

HIRDETÉS

Ú
jraavatják az 1848–49-es szam

osfalvi 
vértan

ú
k em

lékm
ű

vét

K
u

ltu
rális p

ro
g

ram
aján

ló
M

anap
s·g sokat hallani arrÛl, hogy a kin-

cses v·ros kultur·lis Èlete igen v·ltozatos.
M

i sem
 bizonyÌtja jobban ezt a tÈnyt, m

int
hogy a kult˙rafogyasztÛ em

bernek tÈny-
leg 

van 
m

ibıl 
v·logatnia. 

O
ktÛberben

sincs ez m
·skÈp

p
 ugyanis a kolozsv·ri la-

kos sz·m
os p

rogram
 kˆz¸l v·laszthatja ki

a sz·m
·ra legm

egfelelıbbet.
A

 K
olozsv·ri ¡

llam
i M

agyar SzÌnh·z e
hÛnap

ban kÈt bem
utatÛval is kÈsz¸l. A

z
’

felsÈge 
pin

cÈre 
volta

m
cÌm

˚ 
B

ohum
il

H
rabal darab nagyszÌnp

adi bem
utatÛj·ra

oktÛber 16-·n 20 Ûr·tÛl ker¸l sor, m
Ìg a

D
em

Èny 
PÈter 

B
olero

cÌm
˚ 

st˙diÛterm
i

bem
utatÛj·t oktÛber 26-·n ugyancsak 20

Ûrai kezdettel tekintheti m
eg a kˆzˆnsÈg.

A
 bem

utatÛk m
ellett m

egtekinthetı lesz
tˆbbek kˆzˆtt a T

hom
as V

interbergñ M
o-

gens R
ukovñB

o H
r. H

ansen Sz¸
letÈsn

a
p

Ès a M
Ûricz Z

sigm
ond N

em
 Èlh

etek m
u

zsi-
ka

szÛ n
Èlk¸

l cÌm
˚ darabjai is.

A
 kolozsv·ri M

agyar O
p

era oktÛberi m
˚-

sor·t fellap
ozva aj·nlani tudjuk a nagy si-

kernek ˆrvendı V
enczel PÈter Ès M

ora-
vetz Levente szerzıp

·ros A
li ba

ba
 Ès/va

gy
n

egyven
 ra

blÛj·t, am
elyet oktÛber 20-·n

11 Ûr·tÛl j·tszanak a szÌnp
adon. M

aradva
az op

er·n·l, G
iusep

p
e V

erdi Tra
via

taj·t
oktÛber 24-Èn 18 Ûr·tÛl, m

Ìg K
·lm

·n Im
re

M
a

rica
 grÛfn

ıjÈt p
edig oktÛber 27-Èn 17

Ûr·tÛl lehet m
egtekinteni.

N
Èh·ny sor erejÈig a film

ek kedvelıihez
is szÛlunk, ugyanis oktÛber 11 Ès 20 kˆ-
zˆtt ˆtˆdik alkalom

m
al ker¸l m

egrende-
zÈsre a C

om
edy C

luj (szabad fordÌt·sban
K

om
ikus K

olozsv·r) nem
zetkˆzi film

fesz-
tiv·l. A

z Èrdeklıdık m
egkˆzelÌtıleg 150

vÌgj·tÈk kˆz¸l v·laszthatnak.
A

 kom
oly- Ès a kˆnny˚zene rajongÛi ok-

tÛberben 
sem

 
m

aradnak 
k¸lˆnlegessÈg

nÈlk¸l, ugyanis elıbbiek sz·m
·ra aj·nljuk

az oktÛber 4. Ès 25. kˆzˆtt az Egyetem
iek

H
·z·ban m

egrendezÈsre ker¸lı negyven-
hetedik K

olozsv·ri Z
enei ’

sz kom
olyze-

nei fesztiv·lt, utÛbbiak p
edig egy fergete-

ges 
C

hris 
N

orm
an-koncerten 

vehetnek
rÈszt oktÛber 15-Èn a H

oria D
em

ian Sp
ort-

csarnokban. ï
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H
·

rom
 d

en
evÈr ¸

l a
z ereszen

. Egyik¸
k

m
egu

n
ja

 a
 beszÈlgetÈst Ès elrep¸

l. 10 perc
m

˙
lva

 vÈresen
 jˆn

 vissza
.

ñ H
·

t veled
 m

i tˆrtÈn
t?

ñ L·
tj·

tok a
 vˆlgyben

 a
 birk·

ka
t?

ñ Igen
.

ñ K
iszÌvta

m
 a

 vÈr¸
ket.

Elm
egy a

 m
·

sik is. 20 perc m
˙

lva
 vÈresen

jˆn
 vissza

.
ñ M

i tˆrtÈn
t veled

?
ñ L·

tj·
tok a

 vˆlgyben
 a

 m
a

rh
·

ka
t?

ñ Igen
.

ñ K
iszÌvta

m
 m

in
d

n
ek a

 vÈrÈt.
N

a
, a

 h
a

rm
a

d
ik is ked

vet ka
p, elrep¸

l ı
is. ÷

t perc m
˙

lva
 vÈresen

 jˆn
 vissza

, d
e

n
em

 csa
k a

 sz·
ja

 szÈle, h
a

n
em

 m
in

d
en

e
csu

pa
 vÈr.

ñ V
eled

 m
i tˆrtÈn

t?
ñ L·

tj·
tok a

zt a
 ba

zi n
a

gy torn
yot?

ñ Igen
.

ñ N
a

, Èn
 m

eg n
em

 l·
tta

m
.

ï
A

 fˆld
 gˆm

b a
la

kj·
t a

ka
rja

 ÈrzÈkeltetn
i a

ta
n

·
r a

 d
i·

kokka
l.

ñ M
Ûricka

! H
a

 Èn
 itt a

 ta
n

terem
 kˆzepÈn

elkezd
ek ·

sn
i, Ès ·

sok, ·
sok, h

ova
 ju

tok?
ñ A

 d
ilih

·
zba

.

ñ Sorolj fel n
Èh

·
n

y ·
lla

tot! ñ m
on

d
ja

 a
ta

n
·

r a
z iskol·

ba
n

.
ñ K

u
tyu

ska
, teh

Èn
ke, d

iszn
Ûcska

.
ñ JÛ, d

e n
em

 kell m
in

d
ig u

t·
n

a
 m

on
d

a
n

i
a

 kicsin
yÌtı kÈpzıt!

ñ M
a

cs, kecs, csir, pu
ly.

ï
Szıke 

ta
n

u
lÛvezetı 

Ìgy 
szÛl 

a
 

sofırok-
ta

tÛh
oz:

ñ M
en

n
yire va

n
 sz¸

ksÈgem
, h

ogy tu
d

ja
k

vezetn
i?

ñ K
ˆr¸

lbel¸
l h

·
rom

ra
...

ñ H
·

rom
 Ûr·

ra
? A

z jÛ.
ñ D

eh
ogyis! H

·
rom

 a
u

tÛra
!

ï
Egy szıke n

ı ka
p a

 fÈrjÈtıl egy a
u

tom
a

ta
m

osÛgÈpet. M
·

sn
a

p m
egy h

a
za

 a
 fÈrj Ès

l·
tja

, h
ogy a

 felesÈge m
eztelen

¸
l ra

kja
 be

a
 ru

h
·

ka
t a

 m
osÛgÈpbe!

M
ire a

 fÈrj:
ñ M

it csin
·

lsz, d
r·

g·
m

?
ñ H

·
t m

osok! ñ m
on

d
ja

 a
 szıke n

ı.
ñ D

e h
·

t m
iÈrt va

gy m
eztelen

¸
l? ñ kÈrd

i
a

fÈrj.
ñ Ja

j, d
r·

g·
m

, elolva
sta

m
 a

 h
a

szn
·

la
ti

u
ta

sÌt·
st 

Ès 
ott 

a
zt 

Ìrta
, 

h
ogy 

a
z 

elsı
m

os·
st ru

h
a

 n
Èlk¸

l kell elin
d

Ìta
n

i.

Egy pa
si bem

egy a
 kocsm

·
ba

, od
a

m
egy a

ba
r·

tj·
h

oz:
ñ N

a
gyon

 elegem
 va

n
 a

z a
n

yÛsom
bÛl.

Szerin
ted

 m
it csin

·
lja

k?
ñ V

egyÈl n
eki egy tra

ba
n

tot, a
zt·

n
 m

a
jd

jÛl ˆsszetˆri m
a

g·
t.

Egy h
Ûn

a
p m

˙
lva

 jˆn
 vissza

 a
 pa

si:
ñ H

·
t a

 terved
 n

em
 v·

lt be a
 tra

ba
n

t
ˆsszetˆrt, d

e ı sÈrtetlen
¸

l m
eg˙

szta
.

ñ A
kkor vegyÈl n

eki egy Su
zu

kit.
Egy h

Èt m
˙

lva
 m

egin
t jˆn

:
ñ 

M
·

r 
m

egin
t 

ˆsszetˆrte 
a

z 
a

u
tÛt, 

d
e

m
a

g·
t sa

jn
os n

em
!

ñ …rtem
. A

kkor vegyÈl n
eki egy ja

gu
·

rt.
A

 pa
si jˆn

 egy n
a

p m
˙

lva
:

ñ K
ir·

ly! A
 ja

gu
·

r m
·

r a
 ga

r·
zsba

n
 szÈt-

tÈpte!
ï

A
 v·

n
d

or m
·

r kÈt n
a

pja
 n

a
gyon

 Èh
es,

a
m

ikor vÈgre m
egl·

t egy rÈgi kis viskÛt.
B

ekopog, egy ˆrega
sszon

y n
yit n

eki a
jtÛt.

ñ ÷
rega

n
y·

m
! SzegÈn

y v·
n

d
or va

gyok,
n

a
gyon

 Èh
es, n

in
cs egy kis Ètel a

 sz·
-

m
om

ra
?

ñ Fia
m

, tegn
a

pi leves jÛ lesz?
ñ P

ersze ˆrega
n

y·
m

! N
a

gyon
 kˆszˆn

ˆm
!

ñ A
kkor gyere vissza

 h
oln

a
p!

K
os

Sokan tartanak m
·zlist·nak Ès az

·ltal·nos szerencsÈd sem
 tetszik m

inden-
kinek, Ìgy vigy·znod kell arra, hogy kinek
Ès m

it ˙js·golsz el. A
 kˆzeljˆvıben egy

bar·tod 
v·ratlan 

lehetısÈghez 
juttathat,

b·tran v·gj bele!
ï

B
ika

A
m

ennyiben k¸lfˆldre utazn·l, ak-
kor ezt kiz·rÛlag biztosÌt·sokkal felszerel-
kezve tedd. Ebben az idıszakban azon-
ban otthon is m

aradhatsz, hiszen a lak·s-
fel˙jÌt·s terÈn m

ost m
inden norm

·lis ke-
rÈkv·g·sban m

˚kˆdne.
ï

Ikrek
Ebben az idıszakban nem

 ·rt az
egÈszsÈgedre kˆlteni, Ès ne felejtsd el a
nagyobb bev·s·rl·sokat is elintÈzni. P·r-
kap

csolatodban jÛ lenne, ha nem
 ·llÌtan·l

fel olyan szab·lyokat, am
elyeket te m

agad
sem

 tartasz be.
ï

R
ák

Eljˆtt a v·ltoz·s ideje, am
elynek so-

r·n a szakm
·dhoz kˆzeli m

unkalehetısÈ-
gek Ès sikeres ¸zletek keresztezik utadat.
A

 szerelm
i Èleted, valam

int a gyerm
ekeid-

del valÛ kap
csolatod a hÛnap

 sor·n csakis
jÛ ir·nyba terelıdhet. 

O
roszlán

A
ddig ¸sd a vasat, am

Ìg m
eleg ñ

tartja a m
ond·s, am

elyet nem
 ·rtana m

eg-
fogadnod. A

 szerencse kereke ugyanis ha-
m

arosan fordulni l·tszik, a szerencsÈs for-
dulat 

kˆvetkeztÈben 
p

edig 
nem

 
·rtana

m
indent m

egoldanod.
ï

Szű
z

H
a gondjaid adÛdnak h·zast·rsad-

dal, akkor ne habozz azokat m
inÈl elıbb

m
egbeszÈlni vele, ugyanis a ki nem

 m
on-

dott dolgok rˆvid idın bel¸l elfajulhatnak,
Ès akkor m

·r nehezebb lesz higgadtan
zˆld·gra vergıdni. ï

M
érleg

A
 sz¸rke, hideg hÈtkˆznap

ok oktÛ-
berben izgalm

ass· Ès kalandoss· v·lhat-
nak, Ìgy ne felejts el nyitottabb· v·lni az
elÈd t·rt lehetısÈgeket illetıen. A

 szÌnek
benned vannak, nyugodtan hagyd azokat
ÈrvÈnyes¸lni!

ï
Skorp

ió
Egy szeretett bar·tod fÈltve ırzˆtt

titkai 
nap

vil·gra 
ker¸lhetnek, 

am
elynek

sor·n ˙gy Èrezheted, hogy az egÈsz vil·g
hirtelen ellened fordult. N

e cs¸ggedj, in-
k·bb p

rÛb·ld bÈkÈsen lez·rni ezt a sÈr¸lt
kap

csolatot. 

N
yilas

N
e hozz sem

 Èrzelm
i, sem

 p
Ènz-

¸gyi 
dˆntÈseket 

a 
hÈten, 

m
ert 

kÈsıbb
m

egb·nhatod. K
onfliktusok esetÈn Èrde-

m
es szem

 elıtt tartanod azt is, hogy nem
m

indig m
·sban kell keresni a hib·t. V

·l-
lald fel a saj·t rÈszed is!

ï
B

ak
T

anulj 
m

eg 
egyÈrtelm

˚en 
fogal-

m
azni, 

Ès 
m

indig 
kÈrdezni, 

ha 
valam

it
nem

 Èrtesz. C
sak Ìgy ker¸lheted el az eset-

leges tÈvedÈseket. A
m

ennyiben idınkÈnt
m

Ègis becs˙szna egy-egy hiba, ne csin·lj
belıle nagy ¸gyet.

ï
V

ízön
tő

H
a nem

 vagy elÈg kˆr¸ltekintı, va-
laki vagy valam

i a nap
okban kereszt¸l-

h˙zhatja sz·m
Ìt·saidat, de kÈsıbb Èp

p
en

errıl a kellem
etlensÈgrıl der¸lhet ki, hogy

a jˆvıdet illetıen jobb dolog nem
 is tˆr-

tÈnhetett volna veled. 
ï

H
alak

Egyszerre tˆbb vasat is tartani a
t˚zben olyan, m

intha m
agad sem

 lennÈl
tiszt·ban v·gyaiddal. Ez kissÈ rossz fÈnyt
vet r·d, Ès sajnos ilyen hozz··ll·ssal a leg-
kˆzelebbi bar·taidat is kˆnnyedÈn el˚z-
heted m

agad m
ellıl.

M
erj lép

n
i és válto

ztatn
i!

történ
elem

igen
,tessék

ï
K

o
lo

zsvár
7

lazíts!
18

igen
,tessék

ï
K
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K
o

lo
zsvár kaszin

ó
i

A
 m

agyaro
rsz·gi Ès az erd

Èlyi m
agyar-

s·g t·rsad
alm

i Ès ku
ltu

r·lis in
tÈzm

Èn
ye-

in
ek a 19. sz·zad

 vo
lt a vir·gko

ra. A
 19.

sz·zad
 kˆ

zep
Ère a lako

ss·g egyre jo
b

b

an
yagi viszo

n
yo

k kˆ
zˆ

tt Èlt, en
n

ek kˆ
-

vetkeztÈb
en

 igÈn
yeseb

b
 kˆ

rn
yezetet Ès

ku
ltu

r·ltab
b

 id
ı

tˆ
ltÈsi m

Û
d

o
kat alakÌ-

to
ttak

 
k

i 
m

agu
k

n
ak

. 
Ilyen

 
k

u
ltu

r·lis
id

ı
tˆ

ltÈsre vo
lt leh

etı
sÈg az egyes¸

le-
tekb

en
. E

zek az in
tÈzm

Èn
yek a m

o
d

ern
(19. sz·zad

i) t·rsad
alo

m
 sz¸

lˆ
ttei. A

z
egyes¸

let szab
ad

 Ès ˆ
n

kÈn
tes p

o
lg·ro

k
szervezı

d
Èse 

egy 
o

lyan
 

t·rsas·gb
a,

ah
o

l kˆ
zˆ

sen
 kialakÌtan

ak egy alko
tm

·-
n

yo
s 

szab
·lyren

d
szert, 

vezetı
ket 

v·-
lasztan

ak, kˆ
zgy˚

lÈseket tartan
ak Ès a

t·rsas·g 
m

˚
kˆ

d
ÈsÈt 

fo
lyam

ato
san

 
el-

len
ı

rzik. K
o

lo
zsv·r a m

aga n
Ègy kaszi-

n
Û

j·val (K
o

lo
zsv·ri C

asin
o

, P
o

lg·ri T
·r-

salko
d

Û
, K

o
lo

zsv·ri K
ˆ

r, N
em

zeti K
a-

szin
Û

) Ès so
k m

·s o
lvasÛ

 Ès jÛ
tÈko

n
y

egyletÈvel kiem
elked

ett a tˆ
b

b
i erd

Èlyi
v·ro

s kˆ
z¸

l.
A

 
k

aszin
Û

k
 

h
aszn

o
s 

tevÈk
en

yk
ed

È-
s¸

kn
ek kˆ

szˆ
n

h
etı

en
 m

arad
an

d
Û

t al-
ko

ttak a v·ro
s sz·m

·ra. H
o

ssz˙
 fen

n
·l-

l·su
k id

eje alatt m
in

d
 a kˆ

zh
aszn

˙
 d

o
l-

go
kn

ak, m
in

d
 a szellem

i-ku
ltu

r·lis Èlet-
n

ek ko
v·szai vo

ltak. A
 K

o
lo

zsv·ri C
asi-

n
o

 so
k fo

n
to

s in
tÈzm

Èn
yn

ek a kezd
e-

m
Èn

yezı
je

vo
lt ñ az E

rd
Èlyi G

azd
as·-

giE
gylet

(1844), E
rd

Èlyi M
˙

zeu
m

-E
gye-

s¸
let (1859), E

rd
Èlyi M

Èh
Èsz E

gyes¸
let

(1880), E
rd

Èlyi M
agyar K

ˆ
zm

˚
velı

d
Èsi

E
gyes¸

let (1885), E
rd

Èlyi K
·rp

·t-E
gye-

s¸
let (1891) ñ m

elyek n
em

 jˆ
h

ettek vo
l-

n
a lÈtre a t·m

o
gat·sa n

Èlk¸
l. Fen

n
·ll·s-

n
ak id

eje alatt tˆ
b

b
szˆ

r jelen
tı

s ad
o

m
·-

n
yo

kat ju
tato

tt szegÈn
yeb

b
 isko

l·k sz·-
m

·ra, 
to

v·b
b

· 
a 

C
asin

o
 

segÌtsÈgÈvel
alaku

lh
ato

tt m
eg a K

o
lo

zsv·ri V
ÌvÛ

in
tÈ-

zet is. A
 P

o
lg·ri T

·rsalko
d

Û
 n

agy m
eg-

valÛ
sÌt·sa, h

o
gy egy jelen

tı
s kˆ

n
yvt·rat

tu
d

o
tt fel·llÌtatn

i, Ès kˆ
zˆ

ssÈgb
e tu

d
ta

fo
gn

i a v·ro
si p

o
lg·rs·go

t. M
ivel n

agy-
rÈszt a keresked

ı
k vo

ltak tˆ
b

b
sÈgb

en
 a

kaszin
Û

n
 b

el¸
l, ez az Èvek fo

lyam
·n

 ki-
h

ato
tt a t·rsas·gi Èlet¸

kre is. B
·r a ka-

szin
Û

 
egyik 

fı
 

cÈlja 
a 

kˆ
zm

˚
velı

d
Ès

terjesztÈse, ez az Èvek so
r·n

 m
·so

d
la-

go
s szerep

kˆ
rb

e szo
ru

lt, a szeren
csej·-

tÈk
o

k
 

terjed
ÈsÈvel 

p
·rh

u
zam

o
san

. 
A

kaszin
Û

 rÈszvÈn
yesei kˆ

zt a m
·sik n

a-
gyo

b
b

 cso
p

o
rto

t az Èrtelm
isÈgiek alko

t-
t·k, kik v·lto

ztat·so
kat akartak. M

ivel
ez n

em
 siker¸

lt, az Èrtelm
isÈgi kˆ

zÈp
-

o
szt·ly kiv·lt, Ès egy ˙

j kaszin
Û

t alap
Ì-

to
tt (K

o
lo

zsv·ri K
ˆ

r). H
o

ssz˙
 fen

n
·ll·sa

alatt a P
o

lg·ri T
·rsalko

d
Û

t a h
aszn

o
s

d
o

lgo
k m

ellett a b
o

tr·n
yo

k is m
egvisel-

tÈk, m
elyek kih

ato
ttak m

in
d

 a rÈszvÈ-
n

yesekre, m
in

d
 a v·ro

siakra. 
A

 szellem
i Èlet fellen

d
ÌtÈsÈb

en
 a K

o
-

lo
zsv·ri K

ˆ
rn

ek vo
lt n

agy szerep
e; szak-

o
szt·lyain

ak lÈtreh
o

z·s·val a v·ro
s sz·-

m
·ra so

k h
aszn

o
s d

o
lgo

t siker¸
lt vÈg-

h
ezvin

n
ie, m

elyek m
egv·lto

ztatt·k K
o

-
lo

zsv·r arcu
lat·t. R

ÈszvÈn
yesei n

agy rÈ-
szÈt az Èrtelm

isÈgiek alko
tt·k. A

 kˆ
rn

ek
az 1870-es Èvekb

en
 vo

lt a fÈn
yko

ra, ezt
rÈszb

en
 farsan

gi b
·ljai n

agy sikerÈn
ek is

kˆ
szˆ

n
h

ette. 
A

 kaszin
Û

k h
aszn

o
s t·rsad

alm
i in

tÈz-
m

Èn
yek vo

ltak, am
elyek m

egterem
tet-

tek egy o
lyan

 h
elyet, ah

o
l a kaszin

Û
tag-

o
k kellem

esen
 eltˆ

lth
ettÈk szab

ad
id

ej¸
-

k
et 

m
˚

velı
d

Èssel, 
t·rsalg·ssal 

vagy
egyÈb

 szÛ
rako

z·ssal. E
z p

ed
ig m

in
d

 jÛ
-

tÈko
n

yan
 h

ato
tt h

az·n
k szellem

i fejlı
d

È-
sÈre.ï

Fazakas László

A
 ko

lo
zsvári kaszin

ó
 ép

ü
lete

H
u

m
o

r
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ÑH
a

 a
z em

ber bÈk
Èben

 Èl ˆ
n

-
m

a
g·

va
l, Ès elfo

ga
d

ja
 a

 vÈges
m

ivo
lt·

t, a
k

k
o

r m
in

d
en

 m
o

z-
g

Û
sÌth

a
tÛ

 
en

erg
i·

j·
t 

a
 

vele
sz¸

letett gyÛ
gyu

l·
si k

Èp
essÈg

szo
lg·

la
t·

ba
 tu

d
ja

 ·
llÌta

n
i.î

Életm
ó

d

D
avid

 Servan
-Sch

reib
er, 

fran
cia o

rvo
s, p

szich
iáter,

p
szich

o
terap

eu
ta

A
 n

y·r elb
allag m

ellett¸
n

k, b
elÈn

k ˆ
n

t-
ve m

in
d

azo
kat a kellem

es ¸
d

¸
lÈsi p

illa-
n

ato
kat, m

elyek en
ergi·val tˆ

lten
ek fel

b
en

n
¸

n
ket. A

 szep
tem

b
er jelkÈp

es t·r-
sad

alm
i kÈp

e az isko
lakezd

Ès. K
ezd

ı
-

d
ik, m

ert m
u

sz·j, m
ert Ìgy van

 ren
d

jÈn
,

m
ert Ìgy a jÛ

.
M

ivel egy kezdÈs egy ˙j lÈp
Ès, akkor

eredm
Ènyes, ha m

egfelelı hozz··ll·ssal
tessz¸k m

eg, ezÈrt egy hÛnap
 elteltÈvel

im
m

·r ideje m
egbar·tkozni az iskola gon-

dolat·val. 
M

inden tanulÛ m
·skÈnt Èli m

eg az elsı
iskolai nap

ot. H
a ˙j iskol·rÛl, ˙j tan·rok-

rÛl, ˙j oszt·lyt·rsakrÛl van szÛ, m
eg kell

tanulni beilleszkedni. Sok esetben a sz¸lıi
t·m

ogat·s elısegÌtheti, hogy ez m
inÈl ter-

m
Èszetesebben tˆrtÈnjen m

eg. H
a a gye-

reke nem
 ˙j oszt·lyba ker¸l, a kialakult is-

kolai csal·dban ¸nnep
Èlyesen Èli m

eg a
di·k e nap

ot. A
 tanul·st nem

 teherkÈnt
kell felfogni, hanem

 egy hasznos, fejlesztı
tevÈkenysÈgkÈnt, m

ely az Èlet¸nk rÈsze. 
A

z 
iskolakezdÈs 

egy 
kiegyens˙lyozot-

tabb Èletvitelt igÈnyel, ennek m
egterem

tÈ-
sÈben igyeksz¸nk segÌteni az al·bbi tip

-
p

ekkel Ès tan·csokkal:

Õm
e, n

Èh
·n

y tip
p

 
a sik

eres isk
o

lak
ezd

Èsh
ez: 

V
·s·rolj az Èletkornak m

eg-
felelı tanszereket! A

z ÌrÛsze-
rek, a taneszkˆzˆk v·s·rl·s·-
b

an
 

p
rÛ

b
·lju

k 
figyelem

b
e

venni a gyerek vÈlem
ÈnyÈt

is. Ezeket ı fogja haszn·lni,
Ìgy ˆrˆm

m
el fog tanulni.

ï
M

indig tarts rendet a dol-
gaid kˆzˆtt! A

z asztalon csak
az legyen, am

ire a tanul·s-
hoz aznap

 sz¸ksÈg van. A
sok p

ap
Ìr, kˆnyv, f¸zet nyo-

m
asztÛ hat·st kelt.
ï

⁄
jÌts m

agad kˆr¸l! D
Ì-

szÌts, dekor·lj, frissÌts a dol-
gokon! Ez lehet egy egyszer˚
szo

b
a·tren

d
ezÈs. 

Fed
eztes-

s¸k fel a gyerekkel, hogy ı is lehet kreatÌv.
N

agyon fogja Èlvezni Ès ÈrtÈkelni a kˆzˆ-
sen kialakÌtott tanul·si teret.
ï

A
lakÌts ki egy n

ap
iren

d
et! E

gy jÛ
l

m
egszervezett n

ap
iren

d
 ko

rtÛ
l f¸

ggetle-
n

¸
l elker¸

lh
etetlen

 m
in

d
en

 tan
u

lÛ
 sz·-

m
·ra. A

z elem
i o

szt·ly vÈgÈig tan
·cso

s
a sz¸

lı
 ru

galm
as ir·n

yÌt·sa, m
elyet kˆ

-
vetkezetessÈggel Ès a gyerek ir·n

ti n
yi-

to
tts·ggal 

jÛ
 

ˆ
tvˆ

zn
i. 

Javaso
lt 

m
egfi-

gyeln
i 

Ès 
figyelem

b
e 

ven
n

i 
a 

gyerek
p

szich
o

-fizio
lÛ

giai 
igÈn

yeit. 
N

agyo
b

b
ko

rb
an

 tan
·cso

s m
·r egy¸

tt kialakÌtan
i

tan
u

l·si p
ro

gram
j·t, Ès v·lto

ztatn
i rajta,

h
a kell.
ï

R
eggelizÈs nÈlk¸l ne kezdd az iskolai

nap
ot! M

ivel a szervezet¸nk Èjszaka fel-
haszn·lja az elrakt·rozott t·p

anyagokat,
vitam

inokat, Ìgy a reggelivel p
Ûtolhatjuk

m
indezt. 

A
zonban 

ha 
ez 

nem
 

tˆrtÈnik
m

eg, szellem
ileg Ès testileg is f·radtak le-

sz¸nk. A
 reggeli elhagy·sa az energi·nk

csˆkkenÈsÈhez vezet, m
ert kevesebb ·s-

v·nyi anyaghoz Ès vitam
inhoz jut a szerve-

zet. Ez m
egnehezÌti a tanul·st.

ï
A

 tanul·s legyen az elsı! T
ervezd

m
eg, m

ikor Ès m
ennyit tanulsz!  A

 jÛ idı-
beoszt·s rÈszese a tartÛs Ès hatÈkony ta-
nul·snak. M

Èrlegelni kell a tananyag na-
p

i nehÈzsÈgÈt Ès aszerint kezdj¸nk hozz·
a dolgokhoz. N

e tanuljunk tˆbb tant·rgy-
bÛl egyszerre, ne v·ltsunk egybıl tant·r-
gyat! PrÛb·ljunk sem

m
it sem

 hagyni az
utolsÛ p

illanatra. 
ï

PrÛb·lj ki tanul·si stÌlusokat! Ez az je-
lenti, hogy odafigyel¸nk arra, hogyan kÈ-
sz¸l a gyerek k¸lˆnbˆzı tant·rgyakbÛl.
M

ilyen m
egkˆzelÌtÈssel ·ll hozz· a tanu-

l·shoz. JÛ idıben felfedezni Ès kialakÌtani
egy 

adott 
eredm

Ènyes 
tanul·si 

tr¸kkˆt:
jegyzetelÈs, rajzol·s, cetlivel jelˆlÈs, szˆ-
vegszÌnezÈs, hangos tanul·s, t·rsas vagy

egyÈni tanul·s. A
z ˆnism

eret a tanul·s so-
r·n is segÌt.
ï

Pihenni tanul·s kˆzben is kell! A
 kon-

centr·ciÛs kÈp
essÈg¸nknek is m

egvannak
a hat·rai. A

 kutat·sok kim
utatt·k, hogy e

kognitÌv tevÈkenysÈg idıtartam
a az egyÈ-

ni Ès Èletkori k¸lˆnbsÈgektıl f¸gg, Ès attÛl
is, hogy m

ennyire szÌvesen vÈgz¸nk egy
adott tevÈkenysÈget. A

 szervezet¸nk kiv·-
lÛ jelzÈseket ad abban a p

illanatban, am
i-

kor m
·r a f·radts·g kezdi uralni: szom

j˙-
s·g, ÈhsÈg, b·m

ul·s, m
ozgÈkonys·g, in-

gerlÈkenysÈg. Ekkor p
ihenni kell. 40- 45

p
erces m

unka ut·n feltÈtlen¸l 4-5 p
ercre

p
ihenj¸nk. H

a tant·rgyat v·ltunk, a p
ihe-

nÈsi idı elÈrheti nyugodtan a 15 p
ercet is.

Ekkor jÛl bejˆn a m
ozg·s, szellıztetÈs, egy

p
oh·r vÌz, m

ÈrtÈkletes evÈs. H
a t˙l hosz-

sz˙ra szabjuk a p
ihenÈsi idıt, akkor a

m
unka ˙jrakezdÈse nehezebb Ès idıigÈ-

nyesebb lesz. A
bban az esetben, ha r·fi-

gyel¸nk a p
ihenÈsi idıre, ez nem

 idıp
a-

zarl·s, egy sz¸ksÈges Ès gyorsan m
egtÈr¸-

lı befektetÈs. A
z alv·s is nagyon jÛ hat·s-

sal van a szervezet¸nkre, fıleg dÈlut·n 2
Ès 3 kˆzˆtt, am

ikor am
˙gy is a teljesÌtıkÈ-

p
essÈg¸nk nagyon csˆkkent.
ï

…letkorodnak m
egfelelıen Èlj! A

 gye-
rek feladata a tanul·s, de ne hagyjuk ki az
Èletkori saj·toss·gok ap

rÛ Èlvezeteit sem
.

A
 gyereknek kell j·tszani, bar·tokat sze-

rezni, sp
ortolni Ès a csal·d feladataiban

rÈszt venni. Ez kialakÌtja Ès fenntartja az
Èletkor testi Ès lelki egyens˙ly·t. 
ï

Fek¸dj le idejÈben, p
ihend ki m

agad!
A

z Èjjeli jÛ p
ihenÈst sem

m
i sem

 p
Ûtolja.

M
·snap

 m
eglep

ıen eredm
Ènyes m

unk·t
vÈgezhet. H

a nehÈz az elalv·s, egy csÈsze
langyos m

Èzes tej ·lom
ba m

erÌt. 
JÛ

 
ked

vvel 
kezd

j 
h

o
zz·, 

h
o

gy 
elÈ-

ged
etten

 
vÈgezh

ess! ï
Ju

h
o

s Len
ke

p
szich

o
ló

g
u

s

Tan
ácso

k az isko
laévh

ez
A

 szÌnek nem
csak hÈtkˆznap

jaink, a m
in-

ket 
kˆr¸lˆlelı 

kˆrnyezet 
Ès 

a 
ruh·zat

szintjÈn fontosak, de Èp
p

olyan nagy hat·-
suk van a t·p

l·lkoz·s szintjÈn is. EgÈszsÈ-
g¸nk hosszan tartÛ m

egırzÈsÈnek ÈrdekÈ-
ben Ìgy m

inÈl tˆbbet fogyasztunk a p
alet-

t·rÛ
l, 

an
n

·l 
h

aszn
o

sab
b

 
Ès 

so
krÈt˚

b
b

anyagokhoz juthatunk. A
m

ennyiben nehe-
z¸nkre esik a nap

 folyam
·n erre is figyel-

ni, akkor az is m
egfelel, ha igyeksz¸nk a

fı ÈtkezÈseinket ˙gy ˆssze·llÌtani, hogy
lehetıleg nÈh·ny jellegzetesebb szÌn (p

i-
ros, zˆld, s·rga stb.) m

egjelenjen benne.
H

ogy segÌts¸nk ebben, tÈtelesen ˆssze·llÌ-
tottuk, m

elyik szÌn m
iben j·rulhat hozz·

szervezet¸nk ·llap
ot·nak javÌt·s·hoz.

Z
ˆ

ld
:A

 zˆldsÈgek m
agas antioxid·ns Ès

k¸lˆnbˆzı, a szervezet sz·m
·ra elenged-

hetetlen vegy¸let tartalm
uknak kˆszˆnhe-

tıen segÌtenek m
egelızni a daganatos be-

tegsÈgek kialakul·s·t. A
 zˆld szÌn˚ek k¸-

lˆnˆsen a bır rugalm
ass·g·Èrt felelnek,

tov·bb· a k·p
oszta, a kelk·p

oszta vagy
ak·r a kelbim

bÛ m
egf·z·s esetÈn is segÌt-

sÈget ny˙jthat, ugyanis ezek a zˆldsÈgek
hozz·j·rulnak a lÈgutak tisztÌt·s·hoz. A
felsoroltak m

ellett a sp
enÛt Ès a brokkoli is

hasonlÛ 
jÛtÈkony 

tulajdons·gokkal 
ren-

delkezik, em
ellett p

edig az idıskori l·t·s-
rom

l·s Ès a k¸lˆnbˆzı szem
p

anaszok le-
hetısÈgÈt is csˆkkentik. T

ip
p

:
A

 k·p
osz-

tafÈlÈket Èrdem
es ink·bb p

·rolva fogyasz-
tani, ugyanis a hosszan fızÈs sor·n csˆk-
ken a vitam

intartalm
uk.

K
Èk

:A
 kÈk viszonylag ritka szÌne a ter-

m
Èszetnek, leggyakrabban ıszi gy¸m

ˆl-
csˆk form

·j·ban jelenik m
eg, m

int am
i-

lyen a szılı, a szilva. A
m

int arrÛl szeptem
-

beri sz·m
unkban Ìrtunk, ezek a gy¸m

ˆl-
csˆk r·kellenes, gyullad·sg·tlÛ hat·s˙ak,
m

ÈrsÈkelik a vÈrcukor- Ès koleszterinszin-
tet, tov·bb· hatÈkonyak visszeres, szÌv- Ès
Èrrendszeri problÈm

·k kezelÈsÈben is. K
¸-

lˆnˆsen a fekete ·fonya ñ A
-, C

- Ès D
-vita-

m
in tartalm

·bÛl kifolyÛlag ñ a l·t·st is ja-
vÌtja. T

ip
p

:
JÛtÈkony hat·ssal bÌr nap

i kÈt
deciliter, kiv·lÛ m

inısÈg˚ vˆrˆsbor elfo-
gyaszt·sa, k¸lˆnˆsen valam

ely fıÈtkezÈs
kÌsÈretÈben.  

P
iro

s:A
 p

iros szÌn erıteljes antioxid·ns
tartalom

ra utal, Ìgy a r·kos m
egbetegedÈ-

sek csˆkkentÈse m
ellett ezek a zˆldsÈgek

Ès gy¸m
ˆlcsˆk a szÌv- Ès Èrrendszeri p

rob-
lÈm

·kra is gyÛgyÌrkÈnt haszn·lhatnak. A
z

ˆregedÈst g·tlÛ hat·suk kˆzism
ert, m

Èr-
sÈkelik a koleszterinszintet, vÈdik a bırt
a

k·ros sug·rz·sok hat·s·val szem
ben Ès

a leÈgÈs kock·zat·t is csˆkkentik. A
 m

eg-
gy, ribizli, cseresznye, m

·lna stb. tov·bb·
C

-vitam
inban 

gazdag 
csod·k, 

am
elyek

egyszersm
ind 

im
m

unrendszer¸nk 
Èp

sÈ-
gÈÈrt is felelısek. T

ip
p

:
A

 p
iros zˆldsÈg

vitam
in- Ès ·sv·nyianyag-tartalm

·t ·ltal·-
ban a hı nem

 k·rosÌtja, Ìgy p
Èld·ul a p

ara-
dicsom

 grillezve, fızve, s¸tve is ugyan-
olyan hatÈkony.

S·rga:A
 s·rga gy¸m

ˆlcsˆkrıl m
indny·-

junknak a C
-vitam

in jut esz¸nkbe, ezeket
ugyanis 

leggyakrabban 
m

egf·z·s, 
h˚lÈs

vagy 
k¸lˆnbˆzı 

fertızÈses 
betegsÈgek

esetÈn fogyasztjuk. A
 citrusfÈlÈk em

ellett
erısÌtik Ès regener·lj·k az ellen·llÛ kÈp

es-
sÈget, m

Ìg a narancss·rga szÌn kÈp
viselıi

(s¸tıtˆk, s·rgarÈp
a stb.) bÈta-karotin tar-

talm
uknak kˆszˆnhetıen javÌtj·k a l·t·st,

Ès a p
iros szÌn˚ gy¸m

ˆlcsˆkhˆz Ès zˆldsÈ-
gekhez hasonlÛan csˆkkentik a szÌv- Ès Èr-
rendszeri p

roblÈm
·k kock·zat·t is. T

ip
p

:
A

 citrusfÈlÈk legink·bb nyersen fogyaszt-
va fejtik ki hat·sukat, Ìgy ezeket frissÌtı
italkÈnt 

vagy 
desszertkÈnt 

m
egkÈszÌtve

aj·nlott elfogyasztani. ï

Táp
lálko

zz szín
esen

!

A
 szín

es étkezés h
ozzájáru

l szerve-
zetü

n
k teljes karb

an
tartásáh

oz
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 M
ustang nem

 csup
·n a m

˙lt sz·zad kˆ-
zep

Ènek elsı felÈn hozta l·zba az em
bere-

ket, de nap
jainkban is az em

ber libabırˆs
lesz a legend·s nÈv hallat·n. A

 rÈgm
˙lt fi-

atalos Ès m
egfizethetı M

ust·ngj·hoz kÈ-
p

est nap
jainkban a ÑnÈv kˆtelezî cÌm

szÛ
alatt igazi luxuscikknek sz·m

Ìt. Em
ellett a

kultikus m
odell kˆrÈ egy egÈsz kis ip

ar·g
Èp

¸lt, ugyanis szinte m
inden elem

e besze-

rezhetı, a karosszÈri·tÛl a futÛm
˚vˆn ke-

reszt¸l a belsı tÈr elem
eiig. Ennek Èrtel-

m
Èben m

indenki csak leste, hogy valaki
m

ikor haszn·lja ki a lehetısÈget, Ès Èp
Ìt

egy saj·t M
ustang v·ltozatot.

A
 v·rakoz·s vÈget Èrt, hisz az Equus

B
ass770 p

ontosan egy ilyen m
odell. L·t-

szÛlag M
ustang, de igaz·bÛl nincs sok kˆ-

ze hozz·, am
elyre a nÈv is utal. A

z Equus

latinul lovat jelent (a M
ustang is egy lÛfÈ-

le), a B
ass770 p

edig a B
oss m

odellekre
utal (am

elybıl volt 302-es, 351-es, 429-es
a

m
otor m

Èrete szerint). A
z autÛt kom

p
-

resszoros C
orvette m

otor hajtja, ugyanis
a

Z
R

-1-bıl 
Ès 

LS9-bıl 
ism

erıs 
C

orvette 
V

8-as 
erısebb 

b·rm
ely 

Ford 
V

8-asn·l,
em

ellett kisebb Ès kˆnnyebb is, am
ely az

autÛ s˙lyeloszt·s·nak is jÛt tesz.
A

 nagyteljesÌtm
Èny˚ m

otornak kˆszˆn-
hetıen a B

ass770 3,4 m
·sodp

erc alatt Èri
el a 100 km

/Ûr·t, a vÈgsebessÈge p
edig

320 km
/Ûra.

Form
·j·t tekintve tˆbb M

ustang gener·-
ciÛra em

lÈkezteti az em
bert. A

 kˆzÈp
sı rÈ-

sze egyÈrtelm
˚en az elsı szÈri·È, az orr

rÈsz legink·bb az 1971-es m
odellre em

lÈ-
keztet, 

a 
h·tsÛja 

p
edig 

1969-es 
Shelby

M
ustangot idÈzi. A

z Equus nem
 veteked-

het, hasonlÛ stÌlusa ellenÈre a gy·ri M
us-

tangokkal, ennek az elsıdleges oka az ·r,
ugyanis 

egy 
ilyen 

autÛ 
alap

·r·bÛl 
13

vadi˙j alap
-M

ustangot v·s·rolhat az em
-

ber. Ennek ellenÈre alkotÛi biztosak ben-
ne, hogy a B

ass770 hatalm
as ·ra ellenÈre

m
egtal·lja a m

aga kˆzˆnsÈgÈt. ï

A
 Fiat kiszo

rítan
á a G

M
-et

A
 V

M
 M

otori az egyik legnagyobb m
˙lt˙,

legism
ertebb 

ˆn·llÛ 
dÌzelm

otor-fejlesztı
cÈg a p

iacon, am
ely kor·bban sz·m

os au-
tÛgy·rtÛt kiszolg·lt. M

ost azonban ˙gy t˚-
nik, vÈget Èr a f¸ggetlensÈg, ugyanis a Fiat
b

ekeb
elezn

È 
a 

kis 
Èszak-o

lasz 
cÈget,

am
ely Ìgy m

·r teljesen a C
hrysler, a M

a-
serati Ès az A

lfa R
o-

m
eo

 
k

iszo
lg·l·s·ra

ko
n

centr·lhat a jˆvı-
ben. A

 Fiat a v·llala-
ton eddig a G

M
-m

el
o

szto
zo

tt, 
d

e 
m

o
st

szeretnÈnek 
Ñegyed-

uralom
raî tˆrni.

M
eglehetısen 

kaci-
f·ntos tˆrtÈnet a V

M
M

otoriÈ, 
ugyanis 

az
elm

˙lt 
Èvekben 

sz·-
m

os tulajdonos (D
et-

roit D
iesel, D

aim
ler-

C
hrysler, Penske) ke-

zÈben is volt. A
 G

ene-
ral 

M
otors 

2003-ban
szerezte m

eg a rÈsz-
vÈnyek 

felÈt, 
a 

Fiat
p

edig 2010-ben v·s·-
ro

lta 
m

eg 
a 

m
·sik

50%
-ot. 

A
z 

Èrdeklı-
dÈs nem

 vÈletlen: az
olasz cÈg sz·m

os au-

tÛgy·rtÛnak sz·llÌt dÌzelm
otorokat, kˆzt¸k

az A
lfa R

om
eÛnak, a C

hryslernek, a D
ae-

w
oonak, a Fordnak, a H

yundainak Ès a
R

overnek is. Ezek m
ellett r·ad·sul az olasz

gÈp
kocsigy·rtÛ a V

M
 M

otori 3 literes V
6-

os turbÛdÌzelÈt is felhaszn·lja egyes luxus-
m

odelljeiben is. ï



A
 ny·r Ès a vele egy¸tt j·rÛ nyaral·sok

ideje m
·r rÈg a h·tunk m

ˆgˆtt van, ·m
 a

tÈl kÌn·lta lehetısÈgek m
Èg oly m

essze
vannak. ’

sszel, m
ikor a term

Èszet a leg-
szebb arc·t m

utatja, Ès a s·rga Ès vˆrˆs
szÌnekben p

om
p

·zÛ lom
bokhoz, a friss,

avarillat˙ levegıhˆz sem
m

i sem
 foghatÛ,

aj·nlott egy nagy kir·ndul·ssal m
egaj·n-

dÈkozni m
agunkat. A

 v·ros terein, p
arkja-

iban valÛ dÈlut·ni sÈta Ès laza b¸kki ke-
rÈkp

·rt˙ra m
ellett a kellem

esen h˚s oktÛ-
beri idı m

Èg sz·m
talan alkalm

at biztosÌt
arra, hogy kim

ozduljunk otthonrÛl Ès fel-
fedezz¸k a kˆrnyÈk szebbnÈl szebb ki-
r·ndulÛhelyeit.

Tord
a és körn

yéke
A

 K
olozsv·rtÛl m

indˆssze 32 kilom
Èterre

fekvı T
orda igencsak csinos k¸lsıt kap

ott
az elm

˙lt Èvek alatt.  A
 kˆzp

ontot j·rva l·t-
hatjuk a gÛtikus Ès barokk stÌlusjegyeket
egyar·nt m

ag·n hordozÛ katolikus tem
p

-
lom

ot, ahol az 1568-as orsz·ggy˚lÈst tar-
tott·k, am

elyen EurÛp
·ban elıszˆr m

ond-
t·k ki a vall·sszabads·got. A

 v·ros hÌres
sÛb·ny·j·rÛl is ism

ert, am
ely 1990-es Èvek

eleje Ûta l·togathatÛ turisztikai nevezetes-
sÈgkÈnt. A

 b·nyaakn·kban sp
ortol·si le-

hetısÈg v·rja a turist·kat, de a lenn tal·l-
hatÛ k·vÈzÛban kÈnyelm

esen el lehet fo-
gyasztani egy k·vÈt, ¸dÌtıt vagy szendvi-
cset is. JÛtÈkony hat·s˙ levegıje k¸lˆnˆ-
sen aj·nlott lÈg˙ti betegsÈgekben szenve-
dık sz·m

·ra. T
orda m

ellett kiv·lÛ idilli
helyszÌn a T

ordai-hasadÈk, am
ely ink·bb

a t˙r·zÛk figyelm
Èbe aj·nlott.

Torockó és körn
yéke

A
z 1128 m

 m
agas SzÈkelykı l·b·n·l elte-

r¸lı T
orockÛ falu (kÈp¸

n
kˆn

)
az erdÈlyi

faluturizm
us 

egyik 
szinte 

legfontosabb
kˆzp

ontj·v· v·lt az elm
˙lt Èvtizedekben.

Ezt 
legink·bb 

annak 
kˆszˆnheti, 

hogy
tˆbb m

int ezer Èves nÈp
hagyom

·nyokat
ıriz, m

elyeket a lakosok lelkiism
eretesen

nap
 m

int nap
 fenntartanak. Em

ellett ren-
geteg ÈrdekessÈget Ès kikap

csolÛd·si le-
hetısÈget kÌn·l m

inden koroszt·lynak. A
z

iro
d

alo
m

tˆ
rtÈn

eti 
szem

p
o

n
tb

Û
l 

gazd
ag

kincseinek felt·r·sa m
ellett aj·nlott a kˆ-

zeli v·rrom
ok, az 1723-ban Èp

¸lt vÌzim
a-

lom
 Ès a gy˚jtem

Ènyekkel teli N
Èp

rajzi
M

˙zeum
 m

egl·togat·sa is. A
 kultur·lis Èr-

tÈkek m
ellett csod·s kˆrnyezete ide·lis

helyszÌn hegym
·sz·sra, hegyi t˙r·k szer-

vezÈsÈre Ès siklÛernyızÈsre is. A
 telep

¸lÈs
egyik ÈrdekessÈge, hogy a SzÈkelykı jel-
legzetes alakja m

iatt T
orockÛn kÈtszer kel

fel a nap
, ahogy ezt JÛkai az Egy a

z Isten
cÌm

˚ regÈnyÈben is m
egfogalm

azta.

K
alotaszeg

K
olozsv·rtÛl nyugatra tal·lhatÛ ErdÈly m

·-
sodik legnagyobb m

agyar rÈgiÛja K
alota-

szeg, a nÈp
viseletÈrıl, kazett·s m

ennyeze-
t˚ tem

p
lom

airÛl, varrottasairÛl Ès titkos
dobozairÛl hÌres. A

z itt kÈszÌtett nÈp
m

˚vÈ-
szeti alkot·sok egyed¸l·llÛ form

agazdag-
s·ggal 

Ès 
m

otÌvum
okkal 

rendelkeznek.
A

nnak ellenÈre, hogy a rÈgiÛ tˆbb telep
¸-

lÈsÈn nÈp
m

˚vÈszeti alkot·sok kÈszÌtÈsÈ-
vel foglalkoznak, K

ˆrˆsfı sz·m
Ìt a legis-

m
ertebbnek az ˙t m

enti kirakodÛv·s·r·-
nak 

kˆszˆnhetıen. 
K

ˆrˆsfıtıl 
alig 

nÈ-
h·ny kilom

Èterre Szt·na festıi t·jjal k·p
-

r·ztatja a kir·ndulÛkat, ahol m
egtekinthe-

tı K
Ûs K

·roly V
arj˙v·ra is, de ak·r lovag-

l·ssal is el lehet tˆlteni nÈh·ny Ûr·t.

M
ezőség

A
 kincses v·rostÛl Èszakkeleti ir·nyba te-

r¸l el a m
ezısÈgi rÈgiÛ, am

ely gazdag nÈ-
p

i kult˙r·val  rendelkezik, em
ellett renge-

teg kˆzÈp
kori (reform

·tus, evangÈlikus,
helyenkÈnt 

unit·rius) 
m

agyar 
Ès 

sz·sz
tem

p
lom

m
al, valam

int t˙lnyom
ÛrÈszt ba-

rokk 
stÌlusjegyeket 

viselı 
kastÈlyokkal

(b
eresztelki 

B
·n

ffy-u
d

varh
·z, 

m
ezı

ˆ
r-

m
Ènyesi 

R
·kÛczi-B

·nffy-kastÈly, 
m

ezı-
s·m

sondi R
hÈdey-kastÈly, p

aszm
osi T

ele-
ki-kastÈly) csalogatja a turist·k ezreit.
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V
itam

in
d

ú
s ételek 

reflekto
rfén

yb
en

A
z ısz ñ ak·rcsak a tavasz ñ a szervezet

vitam
iniz·l·s·nak kell, hogy az idıszaka

legyen, ilyenkor ugyanis a hım
ÈrsÈklet

csˆkkenÈse Ès az iskol·ba, m
unk·ba va-

lÛ vissza·ll·s fokozottabban leterheli a
szervezetet. A

 h˚vˆs idıj·r·sra m
·r eb-

ben a hÛnap
ban is elkezdhetj¸k a felkÈ-

sz¸lÈst, ilyenkor ugyanis m
Èg tem

Èrdek
olyan friss zˆldsÈg Ès gy¸m

ˆlcs ·ll a ren-
delkezÈs¸nkre, am

elyek a k¸lˆnbˆzı be-
tegsÈgek 

lek¸zdÈsÈben 
aranyat 

Èrnek.
H

ogy segÌtsÈget ny˙jtsunk ezen Èlelm
i-

szerek Ìzletes Ès ˆtletes felhaszn·l·s·ban,
ıszi recep

tek kˆz¸l szem
elgett¸nk.

B
ad

acson
yi szőlősaláta

H
o

zz·
va

lÛ
k

:fÈl kg szılı, 1 dl sz·raz vˆ-
rˆsbor, 2 ek. ırˆlt diÛ, 1 ek. p

orcukor
E

lk
ÈszÌtÈs:A

 szılıt m
egm

ossuk Ès egy
m

Èly t·lba tessz¸k. A
 diÛt m

egırˆlj¸k,
ˆsszekeverj¸k a p

orcukorral, ezt kˆvetı-
en p

edig a borral, Ès addig hagyjuk ·llni,
am

Ìg teljesen fel nem
 olvad a cukor. Ez-

zel a keverÈkkel ˆntˆzz¸k m
eg a szılıt,

am
elyet ezut·n h·rom

 Ûr·ra a h˚tıbe te-
sz¸

n
k. 

A
j·n

lh
atÛ

 
d

esszertkÈn
t, 

illetve
szÛszkÈnt m

inden sz·rnyasÈtelhez.

M
u

stb
an

 p
árolt m

arh
ah

ú
s

H
o

zz·
va

lÛ
k

:1 kg
m

arhal·bsz·r, fÈl liter
m

ust, 2 h˙sleveskocka, 1 s·rgarÈp
a, kÈs-

hegynyi
p

irosp
ap

rika, kÈshegynyi ırˆlt
feketebors, 1 dltejfˆl, sÛ

E
lk

Èsz
ÌtÈs:

A
 h

˙
st 1 liter vÌzb

en
 a le-

vesko
ck·kkal, a s·rgarÈp

·val, a p
ap

ri-
k·val, a b

o
rssal Ès n

Èm
i sÛ

val p
u

h
·ra

fı
zz¸

k. A
m

in
t m

egfı
tt, a h

˙
st felszele-

telj¸
k Ès egy elı

m
elegÌtett t·lra h

elyez-
z¸

k. E
kˆ

zb
en

 a s·rgarÈp
·t tu

rm
ixb

an
ˆ

sszep
¸

rÈsÌtj¸
k, m

ajd
 felfı

zz¸
k a m

u
st-

tal Ès 2 d
l h

˙
slevessel. A

z Ìgy kelet-
kezett lÈ tejfˆ

llel fin
o

m
Ìth

atÛ
, ÌzlÈs sze-

rin
t sÛ

zzu
k, b

o
rso

zzu
k, m

ajd
 a h

˙
ssze-

letekre 
ˆ

n
tj¸

k.
K

ˆ
retkÈn

t 
kru

m
p

lip
¸

-
rÈt

aj·n
lu

n
k.

V
örösb

oros m
áln

akrém
leves

H
o

zz·
va

lÛ
k

:45 dkg m
·lna, 4

toj·ss·rg·-
ja, 2 dltejszÌn, 2 dl vˆrˆsbor, 2 kan·l ko-
nyak, kÈshegynyi ırˆlt szegf˚szeg, 2 ek.
p

orcukor
E

lk
ÈszÌtÈs:

A
 m

·ln·bÛl egy m
arÈknyit

b
eh

˚
t¸

n
k, 

a 
tˆ

b
b

it 
ˆ

sszetu
rm

ixo
lju

k,
m

ajd 
lassan 

hozz·turm
ixoljuk 

a 
tˆbbi

hozz·valÛt is. A
z Ìgy keletkezett m

ixet jÛl
beh˚tj¸k, m

ajd csÈszÈkbe osztva szolg·l-
juk fel, dÌszÌtÈskÈnt p

edig az elıre beh˚-
tˆtt m

·lnaszem
eket haszn·ljuk.

H
id

eg
 őszi zöld

ség
leves

H
o

zz·
va

lÛ
k

:
egy kiseb

b
 p

o
h

·r u
b

o
r-

kalÈ, 1 ko
ck·zo

tt fı
tt s·rgarÈp

a, 3/4 p
o

-
h

·r 
ap

rÛ
 

ko
ck·ra 

v·go
tt 

fı
tt 

kru
m

p
-

li,
egy 

k
iseb

b
 

p
o

h
·r 

ap
rÛ

ra 
v·go

tt
sÛ

s
go

m
b

ako
n

zerv, 1,5 d
b

 friss kÌgyÛ
-

u
b

o
rka 

felko
ck·zva, 

1 
p

o
h

·r 
˙

jh
agy-

A
 sző

lő
b

ő
l so

kféle ízletes salátát készth
etü

n
k



gasztron
óm

ia
igen

,tessék
ï

K
o

lo
zsvár

11
utazás

14
igen

,tessék
ï

K
o

lo
zsvár

m
akarika, 

1 
lilah

agym
a 

ap
rÛ

 
ko

ck·ra
v·gva, 1 ek kap

o
r ap

rÛ
ra v·gva, 1 ek

zellerlevÈl ap
rÛ

ra v·gva, 1 alm
a ap

rÛ
ko

ck·kra v·gva, fÈl ek. m
u

st·r, 2 ke-
m

Èn
yto

j·s a d
ÌszÌtÈsh

ez; 
H

o
zz·

va
lÛ

k
 a

 lÈh
ez:1 p

oh·r kefir, 1
p

oh·rtejfˆl, 1 citrom
 leve, sÛ, 1,5 liter vÌz.

E
lk

Èsz
ÌtÈs:A

 
lÈh

ez 
ˆ

sszekeverj¸
k 

a
hozz·valÛkat, m

ajd a felkock·zott Ès fel-
ap

rÛzott zˆldsÈgeket hozz·adjuk ehhez.
A

 levest beh˚tve szolg·ljuk fel.

C
am

em
b

ert saláta szőlővel
H

o
zz·

va
lÛ

k
:20 dkg

cam
em

bert, 20 dkg
szılı, 20 dkg

m
ajonÈz, 2 dkg m

andula,
csip

etnyi sÛ, kÈshegynyi fehÈrbors, 1 ek.
p

orcukor
E

lk
ÈszÌtÈs:a szı

lı
t m

egm
o

ssu
k, a saj-

to
t p

ed
ig 1x1 cm

-es ko
ck·kra v·gju

k Ès
egy m

Èly t·lb
a h

elyezz¸
k. A

 m
an

d
u

l·t
ap

rÛ
ra vagd

alju
k, ˆ

sszekeverj¸
k a p

o
r-

cu
ko

rral, m
ajd

 ezt is a t·lb
a rakju

k. E
zt

kˆ
vetı

en
 b

elekeverj¸
k a m

ajo
n

Èzt, Ès
ÌzlÈs szerin

t sÛ
t, b

o
rso

t ad
ago

lu
n

k h
o

z-
z·. A

 sal·t·t fo
gyaszt·s elı

tt aj·n
lo

tt jÛ
l

b
eh

˚
ten

i.

Sü
tőtök h

árom
szög

ek
H

o
zz·

va
lÛ

k
:egy s¸tıtˆk, olaj a kis¸tÈs-

hez, sÛ.
E

lk
ÈszÌtÈs:

a 
m

egh·m
ozott, 

kim
ago-

zott s¸tıtˆk h˙s·t szeletekre, a szeleteket
p

edig h·rom
szˆgekkÈ v·gjuk, m

ajd forrÛ
olajban m

indkÈt oldal·t kis¸tj¸k. Ezt kˆ-

vetıen ÌzlÈs szerint sÛzzuk, ak·r egy kis
sajttal 

is 
m

egbolondÌthatjuk. 
A

 
s¸tıtˆk

h·rom
szˆgek kˆretkÈnt vagy rop

ogtatni-
valÛkÈnt is fogyaszthatÛak.

G
eszten

yés-körtés p
ite

H
o

zz·
va

lÛ
k

 a
 tÈszt·

h
o

z:
1 to

j·s, 2 ek
tej, 4 d

kg m
Èz, 23 d

kg liszt, 8 d
kg p

o
rcu

-
ko

r, fÈl cso
m

ag s¸
tı

p
o

r, 4,5 d
kg vaj/

m
argarin

H
o

zz·
va

lÛ
k

 tˆ
ltelÈk

h
ez:50 dkg geszte-

nyem
assza, 2 dl tejszÌn, 2 toj·ss·rg·ja, 3-4

darab kˆrte, kevÈs fahÈj
E

lk
ÈszÌtÈs:

A
 lisztet a vajjal/m

argarin
-

n
al, a p

o
rcu

ko
rral Ès a s¸

tı
p

o
rral elm

o
r-

zso
lju

k, m
ajd

 a to
j·ss·rg·j·t is h

o
zz·ad

-
va tÈszt·v· gy˙

rju
k. E

zt kˆ
vetı

en
 liszte-

zett d
eszk·n

 3-4 m
m

 vÈko
n

yra n
y˙

jtju
k,

kib
Èlelj¸

k vele a p
itefo

rm
·t, a felesleges

rÈszeket p
ed

ig lev·gju
k. 15 p

ercre h
˚

tı
-

b
e tessz¸

k, kˆ
zb

en
 a s¸

tı
t 190

°C
-ra m

e-
legÌtj¸

k. A
n

n
ak Èrd

ekÈb
en

, h
o

gy a tÈsz-
ta n

e p
˙

p
o

so
d

jo
n

 fel, tetejÈre akko
ra d

a-
rab

 s¸
tı

p
ap

Ìrt h
elyez¸

n
k, am

ekko
ra tel-

jesen
 b

eb
o

rÌtja azt, Ès valam
ilyen

 n
eh

e-
zÈkkel (b

ab
, rizs stb

.) m
egtˆ

ltj¸
k a fo

r-
m

·t. Õgy tessz¸
k a s¸

tı
b

e kb
. 15 p

ercre,
m

ajd
 m

iu
t·n

 a s¸
tı

p
ap

Ìrt elt·vo
lÌto

ttu
k,

rˆ
vid

 id
ı

re ˙
jra visszatessz¸

k. E
lkÈsz¸

-
lÈs u

t·n
, rˆ

gtˆ
n

 am
in

t lan
gyo

sra h
˚

lt,
tetszÈs szerin

t tˆ
lth

etj¸
k.

A
 tˆ

ltelÈkh
ez a geszten

yem
assz·t lere-

szelj¸
k, m

ajd
 a tejszÌn

n
el Ès a to

j·ss·r-
g·j·val sim

·ra d
o

lgo
zzu

k, ezt kˆ
vetı

en
p

ed
ig Û

vato
san

 az elı
kÈszÌtett fo

rm
·b

a
sim

Ìtju
k. A

 kˆ
rtÈket m

egp
u

co
lju

k, ki-
m

ago
zzu

k, n
egyed

elj¸
k, m

ajd
 a h

·t·t
kÈssel m

egszu
rk·lju

k, h
o

gy s¸
tÈs kˆ

z-
b

en
 kˆ

n
n

yen
 m

egp
u

h
u

ljo
n

. A
 kˆ

rted
a-

rab
o

kat a geszten
yekrÈm

b
e n

yo
m

ko
d

-
ju

k, 
tetejÈt 

m
egh

in
tj¸

k 
fah

Èjjal. 
A

 
le-

esı
tÈsztarÈszekkel a p

ite szÈlÈt tetszÈs
szerin

t d
ÌszÌtj¸

k. A
kÈsz p

itÈt m
egken

-
j¸

k
to

j·ssal, m
ajd

 12ñ15 p
erc alatt m

eg-
s¸

tj¸
k. ï

A
 m

áln
akrém

leves d
esszertkén

t is m
eg

állja a h
elyét

ñ M
i a vÈlem

Èn
yed

 a tu
rist·k

 an
ya-

n
yelv¸

k
ˆ

n
 tˆ

rtÈn
ı

 m
egszÛ

lÌt·s·rÛ
l?

ñ Fontosnak tartom
, hogy m

inÈl tˆbb nyel-
ven szÛlÌthassuk m

eg a hozz·nk l·togatÛ
turist·kat, annak ÈrdekÈben, hogy a leg-
jobban 

m
egÈrthessÈk 

a 
felÈj¸k 

intÈzett
¸zenetet. 

H
a 

vannak 
alkalm

ak, 
helyek,

ahol a saj·t nyelvÈn tudsz Èrtekezni a turis-
t·val, azokat feltÈtlen¸l ki kell haszn·lni,
m

inden tov·bbi nÈlk¸l.
ñ Szerin

ted
 van

n
ak

 o
lyan

 h
elyek

 E
r-

d
Èlyb

en
, ah

o
l k

¸
lˆ

n
ˆ

sen
 fo

n
to

s len
n

e
az 

in
fo

rm
·ciÛ

k
 

felt¸
n

tetÈse 
m

agyar
n

yelven
? ñ itt go

n
d

o
lo

k
 tu

risztik
ai l·t-

v·n
yo

ss·go
k

ra, 
k

eresk
ed

elm
i 

egysÈ-
gek

re.
ñ A

hol csak lehet, fontos, hogy m
agyar

nyelven is legyenek ism
ertetık. A

z ErdÈly-
be l·togatÛ turist·k tˆbbsÈge m

agyar, Ìgy
h·t p

ersze, ahol csak lehetsÈges, cÈlszer˚
m

agyar nyelven kˆzˆlni vel¸k a fontos in-
form

·ciÛkat. A
 norm

·lis az lenne, ha K
o-

lozsv·ron, N
agyv·radon, Szatm

·rnÈm
eti-

ben Ès M
arosv·s·rhelyen, valam

int a szÈ-
kelyfˆldi v·rosokban rom

·nul, m
agyarul

Ès legal·bb egy, nem
zetkˆzi viszonylat-

ban haszn·lt nyelven is szerep
elnÈnek a

turist·kat eligazÌtÛ feliratok. V
annak tÈrsÈ-

gek, am
elyeket a m

agyarok Ès a rom
·nok

egyar·nt m
eghat·roztak. A

z Istoria
 Tra

n
-

silva
n

iei cÌm
˚ kˆtete bem

utatÛj·n m
ondta

Ioan-A
urel Pop

, a B
B

T
E rektora, hogy az

erdÈlyi m
agyar kisebbsÈg m

eghat·roz·s·-
ra haszn·lt leghelyesebb kifejezÈs a Ñnem

-
zeti kˆzˆssÈgî lenne. Ebbıl kiindulva ter-
m

Èszetesnek t˚nik sz·m
om

ra, hogy a m
a-

gyar nyelv turisztikai tekintetben is hasz-
n·latos legyen.
ñ 

M
o

n
d

an
·l 

p
Èld

·t 
E

rd
Èlyb

ı
l 

o
lyan

h
elyek

re, ah
o

l n
in

csen
ek

 felt¸
n

-
tetve m

agyaru
l az in

fo
rm

·ci-
Û

k
, 

viszo
n

t 
sz¸

k
sÈg 

len
n

e
r·ju

k
?

ñ 
T

erm
Èszetesen

. 
P

Èld
·u

l
m

inden kolozsv·ri m
˚em

-
lÈk 

esetÈben. 
Ezeken 

saj-
nos 

m
Èg 

rom
·n 

nyelven
sincsenek m

agyar·zatok. A
kolozsv·ri 

B
·nffy-p

alot·n,
a v·ros legrep

rezentatÌvabb
barokk Èp

¸letÈn nincs m
a-

gyar·zat sem
 rom

·nul, sem
p

ed
ig 

m
agyaru

l. 
A

zt 
h

i-

szem
, ez elÈg sokat elm

ond a hi·nyoss·-
gokrÛl.
ñ 

Fel 
tu

d
n

·l 
h

o
zn

i 
p

Èld
ak

Èn
t 

egy
o

ly
an

 
K

o
lo

zsv·ro
n

 
k

Ìv¸
li 

h
ely

et,
ah

o
n

n
an

 h
i·n

yo
zn

ak
 a m

agyar n
yel-

v˚
 in

fo
rm

·ciÛ
k

, b
·r sz¸

k
sÈg len

n
e

r·ju
k

?
ñ Ilyen D

Èva v·ra, ahol rom
·nul is nagyon

tˆm
ˆren vannak m

egm
agyar·zva a dol-

gok, m
agyarul p

edig tudtom
m

al egy·lta-
l·n nincsenek. V

agy hasonlÛkÈp
p

en ott az
enyedi v·r, Ès a m

·ram
arosi fatem

p
lom

ok
tˆbbsÈge.
ñ V

an
n

ak
-e o

lyan
 erd

Èlyi tu
risztik

ai lÈ-
tesÌtm

Èn
yek

, ah
o

l n
in

csen
ek

 ro
m

·n
n

yelven
 felt¸

n
tetve az in

fo
rm

·ciÛ
k

?
ñ 

Ilyen 
a 

szÈkelyderzsi 
erıdtem

p
lom

,
am

ely az U
N

ESC
O

 V
il·gˆrˆksÈg rÈszÈt kÈ-

p
ezi. O

tt m
indˆssze egy A

4-es oldal van
rom

·nul, am
elyrıl az idegenvezetı olvas

fel, m
inden egyÈb csak m

agyar Ès angol
nyelven szerep

el.
ñ M

elyek
 a k

ed
ven

c h
elyeid

, az erd
Èlyi

m
agyar k

u
lt˙

ra szem
p

o
n

tj·b
Û

l?
ñ M

arosv·s·rhelyt turisztikai szem
p

ontbÛl
alulbecs¸ltnek tal·lom

, Ès valÛszÌn˚
p

ont azÈrt, m
ert a v·ros ink·bb

m
agyar m

int rom
·n. A

 K
ult˙r-

p
alota Ès a V

·rosh·za Èp
¸let-

egy¸ttes nagyszer˚, m
inısÈ-

gi szecessziÛs p
Èld·k, eh-

hez t·rsul a kˆzvetlen kˆ-
zelÈben 

tal·lhatÛ 
lÈp

csı,
am

ely a rÛm
ai Szent PÈter-

b
azilika 

lÈp
csı

jÈn
ek 

h
˚

m
·solata (Ès ez m

·
r a

 ro-
m

·
n

 
vezetısÈg 

id
eje 

a
la

tt
kÈsz¸

lt ñ szerk.m
egj.). Ez a

h·rm
as egy k¸lˆnˆs Èp

ÌtÈ-

szeti teret alkot, am
ely a R

Ûzs·k terÈvel,
m

ajd a kˆzÈp
kori v·rral egÈsz¸l ki. M

Èg
hozz·tessz¸k a nÈh·ny lÈp

Èsre tal·lhatÛ
T

eleki T
Èk·t Ès a vil·g egyetlen, a m

ate-
m

atika tiszteletÈre ·llÌtott em
lÈkm

˚vÈt, Ès
m

·ris m
egvan az a v·rosi turisztikai tÈr,

am
ely aligha m

aradna el a nÈp
szer˚ N

agy-
szebentıl vagy B

rassÛtÛl.
ñ H

o
gyan

 l·to
d

, van
n

ak
 o

lyan
 o

lvasÛ
-

id
, ak

ik
 Èrd

ek
lı

d
n

ek
 az erd

Èlyi m
a-

gyaro
k

 k
u

lt˙
r·j·h

o
z k

ap
cso

lÛ
d

Û
 h

ely-
szÌn

ek
 ir·n

t?
ñ Igen, hat·rozottan, Èrdekli ıket m

indaz,
am

i ErdÈlyben a kultur·lis turizm
ushoz

kap
csolÛdik, egyÈbkÈnt ez a honlap

 erıs-
sÈge. ⁄

gy Èrzem
, ez az ÈrdeklıdÈs a kˆr¸-

lˆtt¸nk lÈvı turisztikai lÈtesÌtm
Ènyek nem

ism
eretÈnek tulajdonÌthatÛ. G

yakorlatilag
az erdÈlyi rom

·nok nem
 ism

erik az erdÈlyi
m

agyarok vil·g·t, olyan ez, m
intha egy

k¸lfˆldi orsz·got l·togatn·nak m
eg. K

Ètel-
kedem

 abban, hogy lenne K
olozsv·ron

h˙szezer rom
·n, aki tiszt·ban van az uni-

t·rius tem
p

lom
 jelentısÈgÈvel, ennek elle-

nÈre biztos vagyok abban, hogy kÈtsz·z-
ezren ÈrdeklıdnÈnek ir·nta, ha valam

i-
lyen

 
ˆ

sszef¸
ggÈsb

e 
h

o
zn

·n
k 

a 
rÛ

m
ai

Szent PÈter-bazilik·val.
ñ V

o
lt ed

d
ig tˆ

b
b

n
yelv˚

sÈggel k
ap

cso
-

lato
s 

Èlm
Èn

yed
 

R
o

m
·n

i·b
an

, 
m

ely
k

ellem
es m

eglep
etÈsk

Èn
t Èrt?

ñ Igen, de elÈg kevÈs. Egy kˆz¸l¸k a sze-
beni m

˚em
lÈkek nÈgy nyelven valÛ felira-

toz·sa ñ rom
·nul, m

agyarul, nÈm
et¸l Ès

angolul.
ñ E

u
rÛ

p
a tˆ

b
b

 h
elyÈn

 j·rt·l m
·r. T

u
d

-
n

·l h
o

zn
i egy p

o
zitÌv p

Èld
·t tˆ

b
b

n
yel-

v˚
sÈgre?

ñ Persze, egy kˆz¸l¸k nagyon kellem
esen

lep
ett m

eg: C
arnuntum

n·l, B
Ècs m

ellett,
ahol egy volt rÛm

ai v·ros tal·lhatÛ, kˆzel
az osztr·kñm

agyar Ès osztr·kñszlov·k ha-
t·rhoz; itt m

inden felvil·gosÌtÛ felirat m
eg-

tal·lhatÛ nÈm
et¸l, m

agyarul, szlov·kul Ès
angolul. H

ogy a helyi is Èrtse, a szom
szÈ-

dok is, Ès az idetÈvedt utasok is, m
int p

Èl-
d·ul Èn. Eszem

be jutott egy m
Èg jobb p

Èl-
da. A

 w
attensi (tiroli) Sw

arovski-m
˙zeum

-
ban az ism

ertetık vagy 12 nyelven kap
ha-

tÛak. …s sok m
·s nyelven, kˆzˆtt¸k rom

·-
nul is (!) elÈrhetı egy bem

utatÛ, A
4-es la-

p
okon. T

eh·t jobb a helyzet, m
int SzÈ-

kelyderzsen, m
ert ott csak egyetlen lap

 ta-
l·lhatÛ rom

·nul, m
elyet az idegenvezetı

olvas fel. ï
 Sever Io

an
 M

iu
(K

ˆszˆn
j¸

k 
a

 
ford

Ìt·
st 

B
Ères 

JÛzsefn
ek,

Feren
cz Z

soltn
a

k, D
e·

k A
n

n
·

n
a

k Ès A
n

d
-

r·
s S·

n
d

orn
a

k.)

Tö
b

b
n

yelvű
ség

 a tu
rizm

u
sb

an
K

ˆ
zel k

Èt Èvtized
n

yi gyak
o

rlattal a k
o

lo
zsv·ri ˙

js·gÌr·s terÈn
, B

o
gd

an
 Stan

-
ciu

 2012-b
en

 h
o

zta lÈtre a C
lu

j.travel ju
rn

alisztik
ai p

ro
jek

tet az E
rd

Èlyb
en

u
taz·s szerelm

esein
ek

 (Ès n
em

 csak
). B

o
gd

an
t ˙

gy ism
erem

, m
in

t az erd
È-

lyi k
u

ltu
r·lis Ès n

yelvi so
k

szÌn
˚

sÈg k
ed

velı
jÈt, Ès en

n
ek

 a C
lu

j.tra
vel-en

 is
l·th

atÛ
ak

 a n
yo

m
ai. M

eg szerettem
 vo

ln
a tu

d
n

i, h
o

gyan
 l·tja ı

 az an
ya-

n
yelv h

aszn
·lat·t az erd

Èlyi tu
rizm

u
sb

an
, Ès m

egk
Èrtem

, h
o

gy h
o

zzo
n

 fel
p

·r p
o

zitÌv Ès n
egatÌv p

Èld
·t ez ir·n

yb
an

, E
rd

Èlyb
ı

l Ès azo
n

 k
Ìv¸

lrı
l.



jelezze azt, hogy az Ö
n szám

ára a kétnyelvűség egy ter-
m

észetes dolog, cserélje ki az egynyelvű táb
láit m

agyar
feliratokat is tartalm

azókra („H
arap

ós kutya” vagy a „Par-
kolni tilos” táb

lát). A
 w

eb
oldalunkon ingyen rendelheti

m
eg ezeket a táb

lákat.

5. H
A

SZ
N

Á
LJA

 N
Y

ELV
I JO

G
A

IT K
Ü

LFÖ
LD

Ö
N

 IS!

Ö
n

n
ek 

jo
g

áb
an

 
áll 

eu
-

ró
p

ai 
in

tézm
én

yekkel 
is

m
ag

yaru
l ko

m
m

u
n

ikáln
i.

A
m

en
n

yib
en

 Ö
n

 p
éld

ául
H

o
llan

d
iáb

an
 

d
o

lg
o

zik,
Ö

n
n

ek jog
a van

 m
ag

yar
n

yelvű
 m

u
n

kaszerző
d

és-
hez, ez a jog

 nem
csak m

a-
g

yar állam
p

olg
árokat illet

m
eg, hanem

 rom
án állam

-
polgárokat is. Külföldi m

un-
kaad

ója/külföld
i intézm

é-
nyek irányáb

a feltétlenül
jelezze nyelvi p

referenci-
áját.

6. M
ER

JEN
 EU

R
Ó

PA
I LEN

N
I!

H
árom

m
illió rom

án és sok rom
án útlevéllel rendelkező

m
oldáv olyan jogokat élvez Európ

áb
an, am

it a m
agyar aj-

kú autonóm
 lakosság nem

 m
er használni saját hazájáb

an.
A

z alap
szerződ

és ren
d

elkezései, a strasb
ourg

i keret-
egyezm

ény és a Regionális N
yelvek Chartája

nem
 vonat-

koznak azokra a rom
án ajkú európ

aiakra, akik p
éldául

H
ollandiáb

an élnek, ezek a szem
élyek m

égis olyan jogo-
kat használnak a gyakorlatb

an, am
elyeket az autonóm

 er-
délyi m

agyarság nem
 használ/nem

 m
er használni. A

 m
a-

gyar nyelvet teljesen szab
adon lehet használni Erdélyb

en.

7. TEG
Y

EN
 R

O
M

Á
N

IA
 EG

Y
EN

JO
G

O
SÁ

G
Á

ÉR
T

EU
R

Ó
P

Á
B

A
N

!
Tud

ta Ö
n, hogy Ljouw

ert
lesz Európ

a kulturális fővá-
rosa 2018-b

an? A
 hollandi-

ai fríz, a b
elgium

i francia és
n

ém
et, 

a 
szlo

vén
iai 

m
a-

gyar, az olaszországi ném
et

nyelvi jogok m
ind p

éldaér-
tékűek Erd

ély szám
ára. A

nyelvi jogok a jóléti társa-
dalom

 alap
kövét alkotják,

ezért Európ
a p

rosp
eráló ál-

lam
aib

an óriási hangsúlyt
fektetn

ek 
a 

kiseb
b

ség
ek

nyelvi jogainak b
etartásá-

ra. Ezek azok a jogok, am
elyekb

ől nem
 szab

ad sem
m

it
sem

 engedni. Rom
ánia sosem

 lehet teljes rangú európ
ai

tag
állam

 (Sch
en

g
en

, szab
ad

 m
u

n
kaerő

-áram
lás stb

.)
am

íg saját p
olgárai egy részét etnikai vagy nyelvi alap

on
m

ásodrendű p
olgárként kezeli. 

1 ISM
ER

JE A
 JO

G
A

IT!

A
 m

agyar nyelv használata kötele-
ző a 20%

-os etnikai küszöb elérése
esetén. A

 m
agyar nyelv használata kötelező azon települé-

sek dekoncentrált intézm
ényeiben, illetve közigazgatási

egységeiben, am
elyekben a m

agyar lakosság aránya eléri
a 20%

-ot. A
dekoncentrált intézm

ények körébe tartozik
a

ren
d

ő
rség,

p
o

lg
árm

esteri h
ivatal,

m
eg

yei kó
rh

áz.
A

20%
-os küszöb alatt is léteznek nyelvi jogok és az általá-

nos nyelvi alapelveknek kell érvényesülniük, az egészség-
ügyben és igazságszolgáltatásban az anyanyelvhez való
jog nem

 kötődik etnikai küszöbhöz. A
z anyanyelv haszná-

lata azokon a településeken, ahol a m
agyarság szám

ará-
nya

20%
 alatti,n

em
 kötelező

érvényű, de n
em

 is
tilos!

2.K
ÉR

JE SZ
Á

M
O

N
 N

Y
ELV

I JO
G

A
IT!

A
m

ennyiben nyelvi jogait m
egsér-

tették, nyújtson be panaszt az illető
intézm

énynek: a releváns törvénye-
ket, m

intaleveleket vag
y hasznos

lin
keket m

eg
találh

atja h
on

lap
un

-
kon. Szívesen segítünk Ö

nnek a pa-
n

aszok 
m

eg
fog

alm
azásáb

an
. 

N
a-

gyon fontos, hogy jelezze a kom
pe-

tens hatóságnál, hogy a nyelvi jogai csorbultak. Legyen tá-
jékozott, olvassa el a Jogában állkiadványt vagy a N

yelvi
jogok

kiadványt, m
indkettőt letöltheti honlapunkról.

3.V
Á

SÁ
R

LÁ
SA

K
O

R
 IS SZA

VA
ZZO

N
 A

 M
A

G
YA

R
 N

Y
ELV

R
E! 

A
z Európai U

nión belül
válassza a kereskede-
lem

ben a m
agyar nyel-

vet. 
Ü

gyfélként 
Ö

n
döntheti el azt, hogy
kinél költi el a pénzét:
jutalm

azza azokat a ke-
reskedőket, akik m

a-
gyar nyelven szólítják
m

eg Ö
nt, azáltal, hogy

náluk vásárol. H
asznál-

ja az európai fogyasz-
tói jogait és az ezzel já-
ró egyre szélesebb le-
hetőségeit, hiszen az
ügyfél a király. H

onla-
punkon hasznos tippe-
ket és m

intaleveleket
találhat.

4. V
IZ

U
Á

LISA
N

 IS H
A

SZ
N

Á
LJA

 M
A

G
YA

R
 N

Y
ELV

ET!
H

asználjon kétnyelvű m
atricákat és táb

lákat kap
uján,

hordjon m
agyar nyelvű reklám

táskát, stop
p

oláskor hasz-
náljon m

agyar vagy kétnyelvű nyelvű táb
lákat. A

z utcán,
köztereken m

indig használja a m
agyar nyelvet. Vizuálisan

H
A

SZ
N

Á
LJA

 B
Á

TR
A

N
 A

Z
 EU

R
Ó

PA
I N

Y
ELV

I JO
G

A
IT

HIRDETÉS

K
étnyelvű kom

m
u-

nikáció kötelező
20%

 fölött
(Tordaszentlászló
lakosságának
52%

-a m
agyar)

H
ungarikum

term
ék erdélyi

m
agyar vásárlók szám

ára
egynyelvűen (teljességgel
hiányoznak a m

agyar feliratok)

Ljouw
ert (Leeuw

arden)
európai kulturális főváros
2018-ban, term

észetes
a fríz nyelv egyenrangúsága
és a törvények betartása

K
olozsváron

tíz éve nincs
betartva
a 2002/99-es
jogerős
tanácsi
határozat

M
agyar állam

polgárságú
európai m

unkaerő toborozása
Erdélyben. H

ol van
a m

agyar felirat? 

A
 kétnyelvű táblákkal tehet a kétnyelvűségért

R
om

án üzlet H
ollandiában. Egynyelvű feliratok,

rom
án zászlók és a holland, fríz vagy angol nyelvet

egyáltalán nem
 használják

K
étnyelvű kom

m
unikáció

lehetséges 20%
 alatt

(N
agyszebenben

csak 2%
 ném

etajkú él)

A
 Tesco-
áruház
erdélyi

ügyfeleket is
szívesen

kiszolgál


