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A mult honap elején lezarult egy Gjabb
igencsak izgalmas, pletykaktol fatott és
pénzben sem szGkolkodd nyari igazolasi
idoszak. Egy-egy csapat haza tijan kuta-
kodva meglatszik, hogy a pénz nem aka-
daly. Mi sem bizonyitja jobban ezt, mint
hogy megszerzés érdekében sokan a piaci
ar felett vasarolnak meg jatékosokat.
A 2013-as nyari igazolas legdragabb jaté-
kosaibol osszeallitott dlomesapat nem ke-
vesebb mint 442 millid eurdba kertilne.

Gazdasagi valsag ide vagy oda, a klub-
csapatok nagyobb 6sszegeket koltenek ja-
tékosokra, mint az elmalt években. A meg-
nyugtato az, hogy valamivel hosszabb ta-
va befektetésben gondolkodnak, ugyanis
nagyrészt 25 évnél fiatalabb jatékosokba
fektetik a pénzt.

A kapusszektorban nem tortént nagy
tranzakcio. Annak ellenére, hogy tobb iz-
ben is felkapta a fejét az a pletyka, hogy a
Real Madridban utébbi idékben sokat
mell6zott spanyol vilag- és Eurdpa-bajnok
haloor, Tker Casillas csapatot valt, a legdra-
gabb kapus mégis a 25 éves belga Simon
Mignolet volt, akiért 10,6 millid eurdt fize-
tett a Liverpool a Sunderlandnek.

A védelemben sem tortént kimagaslo re-
kordosszegnek szamito igazolas. A francia
bajnok PSG 31,4 milli6 eurdt fizetett a 19
éves kozépsd védo brazil Marquinhosért,
emellett egy Gj balhatvédet is igazolt 15
milliGért, Lucas Digne személyében. Az el-
mult években bukdacsold Liverpool az
utolso igazolasi napon megszerezte a 23

A nyar legdragabb igazolasa, Gareth Bale

éves Mamadou Sakhét, aki 19 millidval a
nyar masodik legdragabb bels6 védojének
szamit. Jobbhatvéd poszton elégedettség
latszik a csapatok rész€rél, ugyanis a poszt
legdragabbja Daniel Carvajal, akit vissza-
vasarlasi opcioval 6,5 millioért szervezett
vissza a Real Madrid a Leverkusentol.

A kozéppalyahoz érve igencsak megnyilt
a pénzcsap. Az angol bajnoksagban sze-
replé Manchester City 40 milliot adott a
Mircea Lucescu altal edzett Sahtar Do-
nyecknek a 28 éves Fernandinhoért. A
brazil tarsa a képzeletbeli csapatban az 50
millidért elkelt 24 éves Mesut Ozil, aki az
Arsenalban folytatja karrierjét. A kozéppa-
lya sz€leire a Tottenhambol a kiralyi gar-
daba 95 millibért igazold 24 éves Gareth

Bale és a Portobol a Monacoba koltozo 22
éves James Rodriguez (45 millio) kerlilne.

Csatarsoron a Napolibol 64,5 milliGért
PSG-be érkezs 26 éves Edison Cavani
és az Atletico Madridbol 60 millidért
Monacoba igazold 27 éves Radamel Fal-
cao szerepel. A hatalmas pénzekért vasa-
rolt jatékosok sorat még lehetne folytatni,
ugyanis ebbe a kezddbe olyan labdaragok
nem kertiltek be, mint Neymar a 57 millio-
javal, a Real Madridbol 37-ért eladott Higu-
ain, az ugyanennyiért a Bayernbe kertild
Mario Gotze, a Real 39 millios kozéppalya-
sa, Asier Illarramendi, a Chelsea nagy fo-
gasa, Willian (35,5), vagy akar a hosszas
huzavona utan a Manchester Unitedbe ke-
rulé Marouane Fellaini (32,4).
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Az 184849

164 éve végezték ki
az aradi vértanukat

es szabadsagharc megtorlasaként 1849. oktober 6-
an kivégezték Aradon a magyar hadsereg tizenharom fotisztjét
(tizenkét tabornokat és egy ezredesét), Pesten pedig az elsé fe-
lel6s magyar miniszterelnokot, grof Batthyany Lajost.

Kozosség, Civil

A szeptember eleje Ota
tartd verespataki arany-

banyaszat elleni tinteté-
sek kapcsan korbejartuk kicsit a témat és
néhany lakos véleményét is megtudtuk.

Torténelem

A 19. szazadban a kolozsvari lakos-

jobb anyagi viszonyok kozott
élt, igy igényesebb kornyezetet és sokféle
kulturdlis programot alakitottak ki. Most
a kozkedvelt kaszinokrol olvashatnak.

(Bethlendi Tamads felvétele)

Utazas

Példak és javaslatok a tobbnyelvi-

ség hasznalatara itthon és kulfoldon — in-
terji Bogdan Stanciuval, a Cluj.travel tu-
risztikai portal megalmododjaval és létre-
hozojaval.
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Aktualis

» Romania és Bulgaria telje-
sitette a schengeni tagsag fel-
tételeit, és minél elobb lebetové
kell tenni szamukra a csatla-
kozdst a belso batdrellenorzés
nélkiili bvezethez.

Az Europai Bizottsag azok
oldalan all, akik erés, egysé-
ges és nyitott Europdt akar-
nak. Mindent megtesziink
azért, bogy ne legyenek Rii-
lonbségek a tagallamok jog-

dllasai kozott.”

José Manuel Barroso,
az Eurdpai Bizottsag elnoke

Jobb itt az élet,
mint a fovarosban!

A numbeo.com adataira hivatkozva a
maszol.ro kideritette, hogy Kolozsvaron
sokkal jobb az életmindség, mint Buka-
restben. A Numbeo a vilag legnagyobb
nyilvanos adatbazisa, amely a latogatok
altal szolgaltatott informaciokbol tevodik
Ossze. Az adatbazisra szeptember koze-
péig tobb mint 108 ezer latogatd tolti fel a
vilag 3728 varosahoz kapcsolodo kozel
egymillié adatot. A la-
togatok értékelhetik
tobbek kozott a fo-
gyasztoi arakat, la-
kasarakat, lakbéreket,
egészségligyi ellatast,
kozlekedés mindsé-
gét €s a kozbiztonsa-
got is. A hazai ma-
gyarlakta varosok ko-
zul Kolozsvar mellett
Nagyvarad, Marosva-
sarhely és Szatmarné-
meti is szerepel az
adatbazisban. Az ol-
dalon szerepl6 adato-
kat figyelembe véve
az életmindség Ko-
lozsvaron a budapes-
tinél is jobb, ugyanis a

kincses varos 100,77 indexszel szerepel,
mig a magyar févaros csak 75,87-es index-
szel rendelkezik. Az elénydsebb mindsités
annak tudhat6 be, hogy a kozlekedés, koz-
biztonsag és a kornyezetszennyezes is na-
gyobb értékelésben részesilt. A roman fo-
varos mellett varosunk paradicsomnak te-
kinthet6, ugyanis Bukarest 35,04-es életmi-

noségi index(. o

Olcsébb lett a kenyér

A roman kormany szeptember 1-jén vezet-
te be a kenyér és a hasonlo péktermékek
esetében a 9 szazalékos kedvezményes
aruforgalmi adot az altalanos, 24 szaza-
lékos afa helyett. Ennek kovetkeztében
akenyér ara 6 szazalékkal csokkent.
Amennyiben teljesen mértékben érvénye-
stlt volna a csokkentés, 12 szazalékkal is
kevesebbe kertilhetett volna a szoban for-

g0 alapélelmiszer. A roman versenytanacs
piaci vizsgalatok végzése utan dontott a 6
szazalékos csokkentés mellett, igy a ked-
vezménybdl keletkezett haszon koriilbe-
lul fele-fele aranyban oszlik meg a gyar-
tok, valamint a lakossag kozott. Ha a ke-
nyérrel kapcsolatos dontés eredménye si-
keres lesz, a kabinet kiterjeszthetni mas
alapélelmiszerekre is az intézkedést. e
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Kimi Raikkonen
(ismét) a Ferrarinal

Az Olasz Nagydijat megel6zbéen szivar-
gott ki, hogy a 2007-ben Ferrari szinek-
ben vilagbajnoksagot nyer6 Kimi Raik-
konen (képinkon) visszatér korabbi
csapatahoz. Azota az is kidertlt, hogy
Kimi a brazil Felipe Massa helyét veszi at,
s igy Osszedll a sokak fantazidjat meg-
mozgatd Riikkonen-Alonso dud.

A harmincharom esztendds sportembert
tobb csapattal is szOba hozta a szaksajto. A
finn hosszt ideig jo eséllyel palyazott arra,
hogy atvegye a szezon végén visszavonu-
16 Mark Webber helyét a Red Bullnal, am
az osztrak csapatnal a nyari sziinet utan ki-
jelentették, hogy 2014-ben Daniel Ricciar-
do lesz Sebastian Vettel csapattarsa.

Az igazolas pikantéridja, hogy 2009-
ben a Jégembernek becézett pilota he-
lyét jovobeli csapattarsa és egyben ba-
ratja, Alonso vette at. A régi-Gj csapat és
a finn viharos valasa ellenére az autover-
senyz6 egy percig sem zarta ki a vissza-
térés lehetdségét.

Az igazolassal és sztardubval kapcso-
latban sokakban felmeril az is, hogy
megismétlddhet az olyasféle nézetel-
térés és csapaton bellli erds rivaliza-
las, mint anno a McLarennél a Hamil-
ton—Alonso parosndl. A pletykak elosz-
latasa €s a nyugalom megteremtése
végett a finn vilagbajnok nyilatkozata-
ban csak annyit mondott, hogy ,nem
latom okat, miért ne
muikodhetnénk. Elég
idések vagyunk mar,
hogy tudjuk, mit csi-
nalunk, raadasul a csa-
pat is azon lesz, ha
adodna valami, at tud-
juk beszélni. Nem va-
gyunk mar 20 éves su-
hancok.”

Jelen allas szerint a
Ferrari két vilagbajnok-
kal vag neki a 2014-es
Forma-1 vilagbajnok-
sagnak, amelyet 2007
Ota nem sikertlt elho-
ditania. e
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Nagy pénz,
nagy foci...

A nagy pénz sok helyen nem hianyesz-
koz. Ez bebizonyosodott a nyari atigazola-
siszezonban is, ahol jatékosokat joval a te-
hetségliknek megtfelel6 piaci ar felett vasa-
rolnak meg klubok. Természetesen a be-
fektetés nem hiaba, hiszen az europai él-
csapatok hazajuk bajnoksaga mellett az
eurdpai fociporondon is a legjobbat sze-
retnék nyGjtani, ugyanis jol lehet keresni a
Bajnokok Ligajaban egy gydztes mérko-
zést kovetden. Az elmalt htisz évet vizsgal-
va a csapatok jo kis 0sszegekre tettek szert
a legrangosabb eur6pai labdarago soro-
zatban valo szereplésiikkel. A legjobban
keres6 csapat az angol Manchester Uni-
ted, amely 470,6 millio eur6t focizott Osz-
sze, megeldzve a tavaly BL gy6ztes Bayern
Miinchent (442,67 millio eurd). A képze-
letbeli dobogd harmadik fokat a spanyol
bajnok FC Barcelona (403,51 milli6 eurd)
foglalja, egy hajszallal megel6zve az 6si ri-
valis Real Madridot (402,88 milli6 euro).

A 2013/2014-es BL sorozatban a gy&ze-
lem 1, a dontetlen pedig 0,5 millid eurot
jelent. A nyolcaddontéért 3,5, a negyed-
dontéért 3,9, az elédontéért pedig 4,9
millid eurd jar. A trofea elhoditdja 10,5
milli6 euroval, mig az eziistérmes 6,5 mil-
lioval fog gazdagabb lenni. A mérkézése-
kért jard pénzek mellett az Eurdpai Lab-
dartgd Szovetség (UEFA) tovabbi 409,6
millié eurdt oszt szét a csapatok kozott,
kilonbozé marketing és nemzeti szem-
pontok alapjan. e

A 10 legjobban kereso

klub az elmult 20 évben

470,63 millio eurd
442,67 millio eurd
403,51 milli6 eurd

1. Manchester United
2. Bayern Miinchen
3. FC Barcelona

4. Real Madrid 402,88 milli6 eurd
5. Chelsea 367,62 millio eurd
6. AC Milan 360,09 milli6 eurd
7. Arsenal 357,99 milli6 eurd
8. Juventus 275,19 milli6 eurd

275,15 milli6 eurd
267,62 millio eurd

9. Milanoi Inter
10. Olympique de Lyon:
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Ugyan a gyonyorok muizeuma nem
idegen Eur6pa néhany orszagaban, az
érdekl6dok most Budapest belvarosa-
ban is megtekinthetik a szexualitas
ezernyi arcanak nem mindennapi kial-
litasat. A Golden Gate Erotika Galéria
és Kiallitas ugyanis kiilonb6z6 képzo-
muvészek és civilek 6sszefogasaval né-
hany honapja megnyitotta kapuit, meg-
nyitojan pedig a 61 éves Cicciolina
(magyar sziiletést fotomodell, szinész-
né és porndszinésznd) és Kovi (felnott-
film-rendezo6) is részt vettek.

Erotikamuzeum Budapesten

-

Az alapitok a szexkultira teljes korQ is-
mertetése helyett masra helyezték a
hangsualyt, a latogatok ugyanis egy em-
ber nagysagt n6i nemi szerv szoborma-
solatan athaladva a termekben okori
kofalloszt, régi szexualis segédeszk6zo-
ket (mint példaul azt a hires Singer var-
rogépet, amelyet itt-ott kissé huncutul
atalakitottak és amely a kiallitas otletét
adta), de gumibabat és pornofilmeket is
megcsodalhatnak. Betekintést nyerhet-
nek tovabba egy peepshow folyamata-
ba, és azt is megnézhetik, hogyan feste-

nek egy domina tipikus kiegészitoi. Vit-
rinben kiallitott ovszerek az 1900-as
évek elejérdl, szilikon mumellek, sze-
repjatékokhoz a legszexibb oltozetek. A
cél pedig az erotika kozelebb hozasa, a
mindennapok szerves részeként valo el-
fogadtatasa.

A muzeum a Budapest, Parizsi utca, 3-as
szam alatt, hétkoznap, 12 és 20 6ra kozott
varja latogatoit. A belépdodij 2800 Ft (42
lej) korul mozog. e

A muzeum m_.:m_mﬂm:um porndipar
nagyjaival ,talalkozhatunk”
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Alacsonyabb, de tobb
alkalmi biin

A kolozsvari dnkormanyzat gyakrabban,
de kisebb 0sszegli buntetéssel birsigolna
a szabalytalanul parkolokat. A gyakoribb
ellendrzésekkel az a cél, hogy jobban ki-
szirjék azokat az gépkocsivezetoket, akik
a jardakon, kerékparutakon vagy egyéb
tilos helyen parkolnak. Geréd Imre varosi
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tanacsos lapunknak elmondta, hogy a
gyakoribb monitorizalas mellett csokken-
tik a maximalisan kirohato birsagok érté-
két is. A jelenlegi 200 és 400 lej kozotti
pénzbeli buntetés a jovoben 100 lejre
csokken, 48 o6ran beliili kifizetés esetén
pedig 50 lejre. Remények szerint, ezzel a
modositassal kevesebben fognak felleb-
bezni a blintetés ellen, illetve tobben lesz-
nek, akik idében kifizetik azt. e

VOUCHER,

Valtozé ifjusagi
lakaskérelmek

A kolozsvari virosi tanics dontése értel-
mében ezentGl december 31-én zarul az if-
jusagi (ANL) bérlakasok igénylésérdl szolo
kérelmek leadasi-iktatdsi hatarideje. A 18—
35 év kozotti fiataloknak szant lakasépitési
programb0dl az USL-kormany, sajnos, 2011
Ota Kolozsvart, a kolozsvari fiatalokat kife-
lejteni latszik, hiszen egyetlen Gj helyszinre
sem hagyta jova az allamilag finanszirozott
tombhazak épitését. Ilyen kortlmények
kozott az onkormanyzat helyi megoldaso-
kat probal talalni a program folytatasara. e

Kincses varos,
kincses kultura

Kolozsvar tobb izben is bebizonyitotta,
hogy aktiv kulturalis helyszinnek szamit,
amely nem csak a helyi lakokat kapraztat-
ja el, de turistak szazezreit vonzza a varos-
ba, akik magukkal viszik élményeiket.
Részben ennek is koszonhetd, hogy a kin-
cses varos is szerepel azon 12 varos ko-
zott, amelyeket a szazad kultara fellegva-
rainak nevez egy hamarosan megjelend,
atfogd kotet, az Art Cities of the Future.
A konyvrdl cikkezd Huffington Post a ko-
lozsvari intézmények kozil a Szépmuve-
szeti MGzeumot és az Ecsetgyarat emeli ki.
A 12-es listat 6sszeallitok az alapjan don-
tottek, hogy mekkora hatassal vannak
a kortars mavészetekre. Kolozsvar mellett
Isztambul, Delhi, Bejrat, Bogota, Johan-
nesburg, Lagos, San Juan, Sio Paulo,
Szoul, Szingapar és Vancouver szamit a
XXI. szazad kulturalis fellegvaranak. e
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AMI MINDIG A ZSEBEDBEN KELL LEGYEN !
TOBB MINT 1000 LEJ ERTEKBEN
KEDVEZMENYEK 35 HELYSZINEN
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Verespatak tobbrol
sz0l, mint Verespatak

A Kolozsvartol mintegy hatvan kilométer-
re fekvé Verespatakon (romai kori nevén
Alburnus Maior) fellelhet6 érctelep kiter-
melésérol szo6lo vita mar tobb mint tizen-
ot éve folyik. A helyi lakosok a kiterme-
lést ellenzo intézmények és civilszerveze-
tek segitségével kitartdan kizdenek a
projekt ellen, amely szamos ponton tart-
hatatlan. A Rosia Montana Gold Cor-
poration kanadai-roman vegyes vallalat
(tovabbiakban RMGC) és a mindenkori
roman kormany a kilencvenes évektdl er-
refele valtozo intenzitassal népszerUsitet-
te, €s népszerlsiti a banyaszati beruhazas
megvalositasat. A roman kormanyfé sze-
rint, a projekttel egyetlen gond van, az
pedig nem mas mint a ’cian’ sz06.

Hogy tizenot év alatt nem indulhatott el
a kitermelés, azzal magyarazhato, hogy
szamos ponton Utkozik természetvédel-
mi és miemlékvédelmi jogszabalyokkal.
Az aldozatot, amelyet a kormany kész
vallalni Verespatak természeti kincsei-
nek, egyedulallo régészeti maradvanyai-
nak és miemlék épiileteinek megsemmi-
sitésével, gazdasagi érvekkel sem lehet
ellenstlyozni.

Mi valtozott a kitermelést szorgal-
mazok stratégiajaban, ami nemzetkozi
szint( tiltakozast valtott ki, és ami hetek
Ota vasarnaprol vasarnapra egyre tobb
embert bir ra, hogy kidlljon Verespatak
mellett?

Verespatak tigyében a mostani fordula-
tot az idézte el6, hogy a roman kormany-
f6 kormanyrendelettel probal torvényes
keretet biztositani az RMGC-nek az
aranykitermeléshez. Ez a torvény a de-
mokracia és a jogallamisag alapveto elvét
veszi semmibe, mivel kivaltsagos helyzet-
be hoz egy maganvallalatot, ,privatizalja”
a kilakoltatds dllami jogat (felhatalmazast
ad a villalatnak, hogy a kitermeléshez
szitkséges tertileten fekvd hazak lakoit
megfossza magantulajdonuktol), ugyan-
akkor kikertli a hivatalos szervek jogi
Gton tortént elutasito itéletét is.

Az RMGC beruhazasi tervei nem
annyira kedvezoéek, mint ahogyan azt a
roman média kulonbozd csatornain koz-
vetitett reklamok hirdetik. A projekt alap-
jan ugyanis, az allam tizenhat éven ke-
resztili részesedése kb. négymilliard dol-
larra becstilhet6 (atlagban 250 millié dol-
lar évente), mig a vallalkozo az igért tobb
ezer munkahelybdl mindossze 300-600
munkahelyet lenne képes biztositani a ki-
termelés idején. Mindezért nekiink a tobb
mint 50 milliard dollar értéklre becstilt
érctelepet, a Mocfold és az Aranyos vol-
gyének turisztikai lehetdségeit, Kozép- €s
Kelet-Europa egyedulalld régészeti ma-
radvanyait (romai és Habsburg-kori ba-
nyaszati emlékeket) kell cserébe adnunk.
Azon kivil, hogy gazdasagi érvekkel
nem indokolhato a projekt megvalosita-
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sa, az aranykitermelésben alkalmazott
technologia kovetkezményeképp a cian-
és nehézfém visszafordithatatlan termé-
szeti karokat okoz és a kornyéken lakok
egészségét is veszEélyezteti.

A korabbiakhoz képest, az elmult he-
tekben mértékrendekkel nagyobb tome-
gek mentek ki tlintetni az utcara, hogy
nemet mondjanak az RMGC-projektre.
Az els6 nemzetkozi szinti megmozdulas-
ra szeptember 1-jén kertlt sor, amikor
Romania varosaiban tizezrek kovetelték a
torvénybe foglalt tervezet megsemmisité-
sét, a cianos technologia betiltasat Roma-
nia terletén és, hogy Verespatak legyen
az UNESCO-vilagorokség része (ez utob-
bi jelentené a helybéliek megélhetésének
hosszt tava és kornyezetbarat alternati-
vdjat). A megmozdulasokhoz a vilag tobb
mint harminc varosiban csatlakoztak,
hogy kifejezzék szolidaritasukat és timo-
gatasukat.

A kormanyf6 kiilon (politikai) szakbi-
zottsagot hozott létre a tervezet feliilbira-
lasara, azonban a tiintetok nem kivannak
részesei lenni egy Gjabb szinjatékainak,
egyik kovetelésiik esetében sem haj-
landéak kompromisszumos megoldast el-
fogadni. A Romaniai Oszként is emlege-
tett mozgalom ereje abban van, hogy az
alkotmany altal szavatolt jogaikat kovete-
16 emberek hisznek abban, hogy Veres-
patak tobbrdl szOl, mint Verespatak: ha
most nem sikertl az allami onkénynek,
egyben a legfelsébb fokt korrupcionak,
ellenallni, akkor a jovében sem szamitha-
tunk kulomb adminisztraciéra, az alkot-
many betartasira. e Jakab Villé6 Hanga
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Az alakformalas kezdetei

Amennyiben az erotika, a meztelenség ab-
razolasat végigkovettik a képzomiveé-
szetben, lathattuk, hogy a meztelenség ab-
razolasa mellett az eszményi no alakja sem
volt mindig ugyanolyan. Mig Rubens kora-
ban a duzzado kebel, a széles csip6 és hul-
lamzo6 hajvolta ,divat”, addig a francia for-
radalom utan mar inkabb aranyosan telt-
karcst ndk koszonnek vissza a 19. szazad-
bol fennmaradt képekrdl és emlékekrol.
Napjainkra a nok testképe tobbek kozott a
reklamokban és tévémuisorokban muta-
tott csont sovany modellek miatt karosult,
és az 1800-as évek végére, 1900-as évek
elejére jellemzo, élvezettel teli testmozgas-
ra is lepel borult.

A n6k alakjaban bekovetkez6 valtozasok
nagyrészt a divat térhoditasinak is ko-
szonheto, hiszen a telt idomt asszonyok-
nak le kellett adniuk a plusz kilokat, ha 1é-
pést akartak tartani a legGjabb ruhane-
mukkel és a stilusos 6ltozkodéssel. Ekko-
riban azonban sz6 sem volt vad ugralasok-
rol, izzasztd és rendkiviil kimerité edzés-
tervekrol, a fogyni kivanok vagy épp fitt-
ségtikért tenni akarok inkabb a konnye-
debb mozgasformak (mint amilyen a lo-
vaglas, kerékparozas és sétak) mellett

dontottek és gyakran kényeztették magu-
kat masszazzsal, valamint kilonbozo
gyogyfurdokkel is.

A huszadik szazad kezdetétdl valosaggal
elszaporodtak a fogyast elosegitd tippek
és modszerek: egyes forrdsok szerint pél-
daul Amerikaban piacra dobtak a La Parle
szappant, amelyik azt igérte, hogy segitsé-
gével — torna és diéta nélkil — lemoshato a
folosleges zsir €s az eltelt évek, de ugyan-
csak hasonlo népszerGségnek drvendtek a
zsirégetd, karcstsito furdosok is, amelyek
Jfelitaak” a zsirt és ezaltal a malt részévé
teszik azt. Nem sokkal késObb megjelent a
Graybar Stimulator nev( tornagép is,
amely rovid id6 alatt hatalmas népszer(-
ségnek orvendett. A pokol tulajdonkép-
pen a hatvanas években szinre lépett
Twiggy utan szabadult el, csticspontjat pe-
dig a nyolcvanas években, a kilonbozo
csodamodszerek, diétak és fogyokuras
trendek megjelenésével érte el. A leghat-
borzongatobb mindkdzil az Gn. féregfo-
gyoOkira, amelynek soran az oralis Gton
beleinkbe juttatott galandféregpeték ké-
s6bb megeszik a gyomorban talalhato tap-
lalékot. A férgek eltavolitasat akkor hajtot-
tak végre, amikor a paciens elérte a kivant
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salyt, a modszer azonban szamos esetben
életveszélyesnek bizonyult.

Mindezen példak és esetek azt bizonyit-
jak, hogy a plusz kilok elleni harc, a kar-
cstisag iranti vagy nem 0j kelet(, régen is
akadtak nok, akik mindent megtettek vol-
na azért, hogy elérjék alomalakjukat. A hi-
zas ellen azonban nincs jobb mod, mint
visszaallitani a test mikodésének egyen-
salyat. Elengedhetetlen igy a rendszeres
napi étkezések betartisa (ide értendd a
gyumolcs-zoldség €s magvak fogyasztasa
is), 1,5-2 liter folyadékbevitel, naponta min.
fél 6ra mozgas és legalabb 8 Ora alvas. e
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Aproéhirdetések
Allas
« Mez6gazdasdgi munka Anglidban magyar
allampolgéroknak! Induldasok 2013 novem-
berétdl! American Work and Travel (Kolozsvar,
Joékai/Napoca utca 5/22. szam, a magyar
konzuldtus kdzelében). @ 0744-134820, info@
workandtravel.ro
« Komoly egyetemista fii, akar csapat is, kerti
munkat vallal. Fa- és sz6l6metszés, flinyiras,
sOvénynyiras, flvesités, nyirfaliltetés, favagas
stb. ® 0749-936576

Bérbe ad

« KIADO SZOBA (KENYELMES ES OTTHONOS)
I. EVES, NEM DOHANYZO EGYETEMISTA
(LANY) SZAMARA. AUTOBUSSZAL JOL MEG-
KOZELITHETO. CiM: FENESI UT/CALEA FLO-
RESTI, 81. SZAM. ® 0721-023079

- Kiadd haromszobas lakas a Kerekdombon.
Alakas frissen festett, részben butorozott,
sajat hékodzponttal. Iranyar: 200 eurd. Erdek-
16dni a 0741137174-es telefonszamon lehet.

Ingatlan

Véasérolna, eladna, kibérelne, bérbe
venne ingatlant? A Reform ingatlan-
kozvetito iroda szakképzett munkatarsai
az 6n megbizasara varnak. Ugyfeleink ké-
nyelme érdekében anyanyelven tartjuk a
kapcsolatot. Kolozsvér, Jokai (Napoca)
utca 4. szam. © 0723-006344

Szolgaltatas

« Szakmai gyakorlattal rendelkezé kalyhas
csempekalyha készitését, trakasat, takarita-
sat, kerti stték (grillez6k), kenyérsité ke-
mencék készitését vallalom. @ 0744-187844

Fénymasolé-kozpont:

REFORM 1 - Jékai (Napoca) utca 4/50.
REFORM 2 - Egyetem (Universitatii) utca
2/2.

REFORM 3 - Miké (Clinicilor) utca 10.
Szolgaltatasok:

— szines és fekete-fehér masolas, nyom-
tatas (A4 ... AO);

- szkennelés (A4 ... AO);

- diplomakotés;

- szérolap-, meghivé- és névjegykartya-
tervezés, -nyomtatas.

« Gargalo Kft. ajanlatai: Shaggy szényegek
mar 50,84 lej/m2-t6l, padlészényeg 6,84 lej/
m2-t6l, lindleum 9,18 lej/m2-tél, flirdészo-
baszényeg, parnak. Kolozsvar, Monostori Ut
58.5zdm @ 0722-713122

« Aruszallitas, koltdztetés, lomtalanitas! Gyors
és preciz munkaval és legkisebb arakkal al-
lunk lgyfeleink rendelkezésére a hét minden
napjan! @® 0741-653334

« Szeretettel varjuk a kolozsvari sébarlangba!
Egyetlen kdra a sébarlangban annyit ér, mint
egy teljes nap a tengerparton! Furdé/Car-
dinal I. Hossu (volt Pavlov) u. 12. sz. ® 0749-
164406

« Hivatalos roman-magyar tolmacsra vagy
forditéra van sziiksége? Forduljon hozzank
bizalommal! ® www.traducere-romana-
maghiara.com, 0720-366046

+ Engedéllyel rendelkez6 maganszemélyként
kilsé és bels6 munkalatokat vallalok: hészi-
getelés, hangszigetelés, vakolas, festés, par-
kettcsiszolas, lakkozas, csempézés, tapetazas.
© 0740-083014

« Kolozsvéri sofériskola (B kategéria), komoly
és nyugodt oktatéval, rugalmas vezetési
program, teljes kor(i ligyintézés, részletfize-
tési lehetdségek. @ 0746-043278

igentessek.ro

Az Igen, tessék! Kolozsvar ingyenesen terjesztett
kozosségi havilapot 18 000 magyar héztartasba
juttatjuk el Kolozsvaron és a megyeszékhelyet ko-
rilvevd agglomeracidos Ovezet kozségeiben
(Apahida, Erdéfelek, Gyalu, Kajantd, Kisbacs,
Magyargorbd, Magyarkapus, Nemeszsuk, Szasz-
fenes és Tordaszentlaszlo) .

Hogyan juthat el lapunk Onhoz,
barataihoz, ismeroseihez is?
Legegyszertbb, ha ellatogat honlapunkra, a
www.igentessek.ro/ujsag oldalra, és ott az elére
megszerkesztett feliiletet hasznalva igényli Gjsa-
gunkat. A honlapunk mellett hétk6znaponként
9 és 15 ora kozott a Call Centeren keresztil is kér-
heti lapunkat!

Hol adhatja le apréhirdetéseit

és rejtvénymegoldasat?

A varosban tobb gytjtéponttal rendelkeziink, ame-
lyet természetesen béviteni szandékozunk. A gyUj-
tépontok — ahol aprohirdetési szelvény is talalhato
— a kovetkezOk: Agape Etterem: Iuliu Maniu
(Szentegyhaz) u. 6. sz.; Diego: Piata 1 mai (Corvin

tér) 4-5. sz.; Kolozsvari Magyar Didkszovetség
székhaza: Avram Iancu (Pet6fi Sandor) u. 21. sz.
Postacimiink: 400083 Cluj-Napoca/Kolozsvar, Av-
ram Iancu (Pet6fi Sandor) u. 21. sz.

Ellatogathat honlapunkra (www.igentessek.ro/
ujsag), ahol hozzaférhetévé teheti aprohirdetését,
eljuttathatja rejtvénymegoldasat.

Miként juttathatja el cégének,
intézményének iizenetét, reklamjat

a 18 000 magyar haztartashoz?
Keresse fel honlapunkon (wwuw.igentessek.ro/
ujsag) a hirdetdinknek kialakitott feltile-
tet, amelyen keresztil felveheti munkatérsa-
inkkal a kapcsolatot, vagy irjon nekiink e-mailt
a marketing@igentessek.ro ciminkre.

Nagyon fontos szimunkra az Onok véleménye,
épitd jellegti birdlata és esetleges javaslatai. Ezért ar-
ra batoritjuk Onoket, hogy lapunkkal kapcsolatos
megjegyzéseiket kiildjék a szerkesztéstabnak, hi-
szen lapunkat az Onok segitségével még jobban
tudjuk a mi kozosséglink értékeire, arcara formazni!

Kellemes olvasast kivanunk! Az Igen, tessék/
Kolozsvar kozdsségi havilap csapata

Erdély Magyarorszag

+4031 2263100 | +36 212524892
info@igentessek.ro

Partnereink figyelmébe!

Megkérjiik azokat a szolgaltatoi
egységeket, amelyek hasznaljak
az Igen, tessék!-matricat, de még
nem regisztraltak, jelezzék
ezt iranyunkban.
Regisztralni a www.igeniessek.r/o
honlapon lehet.

« 53 éves, komoly né haztartasi munkat vallal
heti 2-3 alkalommal. ® 0740-038360

« Szines tévék, monitorok, mikrohulldmsiiték
javitasa egyéves garanciaval. TLF TV SERVICE,
Papai Pariz Ferenc u. 5. sz. ©® 0744 576329

« Manikdr, pedik(r, mikéromépités min6ségi
alapanyagok (Pearl) felhasznalasaval. Prog-
ramalas a 0741-167683-as telefonszamon.

» Koos-Wébe Kft. emelédarus munkalatokat
véllal 25 tonndig. ® 0752-100914

« Stresszoldas a kineziolégia one brain mod-
szerével. Idépont-egyeztetés telefonon: @
0742-069193

« Varjuk a gyermekeket a Lizuca révid prog-
ramos évoda csoportjiba. Helyszin: Gradina-
rilor utca, Marasti negyed. Tovabbi informa-
ciok a 0742-075116-os telefonszamon.

« Hatfajas? [ziileti panaszok? Prébaélja ki a
Bowen-terapiat, legyen Ujra talpon. Az idén
még dijmentesen. Bévebb részletek itt:
http://ujratalpon.blogspot.ro © 0741-214469

« Maganoérakat tartok V-XII. osztalyosok
szdmdra magyar nyelv és irodalombdl (vizs-
gakra, versenyekre felkészitést is). Keressen
bizalommal! Részletek: @ 0753-381172

+ Relaxalo, energetizalé masszazs természetes
olajokkal! lzomlazitas, stressz- és energia-
blokkok oldasa. Gydgy-, talpmasszazs ked-
vezményes aron! @ 0720-669881

Teljeskorii temetkezési
vallalkozas

Magyar ligyfélfogadas

Belfoldi és nemzetkozi
szallitas

Halotti tor megszervezése
a Biasini étteremben

Telefonszam: 0746.835.934

Cim: Petofi Sandor (Avram
lancu) utca 20. szam
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Mi lesz veled, Verespatak?

A verespataki aranybanyaszat az orszag
egyik cstnya ,jarvanya” amely idénként
felkapja a fejét és feje tetejére allitja az or-
szag valamennyi rétegét egyarant. Mikor
valami Gj informacio6 napvilagot lat, a tarsa-
dalom és a civil szféra nemtetszését inter-
neten terjed6 virusvideokkal, az utcara vo-
nulissal, tiintetéssel fejezi ki. Es ez igy
megy, mig kapnak egy kis kapaszkodot,
ami miatt megnyugodhatnak és visszaall-
hat minden a normalis kerékvagasba. Egy
ideig. De vajon meddig muikodik ez a kor-
forgas? Mi lesz a vége? Megkérdeztiink né-
hany kolozsviari lakost, hogy mégis mi a
véleménylk a beruhazassal és a koriilotte
kialakult helyzettel kapcsolatban.
Kerestesi David e Az az érzésem,
hogy az egész orszag egy amitas kell6s
kozepén van. A vége tgyis az lesz, amit a
nagyok akarnak... Az is tény, hogy a ba-
nyaszokat nem kellene munka nélkil
hagyni, de hadd ne legyen ez a legfébb
szempont, amikor olyan dologrol beszé-
lunk, ami sokszorosan rongalja a kornye-
zetiinket. Az, hogy a politikusaink elmen-
nek Verespatakra és bolonditnak egy né-
pet azzal, hogy egy sirankoz6 banyasszal
beszélgetnek, mikdzben kideriil, hogy
nem is banyasz az Gr, és raadasul tobb in-
gatlan tulajdonosa Verespatakon, akkor
mir6l beszéliink? Elhiszem, hogy renge-
teg értékes kozet lapul a fold alatt. Azt is
elhiszem, hogy szikségiink van ra vagy
legalabbis arra a pénzre, amit érte ka-
punk. Most az egyszer hadd ne legyen a

~ = -

pénz fontosabb, hanem a kornyezetiink.
Személy szerint csak reménykedni tudok
abban, hogy hatha a nép szava tobbet ér,
mint néhany ember dontése.”

Vajda Orsolya e  Természetesen részt
veszek a tlintetéseken, mivel az otthon-
iléssel csak az egyetértésemet fejezném
ki, holott egyértelmiien a cidnnal torténd

Minden Gt hozzank vezet

Kapcsolat:
Kolozsvar, Barabas Miklés (Miron Costin) utca 12A. szam
Tel.: 0264-592246

E-mail: office@unionco.ro

Web: www.ymag.ro
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banyaszat ellenes vagyok. Biztosan
lehet mas kiakndzasi modszert talal-
ni. Egyszerten felhaborito és eluta-
sitand6, hogy minimalis profit érde-
kében tonkretegyenek egy térséget
a karos anyagok kibocsatasaval. Bi-
zom benne, hogy a tintetések el-
érik az eredménytiket, bar amig a
média (és nem a helyi és az orsza-
gosra gondolok, hanem a szomszé-
dos allamok portaljaira) hallgat, ad-
dig nem sok esély van. Kulfoldi ba-
rataim mondjak, hogy ha nem létez-
nének a nemzetkozi, politikailag
fuggetlen Gjsagok, akkor fogalmuk
sem lenne, hogy mi zajlik itt.”

Simon Norbert e A verespataki
beruhizas egyértelmlen rossz a
kornyezetszennyezés, a nemzeti
orokségek tonkretétele, az orszag
er6forrasainak kulfoldre valo szalli-
tasa és a tomeges kitelepitések vé-
gett. Pozitivumként emlithet az,
hogy par sziz roman allampolgar
munkahelyet kaphat a beruhazas-
nak koszonhetéen. Biztos vagyok
benne, hogy masképp is meg lehet
teremteni ezen emberek szimara a meg-
felel6 munkahelyet. Emellett ugyancsak
pozitivumként emelném ki azt, hogy az
tigy nagymértékben megmozgatja a civil
szférat, még azokat a szervezeteket is,
melyeknek nem szaktertilete a kornyezet-
védelem vagy a politika. Véleményem
szerint. ha a tintetések, megmozdulasok,
kalonboz6 formakban eléfordulo ellenal-
lasok és megnyilvanulasok ilyen kitartdan
és ekkora mértékt odaadassal folytatod-
nak, a nép akarata érvényesiilni fog.”

Biro M&H—um—ﬁ Levente e  Szerintem ez
egy nagyon kényes lgy. Az tiszta sor,
hogy egyetértek azokkal, akik az utcara
vonultak, de mi van a masik féllel, akik
abban a perifériaban probalnak meg
megharcolni a mindennapi kenyertkért?
Oket mesterségesen tartjik egy tétlenségi
allapotban. A beruhazo6 cég is csak atme-
neti megoldassal kecsegteti 6ket, ugyanis
csak a kitermelés ideje alatt (ami 16 évig
tartana) biztositana munkat a helyi lako-
soknak. Ha kultGrember szemével né-
zem, azt hiszem, nem kell mondanom,
hogy milyen veszteséget szenvedne Eur6-
pa, ha az ottani természeti és épitett 6rok-
séget egy abszolat profitorientalt folyamat
tonkretenné. Tintetéseken ugyan nem
vettem részt, de sziikségét érzem ezek-
nek, mert bebizonyosodhat szamomra €s
Europa szamara is, hogy igenis beszélhe-
tink tarsadalmi felelésségvallalasrol Ro-
maniaban is.” e
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Kulturalis programajanl

Manapsag sokat hallani arr6l, hogy a kin-
cses varos kulturalis élete igen valtozatos.
Mi sem bizonyitja jobban ezt a tényt, mint
hogy a kultGrafogyasztd6 embernek tény-
leg van mibdl valogatnia. Oktoberben
sincs ez masképp ugyanis a kolozsvari la-
kos szamos program kozul valaszthatja ki
a szamara legmegfelel6bbet.

A Kolozsvari Allami Magyar Szinhaz e
honapban két bemutatoval is késziil. Az
Ofelsége pincére voltam cim( Bohumil
Hrabal darab nagyszinpadi bemutatéjara
oktober 16-an 20 oratol keriil sor, mig a
Demény Péter Bolero ciml stadiotermi
bemutat6jat oktober 26-dn ugyancsak 20
orai kezdettel tekintheti meg a kozonség.
A bemutatok mellett megtekinthetd lesz
tobbek kozott a Thomas Vinterberg— Mo-
gens Rukov—Bo Hr. Hansen Sziiletésnap
&s a Moricz Zsigmond Nem élbetek muzsi-
kasz6 nélkiil cimG darabjai is.

A kolozsvari Magyar Opera oktoberi mu-

sorat fellapozva ajanlani tudjuk a nagy si-
kernek 6rvend6 Venczel Péter és Mora-
vetz Levente szerzOparos Ali baba és/vagy

PP

negyven rabldjat, amelyet oktober 20-an

11 oratol jatszanak a szinpadon. Maradva
az operanal, Giuseppe Verdi Traviatajat
oktober 24-én 18 6ratdl, mig Kalman Imre
Marica gréofndjét pedig oktober 27-én 17
oratol lehet megtekinteni.

Néhany sor erejéig a filmek kedvelbihez
is szo6lunk, ugyanis oktober 11 és 20 ko-
zott 6todik alkalommal keril megrende-
zésre a Comedy Cluj (szabad forditasban
Komikus Kolozsvar) nemzetkozi filmfesz-
tival. Az érdeklédok megkozelitdleg 150
vigjaték kozil valaszthatnak.

A komoly- és a konnylizene rajongdi ok-
toberben sem maradnak kilonlegesség
nélkll, ugyanis elébbiek szimara ajanljuk
az oktober 4. és 25. kozott az Egyetemiek
Hazaban megrendezésre kerild negyven-
hetedik Kolozsvari Zenei Osz komolyze-
nei fesztivalt, utobbiak pedig egy fergete-
ges Chris Norman-koncerten vehetnek
részt oktober 15-én a Horia Demian Sport-
csarnokban. e

A Kolozsvarrél Dés irdnyaba kivezet6 foéut
déli oldalan, a vasuti felliljarotol keletre fek-
szik a honvéd vértanuk emlékmuve. Az
emlékm( az 1848-49-es szabadsagharc
emlékét Orzi, pontosabban két vértand —
Tamas Andras madéfalvi sziiletés(i huszar
ezredes, és Sandor Laszlé csikszentmihalyi
honvédérnagy — emlékét, akiket 1849. ok-
téber 18-an, az aradi vértanuk utan végez-
tek ki Szamosfalvén. Az idék sordn az em-
I[ékm( hanyatott sorsu lett, mig a Szamos-
falvdért Egyesiilet kezdeményezését ko-
vetéen a kolozsvari helyi tandcs beleegye-
zésével és a kolozsvari magyar fékonzulatus
védnoksége alatt 2011 és 2013 kozott feluji-
tottak.

Ujraavatjak az 1848-49-es szamosfalvi
vértanuk emlékmiivét

Jelen év oktober 18. és 19-én kerdil sor az
emlékmU Unnepélyes Ujraavatdsara. Az Uj-
raavatas szines tevékenységsorozatot kinal,
f6 célja pedig, hogy a kiilonb6z6 koroszta-
lyd magyarokkal megismertesse 6seink em-
Iékéhez méltdan torténelmi multunk egyik
fontos korat.

Az Unnepséget a vértanik emlékm(ivének
2013. oktdber 18-an, 16 érakor kezd6dé ujra-
avatasa és koszorlzasa nyitja. A kdszontot,
Unnepi beszédeket, imadsagot és szentelést
a Kolozsvari Reformatus Kollégium kérus-
énekei szinesitik, majd szavaldsokra és ko-
szoruk letétére is sor kertil. A pénteki Ujraava-
tast egy alléfogadas zarja, melynek keretén

beliil emléktargyakkal és emléklapokkal ho-
nordljuk mindazokat, akiknek tdmogatasa
vagy munkaja nélkil az emlékmi nem kerdil-
hetett volna felujitasra.

2013. oktéber 19-én, szombaton fiatalok-
nak és gyermekeknek szant programokra ke-
ril sor. A korosztalyos torténelmi vetélkeddk
mellett Vitéz LdszI6 cim(i babel6adast is meg-
tekinthetik az érdekléd6k. Az linnepséget
a szombat esti Batyus Sziireti Bal és Galaest
zarja.

Bbvebb informacidkért, versenybeszalla-
sért és belépdjegyekért irjanak bizalommal a
Szamosfalvaért Egyestlet elektronikus pos-
tacimére: prosomeseni@yahoo.ro, illetve hiv-
jak a 0755-468424-es telefonszamot. Ren-
dezvényeinkre szeretettel varjuk az Igen, tes-
sék! olvasoit!

e Kolozsvar

Lazids!
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Elézé szamunk rejtvényének megfejtése: A. A helyes megfejtok koziil a Miké Etterem iltal felajanlott, 100 lej értékii kétszemélyes
vacsoraszelvényt nyertek: Bozsoki Gyorgy (Kolozsvar, Hostat/Marasti negyed) és Kocsis Monika (Kolozsvar, Hostat/Maristi negyed).

Sudoku

A nyereményeket a Petéfi Sindor (Avram Iancu) u. 21. sz. alatti KMDSZ-irodaban lehet felvenni.
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Figyelem! Egy megfejté csak EGY szelvénnyel jatszhat!

Telefonszam:

Megfejtés:

Postacim:

A kivagott szelvényt kildje el a szerkesztdség cimére 2013. oktober 23-ig.
A helyes megfejtok kozott partnereink altal felajinlott nyereménycsomagot sorsolunk ki.
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Merj lépni és valtoztatni!

% Kos

Sokan tartanak mazlistanak és az
altalanos szerencséd sem tetszik minden-
kinek, igy vigyaznod kell arra, hogy kinek
és mit Gjsagolsz el. A kozeljovoben egy
baratod viratlan lehetéséghez juttathat,
batran vagj bele!

°
ot Bika

Amennyiben kilfoldre utaznal, ak-
kor ezt kizarolag biztositasokkal felszerel-
kezve tedd. Ebben az id6szakban azon-
ban otthon is maradhatsz, hiszen a lakas-
feltjitas terén most minden normalis ke-
rékvagasban mikodne.

°
1 lkrek

Ebben az id6szakban nem art az
egészségedre kolteni, és ne felejtsd el a
nagyobb bevasarlasokat is elintézni. Par-
kapcsolatodban jo lenne, ha nem allitanal
fel olyan szabalyokat, amelyeket te magad
sem tartasz be.

°
o5 Rak

Eljott a valtozas ideje, amelynek so-
ran a szakmadhoz kozeli munkalehetdsé-
gek és sikeres uizletek keresztezik utadat.
A szerelmi életed, valamint a gyermekeid-
del valo kapcsolatod a honap soran csakis
jo iranyba terel6dhet.

Harom deneveér iil az ereszen. Egyikiik
megunja a beszélgetést és elrepiil. 10 perc
mitlva véresen jon vissza.
— Hat veled mi tortént?
— Latjatok a volgyben a birkdkat?
— Igen.
— Kiszivtam a vériiket.
Elmegy a masik is. 20 perc mitlva véresen
Jjon vissza.
— Mi tortént veled?
— Latjdatok a volgyben a marhdkat?
— Igen.
— Kiszivtam mindnek a vérét.
Na, a harmadik is kedvet kap, elrepiil 6
is. Ot perc milva véresen jon vissza, de
nem csak a szdja széle, hanem mindene
csupa ver.
— Veled mi tortént?
— Latjatok azt a bazi nagy tornyot?
— Igen.
— Na, én meg nem lattam.

®
A fold gomb alakjdt akarja érzékeltetni a
tanar a diakokkal.
— Moricka! Ha én itt a tanterem kdzepén
elkezdek dasni, és dsok, dsok, hova jutok?
— A dilibazba.

Q Oroszlan
Addig Uisd a vasat, amig meleg —
tartja a mondas, amelyet nem artana meg-
fogadnod. A szerencse kereke ugyanis ha-
marosan fordulni latszik, a szerencsés for-
dulat kovetkeztében pedig nem artana
mindent megoldanod.
°
ny Sziz
Ha gondjaid addédnak hazastarsad-
dal, akkor ne habozz azokat minél elébb
megbeszé€lni vele, ugyanis a ki nem mon-
dott dolgok r6vid idén beltl elfajulhatnak,
és akkor mar nehezebb lesz higgadtan
zoldagra vergddni.
.
a Mérleg
~ Asziirke, hideg hétkéznapok okto-
berben izgalmassa és kalandossa valhat-
nak, igy ne felejts el nyitottabba valni az
eléd tart lehetdségeket illetden. A szinek
benned vannak, nyugodtan hagyd azokat
érvényesulnil
.
m Skorpio
Egy szeretett baratod féltve 6rzott
titkai napvilagra kertilhetnek, amelynek
soran Ggy érezheted, hogy az egész vilag
hirtelen ellened fordult. Ne cstiggedj, in-
kabb probild békésen lezarni ezt a sérilt
kapcsolatot.

Humor

— Sorolj fel nébany dllatot! — mondja a
tandr az iskolaban.
— Kutyuska, tehénke, disznocska.
— Jo, de nem kell mindig utana mondani
a kicsinyito képzot!
— Macs, kecs, csir, puly.

[ ]
Szoke tanulovezeto igy szol a soforok-
tatohoz:
— Mennyire van szitkségem, hogy tudjak
vezetni?
— Koriilbeliil haromra...
— Harom orara? Az jo.
— Debogyis! Harom autora/!

®
Egy szoke nd kap a férjétol egy automata
mosogépet. Mdasnap megy haza a férj és
latja, hogy a felesége mezteleniil rakja be
a rubakat a mosogépbe!
Mire a féry:
— Mit csindlsz, dragam?
— Hat mosok!— mondja a sz6ke no.
— De hat miért vagy mezteleniil? — kérdi
a fery.
— Jaj, dragam, elolvastam a baszndlati
ulasitdast és ott azt irta, bogy az elso
mosdast ruba nélkiil kell elinditani.

2 Nyilas
Ne hozz sem érzelmi, sem pénz-
tigyi dontéseket a héten, mert késébb
megbanhatod. Konfliktusok esetén érde-
mes szem elGtt tartanod azt is, hogy nem
mindig masban kell keresni a hibat. Val-
lald fel a sajat részed is!

°
Y Bak
Tanulj meg egyértelmien fogal-
mazni, €s mindig kérdezni, ha valamit
nem értesz. Csak igy kertilheted el az eset-
leges tévedéseket. Amennyiben idénként
mégis becstszna egy-egy hiba, ne csinalj
belble nagy tigyet.
°
o Vizonto
Ha nem vagy elég kortiltekintd, va-
laki vagy valami a napokban keresztil-
hazhatja szamitasaidat, de késébb éppen
err6l a kellemetlenségrol dertilhet ki, hogy
a jovodet illetéen jobb dolog nem is tor-
ténhetett volna veled.
°
y Halak
Egyszerre tobb vasat is tartani a
tizben olyan, mintha magad sem lennél
tisztaban vagyaiddal. Ez kissé rossz fényt
vet rad, és sajnos ilyen hozzaallassal a leg-
kozelebbi barataidat is konnyedén eltiz-
heted magad mell6l.

Egy pasi bemegy a kocsmdba, odamegy a
baratjahoz:
— Nagyon elegem van az anyosombol.
Szerinted mit csindljak?
— Vegyeél neki egy trabantot, aztdan majd
Jol bsszetori magat.
Egy honap mitlva jon vissza a pasi:
— Hat a terved nem vdlt be a trabant
osszetort, de 6 sértetleniil megtiszia.
— Akkor vegyel neki egy Suzukit.
Egy hét miilva megint jon:
— Mar megint Osszetorte az autol, de
magdt sajnos nem!
— Ertem. Akkor vegyél neki egy jagudart.
A pasi jon egy nap miilva:
— Kiraly! A jagudr mar a gardzsban szét-
tépte!

[ ]
A vandor mar két napja nagyon ébes,
amikor végre meglat egy végi kis viskot.
Bekopog, egy oregasszony nyit neki ajtot.
— Oreganyam! Szegény vandor vagyok,
nagyon ébes, nincs egy kis étel a sza-
momra?
— Fiam, tegnapi leves jo lesz?
— Persze oreganyam! Nagyon készoném!
— Akkor gyere vissza bholnap!

e Kolozsvar

A magyarorszagi és az erdélyi magyar-
sag tarsadalmi és kulturalis intézménye-
inek a 19. szazad volt a viragkora. A 19.
szazad kozepére a lakossag egyre jobb

T1 Print KFT

Nagy mennyiségti
nyomtatvanyok
brosurak, konyvek,
szorolapok, plakatok,
bemutatoanyagok
nyomtatasa
kivalé minéségben,
kivételes aron!

Az Igen, tessék! is ajanljal

e-mail: tiprint.nyomda@gmail.com
telefonszam: 0748921944

A kolozsvari kasziné épiilete

anyagi viszonyok kozott élt, ennek ko-
vetkeztében igényesebb kornyezetet és
kulturdltabb id6toltési modokat alaki-
tottak ki maguknak. Ilyen kulturilis
id6toltésre volt lehetdség az egyesiile-
tekben. Ezek az intézmények a modern
(19. szazadi) tarsadalom szulottei. Az
egyestilet szabad és Onkéntes polgarok
szervezodése egy olyan tarsasagba,
ahol kozosen kialakitanak egy alkotma-
nyos szabalyrendszert, vezetOket va-
lasztanak, kozgytléseket tartanak és a
tarsasag mukodését folyamatosan el-
lenérzik. Kolozsvar a maga négy kaszi-
nojaval (Kolozsvari Casino, Polgari Tar-
salkodo, Kolozsvari Kor, Nemzeti Ka-
szind) €s sok mas olvasod és jotékony
egyletével kiemelkedett a tobbi erdélyi
varos kozul.

A kaszindk hasznos tevékenykedé-
siknek koszonhetéen maradandot al-
kottak a varos szamara. Hosszu fennal-
lasuk ideje alatt mind a kozhasznt dol-
goknak, mind a szellemi-kulturalis élet-
nek koviaszai voltak. A Kolozsvari Casi-
no sok fontos intézménynek a kezde-
ményezdje volt — az Erdélyi Gazdasa-
gi Egylet (1844), Erdélyi Mazeum-Egye-
stlet (1859), Erdélyi Méhész Egyesiilet
(1880), Erdélyi Magyar Kozmuvelddési
Egyestlet (1885), Erdélyi Karpat-Egye-
silet (1891) — melyek nem johettek vol-
na létre a tamogatasa nélkul. Fennallas-
nak ideje alatt tobbszor jelentés adoma-
nyokat jutatott szegényebb iskolak sza-
mara, tovabba a Casino segitségével
alakulhatott meg a Kolozsvari Vivointé-
zet is. A Polgari Tarsalkod6 nagy meg-

valositasa, hogy egy jelentds konyvtarat
tudott felallitatni, és kozosségbe tudta
fogni a varosi polgarsagot. Mivel nagy-
részt a kereskeddk voltak tobbségben a
kaszinon beliil, ez az évek folyaman ki-
hatott a tarsasagi életiikre is. Bar a ka-
szind egyik f6 célja a kozmivelddés
terjesztése, ez az évek soran masodla-
gos szerepkorbe szorult, a szerencseja-
tékok terjedésével parhuzamosan. A
kaszind részvényesei kozt a masik na-
gyobb csoportot az értelmiségiek alkot-
tak, kik valtoztatasokat akartak. Mivel
ez nem sikertlt, az értelmiségi kozép-
osztaly kivalt, és egy 0j kaszinot alapi-
tott (Kolozsvari Kor). Hosszt fennallasa
alatt a Polgari Tarsalkodo6t a hasznos
dolgok mellett a botranyok is megvisel-
ték, melyek kihatottak mind a részvé-
nyesekre, mind a varosiakra.

A szellemi élet fellenditésében a Ko-
lozsvari Kornek volt nagy szerepe; szak-
osztalyainak létrehozasaval a varos sza-
mara sok hasznos dolgot sikertilt vég-
hezvinnie, melyek megvaltoztattak Ko-
lozsvar arculatat. Részvényesei nagy ré-
szét az értelmiségiek alkottak. A kornek
az 1870-es években volt a fénykora, ezt
részben farsangi baljai nagy sikerének is
koszonhette.

A kaszinok hasznos tirsadalmi intéz-
mények voltak, amelyek megteremtet-
tek egy olyan helyet, ahol a kaszino6tag-
ok kellemesen eltolthették szabadidejii-
ket muvelddéssel, tarsalgassal vagy
egyéb szorakozassal. Ez pedig mind jo-
tékonyan hatott hazank szellemi fejlodé-
sére. o Fazakas Laszl6
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Eletméd
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» Ha az ember békében él om-

magdval, és elfogadja a véges
mivoltat, akkor minden moz-
gosithato energidjat a vele
sziiletett gyogyuldsi képesség
szolgadlatdba tudja dllitani.”

N\

David Servan-Schreiber,

francia orvos, pszichiater,
pszichoterapeuta
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Taplalkozz szinesen!

A szinek nemcsak hétkoéznapjaink, a min-
ket koruloleldé kornyezet és a ruhazat
szintjén fontosak, de éppolyan nagy hata-
suk van a taplalkozas szintjén is. Egészsé-
glnk hosszan tartd6 megorzésének érdeké-
ben igy minél tobbet fogyasztunk a palet-
tarol, annal hasznosabb és sokrétGbb
anyagokhoz juthatunk. Amennyiben nehe-
zinkre esik a nap folyaman erre is figyel-
ni, akkor az is megfelel, ha igyeksziink a
f6 étkezéseinket gy Osszeallitani, hogy
lehetdleg néhany jellegzetesebb szin (pi-
ros, zold, sirga stb.) megjelenjen benne.
Hogy segitstink ebben, tételesen dsszealli-
tottuk, melyik szin miben jarulhat hozza
szervezetiink allapotanak javitasahoz.

Zo6ld: A zoldségek magas antioxidans és
ktlonboz6, a szervezet szimara elenged-
hetetlen vegytilet tartalmuknak kdszonhe-
téen segitenek megeldzni a daganatos be-
tegségek kialakulasat. A zold szintiek kii-
londsen a bor rugalmassagaért felelnek,
tovibba a kaposzta, a kelkdposzta vagy
akar a kelbimb6 megfazas esetén is segit-
séget nyujthat, ugyanis ezek a zoldségek
hozzajarulnak a légutak tisztitisahoz. A
felsoroltak mellett a spendt és a brokkoli is
hasonl6 jotékony tulajdonsagokkal ren-
delkezik, emellett pedig az idéskori latas-
romlas és a kilonboz6 szempanaszok le-
het6ségét is csokkentik. Tipp: A kiposz-
taféléket érdemes inkabb parolva fogyasz-
tani, ugyanis a hosszan f6z¢&s soran csok-
ken a vitamintartalmuk.

Kék: A kék viszonylag ritka szine a ter-
mészetnek, leggyakrabban 6szi gyumol-
csok formajaban jelenik meg, mint ami-

SZEMESZET

Hozd be az IgenjTessék! tijsdgot UQBm.Erﬁu.mE:ru@
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A szines étkezés hozzajarul szerve-
zetiink teljes karbantartasahoz

lyen a sz016, a szilva. Amint arr6l szeptem-
beri szamunkban irtunk, ezek a gytimol-
csok rakellenes, gyulladasgatlo hatastak,
mérsékelik a vércukor- és koleszterinszin-
tet, tovabba hatékonyak visszeres, sziv- és
érrendszeri problémak kezelésében is. Kii-
lonosen a fekete afonya — A-, C- és D-vita-
min tartalmabdl kifolyolag — a latast is ja-
vitja. Tipp: Jotékony hatassal bir napi két
deciliter, kivalo6 min6ségli vorosbor elfo-
gyasztisa, kiulondsen valamely foétkezés
kiséretében.

Piros: A piros szin erételjes antioxidans
tartalomra utal, igy a rakos megbetegedé-
sek csokkentése mellett ezek a zoldségek
és gyimolesok a sziv- és érrendszeri prob-
lémakra is gyogyirként hasznalhatnak. Az
oregedést gatlo hatasuk kozismert, mér-
sékelik a koleszterinszintet, védik a bort
a karos sugarzasok hatasaval szemben és
a leégés kockazatat is csokkentik. A meg-
gy, ribizli, cseresznye, malna stb. tovibba
C-vitaminban gazdag csodak, amelyek
egyszersmind immunrendszerink épsé-
géért is feleldsek. Tipp: A piros zoldség
vitamin- és asvanyianyag-tartalmat altala-
ban a hé nem karositja, igy példaul a para-
dicsom grillezve, fozve, stitve is ugyan-
olyan hatékony.

Sarga: A sarga gyimolcsokrél mindnya-
junknak a C-vitamin jut esztinkbe, ezeket
ugyanis leggyakrabban megfizas, hulés
vagy kulonbozé fertézéses betegségek
esetén fogyasztjuk. A citrusfélék emellett
er6sitik és regeneraljak az ellenalld képes-
séget, mig a narancssarga szin képvisel6i
(sttotok, sargarépa stb.) béta-karotin tar-
talmuknak koszonhetéen javitjak a latast,
és a piros szind gyiimolcsdkhoz és zoldsé-
gekhez hasonl6an csokkentik a sziv- és ér-
rendszeri problémak kockazatat is. Tipp:
A citrusfélék leginkabb nyersen fogyaszt-
va fejtik ki hatasukat, igy ezeket frissitd
italként vagy desszertként megkészitve
ajanlott elfogyasztani. e
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Tanacsok az iskolaévhez

A nyar elballag mellettiink, belénk 6nt-
ve mindazokat a kellemes tdulési pilla-
natokat, melyek energiaval toltenek fel
benniinket. A szeptember jelképes tar-
sadalmi képe az iskolakezdés. Kezdo-
dik, mert muszaj, mert igy van rendjén,
mert igy a jo.

Mivel egy kezdés egy Uj 1épés, akkor
eredményes, ha megfelel6 hozzaallassal
tesszitk meg, ezért egy honap elteltével
immar ideje megbaratkozni az iskola gon-
dolataval.

Minden tanul6é masként éli meg az els6
iskolai napot. Ha Gj iskolardl, Gj tanarok-
rol, Gj osztalytarsakrol van sz0, meg kell
tanulni beilleszkedni. Sok esetben a szildi
tamogatas eldsegitheti, hogy ez minél ter-
mészetesebben torténjen meg. Ha a gye-
reke nem Gj osztalyba kertl, a kialakult is-
kolai csaladban tinnepélyesen éli meg a
diak e napot. A tanulast nem teherként
kell felfogni, hanem egy hasznos, fejleszto
tevékenységként, mely az életiink része.

Az iskolakezdés egy kiegyenstlyozot-
tabb életvitelt igényel, ennek megteremté-
sében igyeksziink segiteni az alabbi tip-
pekkel és tanacsokkal:

AUTOJAVITAS
DONAcCk de’ViCe

EGYUTTMUKODUNK AZ OSSZES
BIZTOSITOTARSASAGGAL!

MECHANIKA-AUTOBADOGOSSAG-FESTES-VONTATAS

ONATH SERVICE

Cad

UTOMENTE
0744.822

MECHANIKA-AUTOBADOGOSSAG-FESTES-VONTATAS

DONATH SERVICE

Kolozsvar, Donath Gt 258, szam
Telefon: 0264.485.670/ 0740.148.993 / 0744.589.311
FAX:0264.485.194
E-mail: donathservice@yahoo.com

Ime, néhany tipp

a sikeres iskolakezdéshez:
Vasarolj az életkornak meg-
felel6 tanszereket! Az irdsze-
rek, a taneszkozok vasarlasa-
ban probaljuk figyelembe
venni a gyerek véleményét
is. Ezeket 6 fogja hasznalni,
igy orommel fog tanulni.

e Mindig tarts rendet a dol-
gaid kozott! Az asztalon csak
az legyen, amire a tanulas-
hoz aznap szikség van. A
sok papir, konyv, fiizet nyo-
maszto hatast kelt.

e Ujits magad koriil! Di-
szits, dekoralj, frissits a dol-
gokon! Ez lehet egy egyszer
szobaatrendezés. Fedeztes-
stik fel a gyerekkel, hogy 6 is lehet kreativ.
Nagyon fogja élvezni és értékelni a kozo-
sen kialakitott tanulasi teret.

e Alakits ki egy napirendet! Egy jol
megszervezett napirend kortol fuggetle-
niil elkertilhetetlen minden tanulé sza-
mara. Az elemi osztaly végéig tanacsos
a szul6 rugalmas irdnyitasa, melyet ko-
vetkezetességgel és a gyerek iranti nyi-
tottsaggal jO Otvozni. Javasolt megfi-
gyelni és figyelembe venni a gyerek
pszicho-fiziologiai igényeit. Nagyobb
korban tanacsos mar egyutt kialakitani
tanulasi programjat, és valtoztatni rajta,
ha kell.

® Reggelizés nélkiil ne kezdd az iskolai
napot! Mivel a szervezetiink ¢&jszaka fel-
hasznalja az elraktarozott tapanyagokat,
vitaminokat, igy a reggelivel potolhatjuk
mindezt. Azonban ha ez nem torténik
meg, szellemileg és testileg is faradtak le-
szink. A reggeli elhagyisa az energiink
csokkenéséhez vezet, mert kevesebb as-
vanyi anyaghoz és vitaminhoz jut a szerve-
zet. Ez megneheziti a tanulast.

e A tanulds legyen az els6! Tervezd
meg, mikor és mennyit tanulsz! A j6 id6-
beosztas részese a tartos €s hatékony ta-
nulasnak. Mérlegelni kell a tananyag na-
pi nehézségét és aszerint kezdjink hozza
a dolgokhoz. Ne tanuljunk tobb tantargy-
bol egyszerre, ne valtsunk egybdl tantar-
gyat! Probaljunk semmit sem hagyni az
utolso pillanatra.

e Probalj ki tanulasi stilusokat! Ez az je-
lenti, hogy odafigyeliink arra, hogyan ké-
szl a gyerek kilonbozé tantargyakbol.
Milyen megkozelitéssel all hozza a tanu-
lashoz. J6 id6ben felfedezni és kialakitani
egy adott eredményes tanuldsi trikkot:
jegyzetelés, rajzolas, cetlivel jelolés, szo-
vegszinez€s, hangos tanulas, tarsas vagy

egyéni tanulds. Az Onismeret a tanulas so-
ran is segit.
e Pihenni tanulas kdzben is kell! A kon-

centracios képességtinknek is megvannak
a hatarai. A kutatasok kimutattak, hogy e
kognitiv tevékenység id6tartama az egyé-
ni és életkori kuilonbségektdl fiigg, és attol
is, hogy mennyire szivesen végziink egy
adott tevékenységet. A szervezetiink kiva-
16 jelzéseket ad abban a pillanatban, ami-
kor mir a faradtsag kezdi uralni: szomjua-
sag, éhség, bamulas, mozgékonysag, in-
gerlékenység. Ekkor pihenni kell. 40- 45
perces munka utin feltétlentl 4-5 percre
pihenjink. Ha tantargyat valtunk, a pihe-
nési id6 elérheti nyugodtan a 15 percet is.
Ekkor jol bejon a mozgas, szelldztetés, egy
pohar viz, mértékletes evés. Ha tal hosz-
szara szabjuk a pihenési idot, akkor a
munka Gjrakezdése nehezebb és idoigé-
nyesebb lesz. Abban az esetben, ha rafi-
gyeltiink a pihenési idére, ez nem id6pa-
zarlas, egy sziikséges és gyorsan megtérii-
16 befektetés. Az alvas is nagyon joO hatas-
sal van a szervezetiinkre, f6leg délutin 2
és 3 kozott, amikor amugy is a teljesitoké-
pességiink nagyon csokkent.

e Eletkorodnak megfeleléen élj! A gye-
rek feladata a tanulas, de ne hagyjuk ki az
életkori sajatossagok apro é€lvezeteit sem.
A gyereknek kell jatszani, baratokat sze-
rezni, sportolni és a csalad feladataiban
részt venni. Ez kialakitja és fenntartja az
életkor testi és lelki egyenstlyat.

e Fekiidj le idejében, pihend ki magad!
Az &jjeli jo pihenést semmi sem potolja.
Masnap meglepden eredményes munkat
végezhet. Ha nehéz az elalvis, egy csésze
langyos mézes tej alomba merit.

Jo kedvvel kezdj hozza, hogy elé-
gedetten végezhess! o Juhos Lenke
pszicholégus
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Brutalis ,Mustang’

A Mustang nem csupan a mult szizad ko-
zepének elso felén hozta lazba az embere-
ket, de napjainkban is az ember libab6ros
lesz a legendas név hallatan. A régmult fi-
atalos és megfizetheté6 Mustangjahoz ké-
pest napjainkban a ,név kotelez” cimszo
alatt igazi luxuscikknek szamit. Emellett a
kultikus modell koré egy egész kis iparag
épilt, ugyanis szinte minden eleme besze-

rezhetd, a karosszériatol a futobmivon ke-
resztil a bels6 tér elemeiig. Ennek értel-
mében mindenki csak leste, hogy valaki
mikor hasznilja ki a lehetdséget, és épit
egy sajat Mustang valtozatot.

A varakozas véget ért, hisz az Equus
Bass770 pontosan egy ilyen modell. Lat-
szolag Mustang, de igazabol nincs sok ko-
ze hozza, amelyre a név is utal. Az Equus

MASTERFOL.
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+Napvédelem

Kellemes utazas onnek és csaladjanak.

+Szilankvédelem

Biztonsagos, sérilésmentes utastér.

+UV-sugarzasvédelem
Hatékony,

99%-o0s UV-sugarzasvédelem.

+Stilus és megjelenés

Legyen biiszke autojara!

+Belatas ellen
Hogy ne torjék fel az autdjat.

+RAR-engedélyezett foliak

RAR-bizonylat helybeni kiallitasa.

Hogy legyen kellemes a szabadsaga!

Kolozsvar, Dorobantilor u. 17.

0264-450007 0745-660731 0745-607993

www.folie.ro

latinul lovat jelent (a Mustang is egy lofé-
le), a Bass770 pedig a Boss modellekre
utal (amelybdl volt 302-es, 351-es, 429-es
a motor mérete szerint). Az autoét komp-
resszoros Corvette motor hajtja, ugyanis
aZR-1-bol és LS9-bdl ismerds Corvette
V8-as er6sebb barmely Ford V8-asnal,
emellett kisebb és konnyebb is, amely az
auto sulyelosztasanak is jot tesz.

A nagyteljesitmény( motornak koszon-
hetéen a Bass770 3,4 masodperc alatt éri
el a 100 km/o6rat, a végsebessége pedig
320 km/ora.

Formijat tekintve tobb Mustang genera-
ciora emlékezteti az embert. A k6zépsé ré-
sze egyértelmiien az els6 szériaé, az orr
rész leginkabb az 1971-es modellre emlé-
keztet, a hatséja pedig 1969-es Shelby
Mustangot idézi. Az Equus nem veteked-
het, hasonlo stilusa ellenére a gyari Mus-
tangokkal, ennek az elsddleges oka az ar,
ugyanis egy ilyen aut6é alaparabol 13
vadiGj alap-Mustangot vasarolhat az em-
ber. Ennek ellenére alkotéi biztosak ben-
ne, hogy a Bass770 hatalmas ara ellenére
megtalalja a maga kozonségét. o

A Fiat kiszoritana a GM-et

A VM Motori az egyik legnagyobb mualta,
legismertebb 6nill6 dizelmotor-fejlesztd
cég a piacon, amely korabban szamos au-
togyartot kiszolgalt. Most azonban agy tG-
nik, véget ér a fliggetlenség, ugyanis a Fiat
bekebelezné a kis észak-olasz céget,
amely igy mar teljesen a Chrysler, a Ma-
serati és az Alfa Ro-
meo kiszolgalasara
koncentralhat a jovo-
ben. A Fiat a vallala-
ton eddig a GM-mel
osztozott, de most
szeretnének ,egyed-
uralomra” torni.
Meglehetdsen kaci-
fantos torténet a VM
Motori€, ugyanis az
elmalt években sza-
mos tulajdonos (Det-
roit Diesel, Daimler-
Chrysler, Penske) ke-
zében is volt. A Gene-
ral Motors 2003-ban
szerezte meg a rész-
vények felét, a Fiat
pedig 2010-ben vasa-
rolta meg a masik
50%-ot. Az érdeklo-
dés nem véletlen: az
olasz cég szamos au-

togyartonak szallit dizelmotorokat, koztik
az Alfa Romeonak, a Chryslernek, a Dae-
woonak, a Fordnak, a Hyundainak és a
Rovernek is. Ezek mellett riadasul az olasz
gépkocsigyartd a VM Motori 3 literes V6-
os turbodizelét is felhasznalja egyes luxus-
modelljeiben is. e
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MIKO

ETTEREM

A MIKO ETTEREM
TERMEIBEN, 20-80
SZEMELYES
RENDEZVENYEK
LEBONYOLITASARA
AJANLUNK
LEHETOSEGET.

KERESZTELOK
ELJEGYZESEK
BANKETTEK

SZULETESNAPOK

TALALKOZOK

HA IGAZI, MAGYAR HAZIAS
[ZEKET KIVAN, VALASSZON
_ MINKET.
SZERDAN EGGYUTT FOZHET A
SZAKACSUNKKAL ES MINDEN
PENTEK ESTE, ELO ZENEKARRAL
KESZULUNK SZORAKOZTATNI

ONOKET.

Str. Clinicilor 23., Cluj-Napoca

Tel.: 0040-741-194-212
office@restaurantmiko.ro
www.restaurantmiko.ro

Vitamindus ételek
reflektorfényben

Az 6sz — akarcsak a tavasz — a szervezet
vitaminizalasanak kell, hogy az id6szaka
legyen, ilyenkor ugyanis a hémérséklet
csokkenése és az iskolaba, munkaba va-
16 visszaallas fokozottabban leterheli a
szervezetet. A hlivos iddjarasra mar eb-
ben a honapban is elkezdhetjiik a felké-
szuilést, ilyenkor ugyanis még temérdek
olyan friss zoldség és gytimolcs all a ren-
delkezéstinkre, amelyek a kiilonb6z6 be-
tegségek lekiizdésében aranyat érnek.
Hogy segitséget nyujtsunk ezen élelmi-
szerek izletes és oOtletes felhasznalasaban,
6szi receptek kozil szemelgettink.

Badacsonyi szdl6salata
Hozzavalok fél kg sz616, 1 dl szaraz vo-
rosbor, 2 ek. 6rolt dio, 1 ek. porcukor
Elkészités A szOl6t megmossuk és egy
mély talba tessziik. A diot megoroljik,
osszekeverjuk a porcukorral, ezt kovetd-
en pedig a borral, és addig hagyjuk allni,
amig teljesen fel nem olvad a cukor. Ez-
zel a keverékkel ontozziitk meg a szOlot,
amelyet ezutin harom 6rara a httébe te-
szink. Ajanlhato desszertként, illetve
szOszként minden szarnyasételhez.

Mustban parolt marhahus
Hozzavalolk 1 kg marhalabszar, fél liter
must, 2 husleveskocka, 1 sargarépa, kés-
hegynyi pirospaprika, késhegynyi 6rolt
feketebors, 1 dI tejfol, s6

" A sz6l6bél sokféle izletes salatat készthetiink

Elkészités: A hust 1 liter vizben a le-
veskockakkal, a sargarépaval, a papri-
kaval, a borssal és némi soval puhara
f6zzik. Amint megfétt, a hust felszele-
teljik és egy elémelegitett talra helyez-
zik. Ekozben a sargarépat turmixban
osszepurésitjik, majd felfézzik a must-
tal és 2 dl huslevessel. Az igy kelet-
kezett 1€ tejfollel finomithato, izlés sze-
rint s6zzuk, borsozzuk, majd a hussze-
letekre oOntjuk. Koretként krumplipii-
rét ajanlunk.

Vorosboros malnakrémleves
Hozzdavalol 45 dkg malna, 4 tojassarga-
ja, 2 dl tejszin, 2 dl vorosbor, 2 kanal ko-
nyak, késhegynyi 6rolt szegflszeg, 2 ek.
porcukor

Elkészités A malnabol egy maréknyit
behttink, a tobbit Osszeturmixoljuk,
majd lassan hozzaturmixoljuk a tobbi
hozzavalot is. Az igy keletkezett mixet jol
behtjik, majd csészékbe osztva szolgal-
juk fel, diszitésként pedig az elére behu-
tott malnaszemeket hasznaljuk.

Hideg 6szi zoldségleves

Hozzavalok egy kisebb pohar ubor-
kalé, 1 kockazott fott sirgarépa, 3/4 po-
har apr6 kockara vagott foétt krump-
li, egy kisebb pohar aprora vagott
sos gombakonzerv, 1,5 db friss kigyo-
uborka felkockazva, 1 pohar Gjhagy-
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Kozeli
helyeken...

A nyar és a vele egyltt jard nyaralasok
ideje mar rég a hatunk mogott van, am a
tél kindlta lehetéségek még oly messze
vannak. Osszel, mikor a természet a leg-
szebb arcat mutatja, és a sarga €s voros
szinekben pompizo lombokhoz, a friss,
avarillata levegdhoz semmi sem foghato,
ajanlott egy nagy kirandulassal megajan-
dékozni magunkat. A viros terein, parkja-
iban valo délutini séta és laza bukki ke-
rékpartara mellett a kellemesen hus okto-
beri id6 még szamtalan alkalmat biztosit
arra, hogy kimozduljunk otthonrol és fel-
fedezziikk a kornyék szebbnél szebb ki-
randulohelyeit.

EskUvok
Portrék
Termékfoto
Események

Pestre készulsz?

optimustrans.ro
Tt

Kolozsvar, Rakéczi
rigorescu) ut, 12. szam
tel. 0264-420809, 0744-688601

Torda és kornyéke
A Kolozsvartol mindossze 32 kilométerre
fekvo Torda igencsak csinos kiilsét kapott
az elmult évek alatt. A kdzpontot jarva lat-
hatjuk a gotikus és barokk stilusjegyeket
egyarant magan hordoz6 katolikus temp-
lomot, ahol az 1568-as orszaggyulést tar-
tottak, amelyen Europaban el6szor mond-
tak ki a vallasszabadsagot. A varos hires
sObanyajarol is ismert, amely 1990-es évek
eleje ota latogathato turisztikai nevezetes-
ségként. A banyaaknakban sportolasi le-
het6ség varja a turistakat, de a lenn talal-
hato kavézoban kényelmesen el lehet fo-
gyasztani egy kavét, uditét vagy szendvi-
cset is. Jotékony hatasu levegoje kulono-
sen ajanlott léguti betegségekben szenve-
dok szamara. Torda mellett kivalo idilli
helyszin a Tordai-hasadék, amely inkabb
a tarazok figyelmébe ajanlott.

Torockd és kornyéke

Az 1128 m magas Székelyko labanal elte-
rulé Torocko falu (képiinkon) az erdélyi
faluturizmus egyik szinte legfontosabb
kozpontjava valt az elmalt évtizedekben.
Ezt leginkdbb annak koszonheti, hogy
tobb mint ezer éves néphagyomanyokat
Oriz, melyeket a lakosok lelkiismeretesen
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nap mint nap fenntartanak. Emellett ren-
geteg érdekességet és kikapcsolodasi le-
het6séget kinal minden korosztalynak. Az
irodalomtorténeti szempontbol gazdag
kincseinek feltarasa mellett ajanlott a ko-
zeli varromok, az 1723-ban épiilt vizima-
lom és a gyUljteményekkel teli Néprajzi
Muzeum meglatogatasa is. A kulturalis ér-
tékek mellett csodas kornyezete idealis
helyszin hegymaszasra, hegyi tarak szer-
vezésére &s sikloernydzésre is. A teleptilés
egyik érdekessége, hogy a Székelyko jel-
legzetes alakja miatt Torockon kétszer kel
fel a nap, ahogy ezt Jokai az Egy az Isten
cimu regényében is megfogalmazta.

Kalotaszeg

Kolozsvartol nyugatra talalhato Erdély ma-
sodik legnagyobb magyar régidja Kalota-
szeg, a népviseletérdl, kazettas mennyeze-
tG templomairdl, varrottasairdl és titkos
dobozairdl hires. Az itt készitett népmuve-
szeti alkotasok egyedulalld formagazdag-
saggal és motivumokkal rendelkeznek.
Annak ellenére, hogy a régio tobb telepi-
lésén népmuvészeti alkotasok készitése-
vel foglalkoznak, Korosfé szamit a legis-
mertebbnek az Gt menti kirakodévasara-
nak koszonhetéen. Korosfotdl alig né-
hany kilométerre Sztana festéi tajjal kap-
raztatja a kirandulokat, ahol megtekinthe-
t6 Kos Karoly Varjavara is, de akar lovag-
lassal is el lehet tolteni néhany orat.

Mez6ség

A kincses varostol északkeleti iranyba te-
rtil el a mez6ségi régio, amely gazdag né-
pi kultaraval rendelkezik, emellett renge-
teg kozépkori (reformatus, evangélikus,
helyenként unitarius) magyar és szasz
templommal, valamint tGlnyomorészt ba-
rokk stilusjegyeket viselé kastélyokkal
(beresztelki Banffy-udvarhaz, mez6or-
ményesi Rakoczi-Banffy-kastély, mezo-
samsondi Rhédey-kastély, paszmosi Tele-
ki-kastély) csalogatja a turistak ezreit.
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Tobbnyelviiség a

Kozel két évtizednyi gyakorlattal a kolozsvari Gjsagiras terén, Bogdan Stan-
ciu 2012-ben hozta létre a Cluj.travel jurnalisztikai projektet az Erdélyben
utazas szerelmeseinek (és nem csak). Bogdant tigy ismerem, mint az erdé-
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lyi kulturalis és nyelvi sokszintiség kedvel6jét, és ennek a Cluj.traveken is
lathatoak a nyomai. Meg szerettem volna tudni, hogyan litja 6 az anya-
nyelv hasznalatat az erdélyi turizmusban, és megkértem, hogy hozzon fel
par pozitiv és negativ példat ez iranyban, Erdélybdl és azon Kiviilrol.

— Mi a véleményed a turistik anya-
nyelviikon torténé megszolitasarol?
—Fontosnak tartom, hogy minél tobb nyel-
ven szolithassuk meg a hozzank latogato
turistakat, annak érdekében, hogy a leg-
jobban megérthessék a feléjuk intézett
uzenetet. Ha vannak alkalmak, helyek,
ahol a sajat nyelvén tudsz értekezni a turis-
taval, azokat feltétlentl ki kell hasznalni,
minden tovabbi nélkul.

— Szerinted vannak olyan helyek Er-
délyben, ahol kiilonosen fontos lenne
az informaciok feltiintetése magyar
nyelven? — itt gondolok turisztikai lat-
vanyossagokra, kereskedelmi egysé-
gekre.

— Ahol csak lehet, fontos, hogy magyar
nyelven is legyenek ismertetok. Az Erdély-
be latogato turistak tobbsége magyar, igy
hat persze, ahol csak lehetséges, célszer(i
magyar nyelven kozolni veliik a fontos in-
formaciokat. A normalis az lenne, ha Ko-
lozsvaron, Nagyvaradon, Szatmarnémeti-
ben és Marosvasarhelyen, valamint a szé-
kelytoldi varosokban romanul, magyarul
és legalabb egy, nemzetkozi viszonylat-
ban hasznalt nyelven is szerepelnének a
turistakat eligazito feliratok. Vannak térsé-
gek, amelyeket a magyarok és a romanok
egyarant meghataroztak. Az Istoria Tran-
silvaniei cima kotete bemutatojan mondta
Ioan-Aurel Pop, a BBTE rektora, hogy az
erdélyi magyar kisebbség meghatarozasa-
ra hasznalt leghelyesebb kifejezés a ,nem-
zeti kozosség” lenne. Ebbdl kiindulva ter-
mészetesnek tinik szimomra, hogy a ma-
gyar nyelv turisztikai tekintetben is hasz-
nalatos legyen.

— Mondanal példat Erdélybol olyan
helyekre, ahol nincsenek feltiin-
tetve magyarul az informaci-
ok, viszont sziikség lenne

rajuk? ()]

— Természetesen. Példaul
minden kolozsvari méem-
lek esetében. Ezeken saj-
nos még roman nyelven
sincsenek magyarazatok. A
kolozsvari Banfty-palotin,
a varos legreprezentativabb
barokk épiiletén nincs ma-

szem, ez elég sokat elmond a hidnyossa-
gokrol.
— Fel tudnal hozni példaként egy
olyan Kolozsvaron kiviili helyet,
ahonnan hianyoznak a magyar nyel-
vii informiciok, bar sziikség lenne
rajuk?
—Ilyen Déva vara, ahol romanul is nagyon
tomoren vannak megmagyarizva a dol-
gok, magyarul pedig tudtommal egyalta-
lan nincsenek. Vagy hasonloképpen ott az
enyedi var, € a maramarosi fatemplomok
tobbsége.
—Vannak-e olyan erdélyi turisztikai lé-
tesitmények, ahol nincsenek roman
nyelven feltiintetve az informaciok?
— Tlyen a székelyderzsi er6dtemplom,
amely az UNESCO Vilagorokség részét ké-
pezi. Ott mindossze egy A4-es oldal van
romanul, amelyr6l az idegenvezetd olvas
fel, minden egyéb csak magyar és angol
nyelven szerepel.
—Melyek a kedvenc helyeid, az erdélyi
magyar kultiira szempontjabol?
— Marosvasarhelyt turisztikai szempontbol
alulbecstiltnek talalom, és valoszin(
pont azért, mert a varos inkabb
magyar mint roman. A Kultar-
palota és a Varoshaza épiilet-
egylittes nagyszer(, mindsé-
gi szecesszios peldak, eh-
hez tarsul a kozvetlen ko-
zelében talalhato 1épcso,
amely a romai Szent Péter-
bazilika 1épcsdjének hu
masolata (és ez madr a ro-
mdn vezetoség ideje alatt

gyarazat sem romanul, sem :. 2D ot Résziill — szerk.megj.). Ez a
pedig magyarul. Azt hi- Zm m _N_NO__._‘._m:_m harmas egy kiillonos épité-

turizmusban
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szeti teret alkot, amely a Rozsak terével,
majd a kozépkori varral egészil ki. Még
hozzatesszilkk a néhany lépésre talalhato
Teleki Tékat és a vilag egyetlen, a mate-
matika tiszteletére allitott emlékmivét, és
maris megvan az a varosi turisztikai tér,
amely aligha maradna el a népszer Nagy-
szebentdl vagy Brassotol.

— Hogyan latod, vannak olyan olvaso-
id, akik érdeklédnek az erdélyi ma-
gyarok kultarajahoz kapcsolodo hely-
szinek irant?

—Igen, hatarozottan, érdekli 6ket mindaz,
ami Erdélyben a kulturdlis turizmushoz
kapcsolodik, egyébként ez a honlap erds-
sége. Ugy érzem, ez az érdekl6dés a korii-
lottiink 1évo turisztikai 1étesitmények nem
ismeretének tulajdonithatd. Gyakorlatilag
az erdélyi romanok nem ismerik az erdélyi
magyarok vilagat, olyan ez, mintha egy
kulfoldi orszagot latogatnanak meg. Kétel-
kedem abban, hogy lenne Kolozsvaron
haszezer roman, aki tisztaban van az uni-
tarius templom jelentéségével, ennek elle-
nére biztos vagyok abban, hogy kétszaz-
ezren érdekldédnének iranta, ha valami-
lyen Osszefiiggésbe hoznink a romai
Szent Péter-bazilikaval.

—Volt eddig tobbnyelviiséggel kapcso-
latos €lményed Romaniaban, mely
kellemes meglepetésként ért?

— Igen, de elég kevés. Egy koziiliik a sze-
beni mGemlékek négy nyelven valo felira-
tozasa — romanul, magyarul, némettl és
angolul.

— Europa tobb helyén jartal mar. Tud-
nal hozni egy pozitiv példat tobbnyel-
viiségre?

— Persze, egy koziilik nagyon kellemesen
lepett meg: Carnuntumnal, Bécs mellett,
ahol egy volt romai varos talalhato, kozel
az osztrak—magyar és osztrak—szlovak ha-
tarhoz; itt minden felvilagosito felirat meg-
talalhato németiil, magyarul, szlovakul és
angolul. Hogy a helyi is értse, a szomszé-
dok is, és az idetévedt utasok is, mint pél-
daul én. Eszembe jutott egy még jobb pél-
da. A wattensi (tiroli) Swarovski-muizeum-
ban az ismertetdk vagy 12 nyelven kapha-
toak. Es sok mis nyelven, kozottitk roma-
nul is () elérhetd egy bemutato, A4-es la-
pokon. Tehat jobb a helyzet, mint Szé-
kelyderzsen, mert ott csak egyetlen lap ta-
lalhat6 romanul, melyet az idegenvezetd
olvas fel. e Sever loan Miu

(Koszomjiik a forditdst Béres Jozsefnek,
Ferencz Zsoltnak, Dedk Anndnak és And-
ras Sandornak.)

e Kolozsvar
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makarika, 1 lilahagyma apr6 kockara
vagva, 1 ek kapor aprora vagva, 1 ek
zellerlevél aprora vagva, 1 alma apro
kockakra vagva, fél ek. mustar, 2 ke-
ménytojas a diszitéshez;

Hozzavalok a lébez 1 pohar kefir, 1
pohar tejfol, 1 citrom leve, sO, 1,5 liter viz.

Elkészitéss A léhez Osszekeverjik a
hozzavalokat, majd a felkockazott és fel-
aprozott zoldségeket hozzaadjuk ehhez.
A levest behttve szolgaljuk fel.

Camembert salata sz6l6vel
Hozzavalok 20 dkg camembert, 20 dkg
sz016, 20 dkg majonéz, 2 dkg mandula,
csipetnyi sO, késhegynyi fehérbors, 1 ek.
porcukor

Elkészités a sz6l6t megmossuk, a saj-
tot pedig 1x1 cm-es kockakra vagjuk és
egy mély talba helyezzik. A mandulat
aprora vagdaljuk, osszekeverjik a por-
cukorral, majd ezt is a talba rakjuk. Ezt
kovetden belekeverjitk a majonézt, és
izlés szerint sot, borsot adagolunk hoz-
za. A salatat fogyasztas elott ajanlott jol
behteni.

Siitotok haromszogek
Hozzavalok egy sutdtok, olaj a kistités-
hez, so.

Elkészites a meghamozott, kimago-
zott sutétok hasat szeletekre, a szeleteket
pedig haromszogekké vagjuk, majd forrd
olajpan mindkét oldalat kisutjik. Ezt ko-

étterem és kerthelyiség.

A nap barmely érajaban ndlunk megtalalja
a mult bajat, nyugalmat és izét Deak Istvan
séf szenvedéllyel késziilt fogdsai mellett,
melyek az elmult id6k hagyoményos izeit
és nyugalmat varazsoljak vissza.

Ezen kiviil tobb kiilénleges ajanlattal is
rendelkeziink az inyencek szamaéra, akik
kedvelik a minéséget és nagy hangsulyt
helyeznek a részletekre. Szeretettel varjuk
onoket, hogy felfedezzék a roman konyha
izvilagat!

A Livada - az elsé és egyetlen modern
stilusban tijraértelmezett hagyomdanyos

RESTAURANT CU GRADINA

Clinicilor utca 14. szam, T.: 0722.111.115
facebook.com/restaurantlivada
www.restaurantlivada.ro

vetoen izlés szerint so6zzuk, akar egy kis
sajttal is megbolondithatjuk. A siit6tok
haromszogek koretként vagy ropogtatni-
valoként is fogyaszthatoak.

Gesztenyés-kortés pite

Hozzdvalok a tésztdaboz 1 tojas, 2 ek
tej, 4 dkg méz, 23 dkg liszt, 8 dkg porcu-
kor, fél csomag sutépor, 4,5 dkg vaj/
margarin

Hozzavalok tolielékbez 50 dkg geszte-
nyemassza, 2 dl tejszin, 2 tojassargaja, 3-4
darab korte, kevés fahéj

Elkészités A lisztet a vajjal/margarin-
nal, a porcukorral és a stitoporral elmor-
zsoljuk, majd a tojassargijat is hozzaad-
va tésztava gyurjuk. Ezt kovetben liszte-
zett deszkan 3-4 mm vékonyra nyujtjuk,
kibéleljuk vele a piteformat, a felesleges
részeket pedig levagjuk. 15 percre hito-
be tessziik, kdzben a stitét 190 °C-ra me-
legitjik. Annak érdekében, hogy a tész-
ta ne puposodjon fel, tetejére akkora da-
rab sttopapirt helyeziink, amekkora tel-
jesen beboritja azt, és valamilyen nehe-
zekkel (bab, rizs stb.) megtoltjiik a for-
mit. Igy tessziik a siitébe kb. 15 percre,
majd miutan a siitdpapirt eltavolitottuk,
rovid idore Gjra visszatesszik. Elkészi-
lés utan, rogton amint langyosra hult,
tetszés szerint tolthetjik.

A toltelékhez a gesztenyemasszat lere-
szeljik, majd a tejszinnel és a tojassar-
gajaval simara dolgozzuk, ezt kovetden
pedig Ovatosan az eldkészitett formaba
simitjuk. A kortéket megpucoljuk, ki-
magozzuk, negyedeljik, majd a hatat
késsel megszurkaljuk, hogy siités koz-
ben kénnyen megpuhuljon. A korteda-
rabokat a gesztenyekrémbe nyomkod-
juk, tetejét meghintjik fahéjjal. A le-
esO tésztarészekkel a pite szélét tetszés
szerint diszitjuk. A kész pitét megken-
juk tojassal, majd 12—15 perc alatt meg-
siitjik. ®
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A magyar nyelv hasznalata kotele-
z8 a 20%-os etnikai kiiszob elérése
esetén. A magyar nyelv hasznalata kotelezé azon telepiilé-
sek dekoncentralt intézményeiben, illetve kbzigazgatasi
egységeiben, amelyekben a magyar lakossag aranya eléri
a 20%-ot. A dekoncentrdlt intézmények korébe tartozik
arendodrség, polgarmesteri hivatal, megyei korhaz.
A 20%-o0s kiiszob alatt is Iéteznek nyelvi jogok és az altala-
nos nyelvi alapelveknek kell érvényesilniiik, az egészség-
Ugyben és igazsagszolgaltatasban az anyanyelvhez valé
jog nem kotédik etnikai kiiszobh6z. Az anyanyelv haszna-
lata azokon a telepiiléseken, ahol a magyarsag szamara-
nya 20% alatti, nem kotelez6 érvényd, de nem is tilos!

Kétnyelvii kommunikdcio

lehetséges 20% alatt
(Nagyszebenben

csak 2% németajkd él)

HERMANNSTADT | |

2.KERJE SZAMON NYELVI JOGAIT!
Amennyiben nyelvi jogait megsér-
tették, nyujtson be panaszt az illetd
intézménynek: a relevans torvénye-
ket, mintaleveleket vagy hasznos
linkeket megtalalhatja honlapun-
kon. Szivesen segitiink Onnek a pa-
naszok megfogalmazasaban. Na-
gyon fontos, hogy jelezze a kompe-

Jogaban all...

ismertets a romdndai magyarség kisebbsdgi és nyelv jogairél -

D3t
201l e

ok kot ormihan sz, sbdon Slhasmilhes ity

Szavazz&n

tens hatdsagnal, hogy a nyelvi jogai csorbultak. Legyen ta-
jékozott, olvassa el a Jogdban dll kiadvanyt vagy a Nyelvi
jogok kiadvanyt, mindkettét letoltheti honlapunkrol.

3.VASARLASAKOR IS SZAVAZZON A MAGYAR NYELVRE!
Az Eurépai Unién beliil ;

w\m_mmmNm a kereskede- | : CREM .Ph.Crbm
emben a magyar nyel- :

vet. Ugyfélként On
dontheti el azt, hogy
kinél kolti el a pénzét:
jutalmazza azokat a ke-
reskedéket, akik ma-
gyar nyelven szolitjak
meg Ont, azéltal, hogy
naluk vasarol. Hasznal-
ja az europai fogyasz-
t6i jogait és az ezzel ja-
ré egyre szélesebb le-
hetéségeit, hiszen az
Ugyfél a kirdly. Honla- Hungarikumtermék erdélyi
punkon hasznos tippe- magyar vdsdrlok szamdra
ket és mintaleveleket egynyelviien (teljességgel
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talalhat. hidnyoznak a magyar feliratok)
Koszonjiik
' hogy nalunk vasarol!
2013. augusztus 6.
Gébor
Tordaszentlaszlé
Sz616 utca
407550 ROMANIA
A Tesco-
druhdz
erdélyi
ligyfeleket is
szivesen
kiszolgadl

4. VIZUALISAN IS HASZNALJA MAGYAR NYELVET!

Haszndljon kétnyelv( matricdkat és tablakat kapujan,
hordjon magyar nyelvl reklamtaskat, stoppolaskor hasz-
naljon magyar vagy kétnyelvi nyelvi tablakat. Az utcan,
koztereken mindig hasznélja a magyar nyelvet. Vizualisan
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ATENTIE!

acces autc ATENTIE!
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A kétnyelvii tabldakkal tehet a kétnyelviiségért

jelezze azt, hogy az On szamara a kétnyelviiség egy ter-
mészetes dolog, cserélje ki az egynyelvl tablait magyar
feliratokat is tartalmazoékra (,Harapos kutya” vagy a ,Par-
kolni tilos” tablat). A weboldalunkon ingyen rendelheti
meg ezeket a tablakat.

5. HASZNALJA NYELVI JOGAIT KULFOLDON IS!

e liLgreas
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Onnek jogaban all eu-
répai intézményekkel is
magyarul kommunikalni. mko,m._ < m r ,m.,.w‘:
Amennyiben On példaul %\
Hollandidban dolgozik, = :
Onnek joga van magyar g==
nyelvii munkaszerzédés-

hez, ez a jog nemcsak ma- PROFITA DACA ITI POTI
gyar allampolgarokat illet | DOBANDI CETATENIA
meg, hanem roman allam- MAGHIARA.
polgarokat is. Kiilfoldi mun-
kaaddja/kilféldi intézmé- Magyar dllampolgdrsdg

nyek irdnyaba feltétlenl
jelezze nyelvi preferenci-
ajat.

eurépai munkaeré toborozdsa
Erdélyben. Hol van
a magyar felirat?

6. MERJEN EUROPAI LENNI!

Harommillié roman és sok roman utlevéllel rendelkezé
moldav olyan jogokat élvez Eurépaban, amit a magyar aj-
ku autondm lakossag nem mer hasznalni sajat hazajaban.
Az alapszerzédés rendelkezései, a strasbourgi keret-
egyezmény és a Regiondlis Nyelvek Chartdja nem vonat-
koznak azokra a roman ajku eurdpaiakra, akik példaul

Romdn iizlet Hollandidban. Egynyelvii feliratok,
romdn zdszI6k és a holland, friz vagy angol nyelvet
egydltaldn nem haszndljdk

Hollandidban élnek, ezek a személyek mégis olyan jogo-
kat hasznalnak a gyakorlatban, amelyeket az autoném er-
délyi magyarsag nem hasznal/nem mer hasznalni. A ma-
gyar nyelvet teljesen szabadon lehet hasznalni Erdélyben.

7. TEGYEN ROMANIA EGYENJOGOSAGAERT
EUROPABAN!

Tudta On, hogy Ljouwert
lesz Eurépa kulturdlis féva-
rosa 2018-ban? A hollandi- =
ai friz, a belgiumi francia és _Ih uwert
német, a szlovéniai ma- ==
gyar, az olaszorszagi német i .;‘E__A e B
A SNy
téklek Erdély szamara.

nyelvi jogok a joléti tarsa- f -

N . Ljouwert (Leeuwarden)
dalom alapkévét alkotjak, eurdpai kulturdlis févdros

ezért Europa prosperalo al- 5015-pan, természetes
lamaiban 6riasi hangsulyt g friz nyelv egyenrangiisdga
fektetnek a kisebbségek ésatorvények betartdsa
nyelvi jogainak betartasa-

ra. Ezek azok a jogok, amelyekbdl nem szabad semmit
sem engedni. Romania sosem lehet teljes rangu eurdpai
tagallam (Schengen, szabad munkaerd-aramlas stb.)
amig sajat polgarai egy részét etnikai vagy nyelvi alapon
masodrendi polgarként kezeli.

Leeuwarden
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SILIUL LOCAL AL MUNICIPIULUT
CLUJ-NAPOCA
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