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A diegos maci a Kolozsvari Magyar Napokon idén is szeretettel varja a gyerkécoket!

megjelenik 18 ooo példényban Vajon kakukktojas az a személy, akit nem érdekel, hogy
milyen nyelven vasarol? —az Igen, tessék! mozgalom kép-
igentessek.ro ¢ 031-2263100 visel6i a 25. Balvanyosi Nyari Szabadegyetemen mutattak
be a kolozsvari magyar egyetemistak gazdasagi viselke-
Il. évfolyam, 8. szam e 2014. augusztus dését és elvarasait felmérd kutatas elsé eredményeit.
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B K6zosség
Beszélgetés a szlovakiai diakhalozat alel-
nokével az erdélyi és a dél-szlovakiai ma-
gyar nyelvhasznalati mozgalmak 1étjogo-
sultsagarol. Kovacs Balazst Bethlendi And-
ras, az Igen, tessék! tigyvezetdje kérdezte.

| PR
. e zm;d

ol
|
l

B Gasztronémia

Nem faragtik konyhatindér-fabol, sot
még szakacssegédként sem allna meg a
helyét? Netan a tortakészités vagy egy va-
csora kiotlésében is gondjai adddnak?
Kozma Kati (Zminka) tippjei ilyen hely-
zetekben kinalnak segitséget.

T

B Eletmod

Minden nének harom arca van, a ndiség
esszenciajat, a konnyedséget és a bolcses-
séget hordozza magaban — allitia Papes
Eva. Az ironével errél a felismerésrél, a
ndi 1ét mindségérdl és a mesék fontossa-
garol beszélgettiink.

Bethlendi Tamas felvétele



Operencian innen és tiil

Az augusztus 17-24. kozott megszervezésre kerillé 5. Kolozsvari Magyar
Napok programkinalatabol valasztottuk ki azt a négy eseményt, amelyet az
Igen, tessék! Kolozsvar kozosségi havilap szerkesztésége a legizgalmasabbnak
tart. A mi kedvenceinken kiviil — az elmiult évekhez hasonloéan — a varosnapok
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szervezoi kicsiket és nagyokat egyarant izgalmasabbnal izgalmasabb prog-

ramokkal varnak.

Szimfonik Live

augusztus 22., 20 ora, Fotér

Az MR Szimfonikusok, a magyar popszak-
ma jeles képviseloivel (Péterfy Bori, Pan-
nonia Allstars Ska Orchestra, Heaven
Street Seven, Irie Maffia), Budapest hatara-
in kivtl els6 alkalommal a Kolozsvari Ma-
gyar Napokon lépnek szinpadra.

Az MR2-Petdfi Radio 2010-ben nagy si-
kerrel mutatta be Szimjfonik nevi prog-
ramjat, melynek keretében egy rock- és
egy szimfonikus zenekar talalkozott, s egy
jol ismert hazai dal rock-hangszereket sem
nélkiiloz6 nagyzenekari valtozatat hozta
létre. A Heaven Street Seven Ez a szerelem
cimt dalanak szimfonikus valtozatara
minden bizonnyal sokan emlékeznek. A
zenei repertoart késObb tovabbfejlesztet-
ték, a projekt pedig a Szimfonik Live nevet
kapta. Ahogy a neve is mutatja, itt mar
minden élében megy.

Azoknak, aki mar részt vettek valaha él6
Szimfonik Live-koncerten, nem kell be-
mutatni stilusuk, azoknak viszont, akik
még nem lattak Oket szinpadon, batran
ajanljuk, hogy ne hagyjak ki az élményt,
hiszen az egyedi hangszerelést zenei kii-
lonlegességek leny(gdzé hatastak.

Jézus Krisztus szupersztar

augusztus 20., 20 ora

és augusztus 24., 17 oOra,
Diakmiivel6dési Haz

Romaniaban nagy szinpadon el6szor mu-
tatjak be az Andrew Lloyd Webber és Tim
Rice Jézus Krisztus szuperszidr cimi

nagyszabast rockoperat, Jancsé Hajnal
rendezésében. A darabban fiatal sziné-
szek, énekesek, egyetemi hallgatok 1ép-
nek szinpadra. Munkdjukat a kolozsvari
és romaniai zenei €let kiemelked6 mivé-
szei segitették.

Erdekességnek szamit, hogy ez volt az a
darab, amely forradalmasitotta a zenés
szinhazat, és olyan kérdéseket vetett fel,
amelyek mindmaig érvényesek.

A Jancs6 Hajnal altal rendezett darabot
nem csak a nagy slagerek miatt ajanljuk
mindenki figyelmébe, hanem azért is,
mert kivald példaja az interkulturilis
egyluttmikodésnek.

ExperiDance produkcio

augusztus 24., 20.30, Fotér

A 2000-ben alakult ExperiDance csapatat
a hagyomanyok tisztelete mellett a tradici-
onalis formaktol valo bator eltérés, a meg-
Gjulasra torekvés, az Gjdonsag hangulatvi-
laga jellemezi. A sokévnyi alkotomunka
eredménye egy letisztult, egyedi tanc, ze-
nei hatas és fényvilag, melynek kdszonhe-
téen a tarsulatot ma mar hataron innen és
tal a magyar tanckulttra utazd nagykove-
teként tarthatjuk szamon.

Az altaluk Gjragondolt magyar néptanc-
muvészet, melyet a mai modern tincirany-
zatok elemeivel otvoznek, elbadasaikon
és az orszaghatarokat nem ismerd turnéi-
kon keresztiil évrol évre egyre szélesebb
kozonséghez juthat el.

Az 5. KMN zaroakkordjaként igazi zenei
és latvanybeli csemegében és Operencian

Aktualis

»Soba sincs til késon
vagy tal koran. Minden
akkor torténik, amiko
torténnie kell”

Mitch
Albom

amerikai iro,
Gjsagiré

tali élményben részestilhetiink a tarsulat
Ezeregyév ¢imQ latvany és tancszinhazi
nagyprodukcitja altal. Az egész estés elo-
adas a magyar torténelem kiemelked6 pil-
lanatait mutatja be 21 képben, a honfogla-
lastol napjainkig.

Fesztival utca

augusztus 21-24., Farkas utca

A Fesztival utca az elmalt években is
egyedi szinfoltja volt a Kolozsvari Magyar
Napoknak. Az Egyetem/Universititii utca
bejaratatdl a Farkas utcai reformatus
templomig a kézmuvesek, illetve a helyi
terméket kinalok vasara kap helyet, vala-
mint elbadasok, gyerekprogramok, kony-
nylzenei és tancel6adasok, gasztronomi-
ai kulonlegességek é€s tovabbi szines
programok varjak az ide latogatokat. Ol-
vasoinknak meleg szivvel tudjuk ajanlani
a Fesztival utcat és a vele egytitt jaro han-
gulatot, hiszen a magyar kultara értékei-
vel valdé megismerkedés mellett ez kiva-
16bb helyszin barati talalkozasokra és be-
sz€lgetésekre is. e
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SzénaFeszt egy szebb és jobb

A SzénaFeszt a legnagyobb, aktivis-
tak altal szervezett és az aktiviz-
must, a civil szerepvallalast népsze-
rusité, multikulturalis, zold feszti-
val Romaniaban. Egy id6ben sziile-
tett a legnagyobb eurdopai aranyba-
nyaprojekt elleni harccal, és a leg-
fontosabb romaniai civil kornye-
zetvédelmi mozgalom egyik koz-
ponti eseményévé noétte ki magat.

Verespatak, ez az apro erdélyi falu, év-
ol évre egyre tobb ember szivét hoditja
meg: 6k azok, akik a vilag minden pont-
jarol érkeznek a SzénaFesztre. A részt-
vevOk nem csak a zenéért, tancért, kial-
litasokért, workshopokért érkeznek a
fesztivalra, hanem azért, hogy kifejez-
z€k szolidaritasukat a Verespatak mo-
gott all6 mozgalommal és a helyiek kiiz-
delmével. Augusztus 11-17. kozott

Verespatak ismét var mindenkit, hogy
felfedezzék csodalatos épitett Groksé-
gét, valamint hogy megvitassak a térség
fenntarthatd fejlesztésének kilonbozo
modozatait, mint amilyen a turizmus, a
mesterségek és a hagyomanyos mez6-
gazdasag.

A SzénaFeszt az Alburnus Maior Egyesi-
let altal, a helyi lakosok segitségével, ta-
mogatasaval, valamint 6nkéntesek hozza-
jarulasaval szervezett fesztival. Kelet-Euro-
pa egyik legpezsgdbb, legkirobbandbb
kornyezetvédelmi mozgalmanak a jelké-
pe. o folytatas a 4. oldalon

« |} Rolozsvari
magyar napok
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4 civil/varos

SzénaFeszt egy szebb és jobb jovoért!

folytatas a 3. oldalrél e A fesztival ezt a
kis falut els6szamt latogatasi célpontta
emelte a Nyugati Szigethegységben mind-
azok szamara, akik kedvelik a mivészete-
ket, kultarat, természetet, az épitett Orok-
séget, de azok szamara is, akik az igazsa-

Verespatakrol

Verespatak mar a romai kor elott is la-
kott volt, az egyik legrégebbi romani-
ai banyahelyszin, és itt talalhato Euro-
pa legnagyobb aranykészlete. A hét
leginkabb veszélyeztetett europai
kulturalis 6rokség kozott tartjak sza-
mon, 4 kritériumat is teljesitené az
UNESCO Vilagorokség mindsités
megszerzésének.

gossagert €s az emberi jogokért harcolnak.
A SzénaFeszt €l6 bizonyitéka annak, hogy
a fenntarthato fejlodés alternativai segit-
hetnek egy kozosségnek harmonikusan
fejlodni, és az ott €lok elérehaladhatnak. A
SzénaFeszt mivészek, akadémikusok, ak-
tivistak és a vilag osszes sarkabol érkezd
emberek generacioit inspiralja, hogy
egyltt dolgozzanak a kozos kulturalis €s
természeti Orokség védelmében.

A fesztival egyik egyedisége, hogy telje-
sen ingyenes. A szervezok altal felkarolt
ugyek melletti elkotelezettségen tal a
program sokszintsége is vonzo lehet nem
csupan a fiataloknak, de a csaladosoknak
is. Az izgalmas koncerteken tilmenden
gyermekprogramok, kiallitasok, szerve-
zett tarak, workshopok, filmvetitések, va-
lamint kézmuves- és kézzel készilt ter-
mékek vasara varja az érdeklodoket. e
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Atalakuld kedvenc

Szélesebb, korszeribb, a kerékparos-for-
galom szamara is nyitott atkeld készil a
donatnegyedi ,reptil6hid” helyére, ugyan-
akkor az 1902-ben épilt régi hidat sem
dobjak ki: felajitjak, és athelyezik az egy-
kori Németek pallojanak nevezett fahid
helyére, hogy a Fellegvarat ¢sszekosse a
belvarossal. A varosi tanacs RMDSZ-frak-
cidjanak korabbi kezdeményezése valhat
valora a donatnegyedi ,reptilohid” projekt
megvalositasaval. ,Az Onkormanyzat az
atkelohely funkcioit kivanja boviteni, igy a
gyalogosok mellett a kerékparosok sza-
mara is hasznalhatova tennénk” — jelentet-
te ki Horvath Anna alpolgarmester. Az 6n-
kormanyzat altal megrendelt szakértoi fel-
mérés szerint a hid felGjithato, de kibovi-
tésre alkalmatlan, igy sziikséges az athe-
lyezése, és egy modern, tobbfunkcids lé-
tesitménnyel valo helyettesitése. e

Hagyomanyorzés testkozelbol

A Turul Tjasz Hagyomany6rzé Egyesiilet
augusztus 17-én délel6tt 10 orai kezdettel
a kerekdombi Szilaj Lovastanyan (Lom-
bului utca) var mindenkit, aki testkdzelbdl
szeretne megismerkedni az Gsi magyar
hagyomanyd&rzés eszkozeivel és gyakor-
lataval. A rendezvény keretén beldl
lovasijaszati bemutat6é (Paszka Lehel, Ko-
dolanyi Réka és csapatuk), kutyaidomitas
(@ csendérségi kutyasegységek), lovas
harci jelenet és lovasbemutatd (Turul fjész
Hagyomany6rz6 Egyesiilet), dijugratas és
dijlovaglas, fegyverbemutat6, l6szépség-
verseny, babszinhaz, blivészel6adas és
gulyasf6z6 verseny varja az érdeklédbket.
A rendezvény az 5. Kolozsvari Magyar
Napok programsorozat része. A belépés
dijtalan, illetve adomany fejében is tortén-
het, amely a Turul ljassz Hagyomany&rz8
Egyesiilet m{ikodését segiti.

HIRDETES



Erdélyi kétnyelviiség
felvidéki szemmel

A szlovik allami politika tudatosan
dolgozott azon, hogy alaassa a ma-
gyar nyelv megbecsiilését — mondta
el lapunknak Kovacs Balazs. A szlo-
vakiai diakhalozat alelnokét az er-
délyi és a dél-szlovakiai magyar
nyelvhasznalati mozgalmak 1étjo-
gosultsiagarol kérdezte Bethlendi
Andras, az Igen, tessék! ligyvezetoje.

—Minek koszonhetd, hogy igy dontot-
tél két honapot Kolozsvaron toltesz?
— Az Igen, tessék!-hez érkeztem Onkén-
tesként segiteni a szervezet munkajat.
Odahaza sokat foglalkozom nyelvhasz-
nalati kérdésekkel és fontosnak tartot-
tam, hogy Erdélybdl is gyujtsek tapaszta-
latokat. Amellett, hogy sok mindent
megtanultam Kolozsvarott, a varos és az
itteni emberek is hamar beloptak magu-
kat a szivembe.

—Miben kiilonbo6zik egymastol a felvi-
déki és az erdélyi magyarsag helyzete
a nemzeti identitas és a nyelvhaszna-
lat tekintetében?

— Gyakran talalkozom azzal a sztereotipi-
aval, miszerint a felvidékiek vannak a
legrosszabb helyzetben a hataron tali
kozosségek kozil, mert mi vagyunk a
leginkabb hajlamosak az identitasunk fel-
adasara. Szerintem ez a kép leegyszeri-
siti a problémat, de azt tapasztaltam,
hogy az erdélyiek sikeresebben épitik a
tarsadalmukat. Harom fontos kiilonbsé-
get latok, mely sorban az elsé, hogy a
felvidéki magyarsag egy kényszerkdzos-
ség: az 1. vilaghabora el6tt semmi nem
kototte dssze a Kassan él6 magyarokat
példaul a csallokoziekkel. Ez a két vi-
laghabora kozott alapvetéen meghata-
rozta a csehszlovakiai magyarok szerve-
zettségét. A masodik vilaghaborG utan
kitelepitették a kozéposztaly és az értel-
miség nagy részét és vagyonelkobzassal
szétzOztak a magyarsag gazdasagi hatte-
rét. Ez stlyos érvagas volt a kozosség-
nek, s kovetkezményeit maig érezziik.
Ugy latszik, hogy az elmilt két évtized
kevés volt ahhoz, hogy megtervezzik a
jovoképunket, mig az erdélyi magyarok
napirenden tartjadk az autonomiat és ter-
veket készitenek, mi ebbdl a szempont-
bol egy helyben toporgunk. Szerencsére
az utdbbi években megjelent egy fiatal
generacio, amelyik igyekszik bepo6tolni
mindazt, amit az el6dok sok esetben el-
mulasztottak. A szlovak allami politika
tudatosan dolgozott azon, hogy aldassa a

magyar nyelv megbecsiilését. Raadasul
kozosségunk dontd része jol beszél szlo-
vakul, ezért a magyar feliratozast sokan
hajlamosak foloslegesnek tekinteni. Pe-
dig nem az.

— A felvidéki magyarok miként rea-
galtak az anyanyelviik visszaszorula-
sara?

— Az elmult 4-5 évben egymastol fugget-
lentl is megjelent jo par civil kezdemé-
nyezés, melyeknek az a céljuk, hogy a
szlovakkal egyenrangGva tegyék a ma-
gyar nyelvhasznalatot. Tevékenységiik
két vonalon zajlik: egyrészt a meglévé
nyelvi jogokat probaljak atiltetni a gya-
korlatba, mondjuk az uzletek feliratait
szeretnék kétnyelvisiteni. Masrészt Gjabb
jogokat akarnak szerezni, példaul a vas-
utallomasok neveinek magyar megfelel6-
jét bebiztositani. Az eredmény: egyre
tobb szimpatizans all mogéjik, az embe-
rek is egyre tudatosabban hasznaljak az
anyanyelviiket és egyre tobb a magyar
felirat.

— Miként fogadja mindezt a szlovak
tobbség?

— A szlovakokra jellemz6 a tajékozatlan-
sag. Legtobbjik Ggy hiszi, hogy Dél-Szlo-
vakiaban durva magyarositas zajlik, a
szlovak nyelv pedig el van nyomva.
Ezért akadnak, akik fenyegetésként élik
meg, ha magyar nyelvhasznalati akciok-
16l olvasnak a sajtoban. Ez azonban nem
jelenti azt, hogy fel kellene adnunk a
nyelviinket, sokkal inkabb arra kell tore-
kedniink, hogy tirelmesen elmagyaraz-
zuk nekik, a magyar nyelv télik nem
vesz el semmit.

— Erdélyben és a Felvidéken szinte
egyszerre indultak tutnak az alulrol

» Biztos vagyok benne, bogy
ba mindenki meginna a maga
napi jo iiveg boradt, feleannyi
baj sem lenne a vildgon, mint
amit most latunk.”

angol
regényiré

szervez6do, a nyelvi jogokat érvénye-
siteni akard civil kezdeményezések.
Mit latsz, ha 6sszehasonlitod a kett6t?
— A legfontosabb, hogy ezek a mozgal-
mak Gjszertiek, fiatalosak és kreativak
legyenek. Nalunk az emberek nagyon
kiabrandultak a politikab6l, mert az
eredménytelen és unalmas. De az Gj ge-
neracios civil aktivistak meg tudjak ug-
rani az ingerkliszobot, mert érdekesen
talaljak az tzenetiiket. Kolozsvaron jo
példa volt erre a hat nyelven beszéld
Matyas-szobor. Nalunk pedig egy ro-
mos allapotban 1évé vasiati megallot Gji-
tottak fel az aktivistak és helyezték ki a
magyar feliratokat. A helyi kozség lako-
sai mindezért halasak voltak és 6szintén
felhaborodtak, amikor az allami szer-
vek eltavolitottak a magyar tablakat.
Megeértették, hogy a részvételink és
odafigyeléstink nélkil nem javithato a
kornyezetiink — és ez nem csak a nyelv-
hasznalatra, de az élet legtobb tertleté-
re is érvényes.

— Miként vélekedsz az erdélyi kezde-
ményezésekrol? Mi az, ami itt jobban
miikodik és téletek hianyzik, illetve
mi az, amit mi kéne atvegyiink a ti kez-
deményezéseitek koziil?

— Ugy latom, elkotelezettségbdl és otle-
tekbdl egyik csapatban sincs hiany, per-
sze kolesdndsen van mit tanulnunk egy-
mastol. Hasznosnak latnam, ha a Felvi-
déken orszagos szinten jonne létre egy
Igen, tessék!-hez hasonl6 haldzat, ami
OsszegyUjti a magyar nyelven kiszolga-
16 vallalkozasokat. Kolozsvaron pedig a
magyar Ugyfélszolgalat utan érdemes
lenne a magyar feliratokat is kérni,
mert ez a kettd szorosan egymashoz
kapcsolodik. e



6 civil

Ha On orvos vagy jogasz,
az év legjobb hirével szolgalunk!

Vajon kakukktojas az a személy,
akit nem érdekel, hogy milyen
nyelven vasarol? Es az a szervezet,
amelyik nem a jogot és a torvénye-
ket segitségiil hivva tuigykodik a
tobbnyelviiség érdekében, az vajon
kakukktojas?

A tobbnyelvi kiszolgalas csupa haszon:
jol jar vele mind a ,nagylelk(” vallalkozo,
mind a megcélzott kozosség. A gondolat-
nak sok Osszetevidje van, egyik oldalrol
felsorolhatjuk a becsabitott tigyfeleket és
a toluk szarmazo tobbletbevételt. Leg-
alabb ilyen fontos a kozodsség batoritasa:
a nyilvanos anyanyelvhasznalat jelzi a
nyelv fontossagat, egyenjogusagat, mi
tobb, épiti és gazdagitja annak szokin-
csét, otthonérzetet teremt.

Ezeket az elveket hirdeti az Igen, tessék!
mozgalom csapata tobbedik éve: de ki
fogja ezeket a torvényszerGségeket” té-
nyekkel igazolni nekiink és a szemoldo-
ktiket rancolo vallalkozoknak? Nos, a szo-
ciologusok és a felméréseik. A kolozsvari
magyar egyetemistak gazdasagi viselkedé-
sét és elvarasait idén tavasszal mértik fel,
ajulius végi Balvanyosi Nyari Szabadegye-
tem és Diaktabor pedig kivalo alkalom
volt az elsé eredmények ismertetésére.

Amint arr6l Talpas Botond elnok (ké-
punkon) és Bethlendi Andras tigyvezetd
beszamoltak, a valaszadok 30,5 szazalé-
ka nyilatkozta, hogy gyakran keresett
magyarul kiszolgalo elarusitot vagy
szakembert, tovabbi 52 4 szazalék pedig
azt mondta, hogy néha odafigyel erre a
szempontra is. Ha a két szamaranyt 6sz-
szeadjuk, készen is van a beszédes ered-
mény: a gyakorlatban a diadkok csupan
17,2 szazalékanak kozombos, hogy mi-
lyen nyelven koltheti pénzét. Erdemes-e
az elsopré tobbség kedvéért boviteni a
nyelvi szolgiltatasokat? Mindenki dont-
se el maga...

Tudod, hol talalsz Kolozsvaron magyar...?

94% vendéglato egységet (étterem, kavézo, kocsma)
91,1% kulturalis szolgaltatast (szinhaz, mazeum, kiallitoterem)
78,7%  nyomdaszolgaltatot, reklamiigynokséget, fényképészt
76,4%  civilszervezeteket
75,1%  médiatermékeket (radid, tévé, Ujsag, internetes Ujsag)
56,3%  szépitkezési szolgaltatast (fodrasz, kozmetikus stb.)
55,4%  szallashelyet (szalloda, vendéghaz, panzio)
52,1%  vegyesboltot
47,3% egészségﬂgyj szo’lgglta'tét (Iflinika: orvos,
fogorvos, egészségiigyi tanacsadas)

37,5%  oktatasi szolgaltatasokat (autéiskola, szakképzés)
36,9%  jogi és adminisztrativ szolgaltatasokat (ligyvéd, jogasz, kozjegyzs)
34% szakiizletet
32,8%  pénziigyi szolgéltatot (bank, biztositas)
31,5% sze[elési sg,akértét 'g\{iz-gézszgrelé, asztalos,

’ autészereld, szereld informatikus stb.)
29,7%  szabadid@s szolgaltatasokat (sportklub, uszoda, wellness stb.)
29,6%  munka- és lakaskozvetit6t
28,9% turisztikai irodat (utazaskozvetités)
26,8%  szallitot, fuvarost (taxi, autébusz, koltoztets)

A dr. Csata Zsombor adjunk-
tus altal vezetett felmérés, mely
a Babes—Bolyai Tudomany-
egyetem Magyar Szociologia és
Szocialismunkas-képz6 Intéze-
tének szakmai segitségével va-
losult meg, a nyelvhasznalat-
hoz kotédo miértekre is vala-
szokat keresett. Ezek alapjan a
diakok leginkabb azzal értettek
egyet, hogy konnyebben meg
tudjak értetni magukat egy ma-
gyar boltban, mint egy roman-

ban (58,9%), de a valaszadok
- kozel fele azzal is egyetértett,
hogy azért valaszt inkdbb magyar termé-
ket vagy szolgaltatast, mert ezzel a magyar
termeloket segiti.

A kutatasbol kidertl: egy dolog, hogy
mire vagynak a pénziiket kolteni készuld
diakok, de gyakran mast kinal szamukra
a valosag. Arrol faggatoztunk, hogy gaz-
dasagi kategorianként mennyire tartjak
fontosnak a magyar nyelv( kiszolgalast.
Toronymagasan ,gy6ztek” a kulturalis és
az egészséglgyi szolgaltatasok (igy a
szinhaz, a mulzeum, az orvosok és a
gyogyszertarak, mintegy 75%), de ki-
emelten jol szerepeltek a médiatermeé-
kek, a civilszervezetek és a jogi szolgalta-
tasok (60% folott), illetve az oktatdsi szol-
galtatdsok (53%) is. Es itt jon a csavar: az
utobbi kérdéssel parhuzamosan arra is
kivancsiak voltunk, hogy hanyan ismer-
nek szolgaltatot az egyes kategoriakban.
Nos, a valaszokat figyelembe véve, legin-
kabb a kolozsvari magyarul besz€lé joga-
szoknak és orvosoknak érdemes elgon-
dolkodniuk: mindkét esetben 25 szaza-
lékponttal elmarad az ismertség a nekik
tulajdonitott fontossagtol...

Talpas Botond Tusvanyoson a Nemzet-
politikai Intézet nyelvi jogi kerekasztalan
is részt vett. A konferenciakat és kutata-
sokat szervezéd intézet meghivasanak
eleget téve tobbnyire olyan karpat-me-
dencei szervezetek jutottak szohoz, ame-
lyek a jog nyujtotta lehetdéségek révén
batoritjak az anyanyelvhasznalatot. Tal-
pas ramutatott: az Igen, tessék! mozga-
lom ebbdl a szempontbdl kakukktojas-
nak szamit, az Uuzleti vilagban ugyanis
nem szabalyozzak torvények a nyelv-
hasznalatot. Jogérvényesités helyett ne-
kiink a gazdasagi logika segit. Hogy ér-
demes-e ezzel a logikaval foglalkozni?
Igen, tessék csak a fenti szamokon el-
mélkedni... @ Szabd-Gyorke Zsombor



torténelem

Fegyverben a kiraly (2.)

Egy kis XV. szazadi fegyverzettorténet

folytatas az el6z6 lapszamunkbél

Kinizsi alakja, a keleties megjelenésével all
a legkozelebb a Hunyadiak koranak hu-
szarjaihoz. A sisakja a torok szultan fegy-
vertarabol szarmazo darab egyenes masa,
a sodronyvért pedig szinte megszolalasig
hasonlit a Topkapi palotaban 6rzott szpa-
hi-vértezetekhez. Szobraszunk azonban itt
sem alkotott teljesen hiteles képet, a Kini-
zsi nyakaba akasztott hatalmas sodrony-
gallér egy késobbi eurdpai darabot kovet,
amelyet a XVI. szizadban puspokgallér-
nak neveztek és igen népszerd volt a né-
met zsoldos gyalogosok korében.

A szoboralakok altal viselt kardnak latszo
eszkozoknek semmi kozik nincs a kor-
szak vagofegyvereihez. Az egyenes pen-
gével ellatott vagodeszkozok, amelyet
kardnak nevezink, erre a korra ugyanis
jelentésen specializalodtak, {6 céljuk a
pancélzat réseinek a megtalalasa volt.

Az ivelt pengével rendelkez6 szablyak
éppen ebben a korszakban kezdtek Gjra
elterjedni, valoszinGien torok hatasra, a
magyar hadaknal. Ezek voltak az G.n. go6-
tikus szablyak, amelyekbdl aztan a XVI.
szazadra kifejlodott az eurdpai karriert be-
futd magyar szablya. Szapolyai Istvan ol-

Szapolyai Istvan nador siremléke

LT g [ = T
dalan egy szablyanak tiné eszkoz 16g,
amely azonban inkabb hasonlit a XIX. sza-
zadi fénemesi diszoltozéket kisérd disz-
szablyakhoz, mint a mar emlitett gbtikus
szablyakhoz.

A szoboralakok pajzsai hiteles formakat
kovetnek. Ezek a nagyméret(i allopajzsok,
pavesek, sokszor igen diszesek voltak és
jelentés szamban maradtak fenn magyar
tertileten is. Kinizsi ennek egy kicsinyitett
valtozatat viseli a hatara vetve, amely talan
hiteles lehetett egy korabeli lengyel vagy
cseh lovas szamszerfjasznak, de nem egy
rac-magyar huszarnak, amely egy nagy-
méretd tarcsapajzsot viselhetett.

A zaszlok tipusa is inkabb egy késObbi
format kovet, mint a korabeli Europaban
elterjedtek. Ezek keskenyebbek voltak és
hossza farokkal rendelkeztek, mint Ma-
tyas fennmaradt zaszI6ja is.

Végiil ejtsiink egy par szot az uralkodo
lovarél is. A korabeli magyar lovassag,
amint azt tobb fennmaradt forrdsban is ol-
vashatjuk inkabb a herélteket vagy a kan-
cakat kedvelte, mert noha a mének sok-
kal harciasabbak voltak, heves természe-
tik miatt azonban nehezen lehetett Oket
irdnyitani. A konnyGlovassag lovai altala-
ban kisebbek és fiirgébbek voltak, mint a
nehézlovas tarsaiké. Ez utobbiak eros,
nagytest(i lovakon ultek, hiszen az 6 f6
feladatuk nem az ellenség zaklatasa, ha-
nem annak letiprasa, vonalainak szétza-
zasa volt. Ezek a lovak, mint amilyenen
Matyas is Ul, rendkivil erdsek voltak, vi-
szont hamar kimertltek.

Osszegzésképpen elmondhatjuk, hogy a
kolozsvari Matyas-szoborcsoportot sokfé-
leképpen lehet nézni. En a fegyverzettor-
ténész szemével probiltam megvizsgalni
és rajta keresztil egy kis betekintést nyuj-
tani egy letiint korszak életébe, egy olyan
korba, ahol az emberek elektromos aram
és szamitogeépek nélkil is képesek voltak
csodakat alkotni. e Ladd Arpad-Gellért

Torténelem rovatunk havonta
a Babes-Bolyai Tudomanyegyetem
Torténelem Szakkollégiuma
tagjainak szovegeit kozli.
Tartalmi felel6s: Fodor Janos
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Eletméd

» Testiink és Rornyezete
kozott egyik legfontosabb
kapocs minden bizonnyal
az élelem. Az élelem képé-
ben a kornyezet ténylege-
sen bekeriil testiinkbe és
dtjarja azt. A vitaminok e
kapcsolat koordindlasa-
ban kétségkiviil a legfon-
tosabb tényezok egyiké-
nek szamitanak.”

Szent-Gyorgyi

Albert

mit kinal a 6 alkalmas

szllésfelkészit6 tréning?

korszer( informaciok

jatékok, feladatok, helyzetgyakorlatok
kiemelt figyelem az apdknak

=

pozitiv, megerdsits 1égkor

Dalak a pozitiv
sziilésélményért

A dula tevékenységének kozéppontjaban a dominans sziilészeti gyakorlat-
tal szemben nem a ndi test kontrollja all: szivesebben lat tudatos dontése-
ket hozo, informalt néket €s parokat a sziilészeten. Ugyanakkor hianypot-
16an a sziilés érzelmi oldalara iranyitja a figyelmet, és nem viszi tovabb azt
a hagyomanyt, mely a sziilésre mint tipikus n6témara tekint, kizarva ezzel
a férfiakat. Deak Zsoéfia dalat, a Tudok sziilni! facebookos oldal 1étrehozo-
jat és szerkeszt6jét munkiajarol és annak jelent6ségérol kérdeztem.

— Romaniiaban nem legilis az otthon-
sziilés, igy a kismamak a korhazi kor-
nyezetben szamos sziilészeti szakem-
berrel és eszkozzel sziilnek egyiitt. Ke-
vesen, de egyre tobben dulat is alkal-
maznak kiegészitve ezt a személyzetet.
Ki a dila? Miben mas, mint a baba, a
sziilész vagy a nOvér, és miért van ra
sziikség ennyi szakember kozott?

— A dtla mindenekel6tt attol dala, hogy
hiszi, a sztlés egy természetes folyamat.
Legf6bb feladata, hogy a kismama lelké-
vel, lelkiallapotaval foglalkozzon, érzel-
mi tamaszt nyUjtson. Nem egészségligyi
személyzet, nincs egészségligyi képesité-
se, azaz nem vizsgal meg, nem mér vér-
nyomast, nem vag, nem varr. A korszer(
tudomanyos bizonyitékok alapjan infor-
mal a varandossag kérdéseirdl, vajudas-
rol, szoptatasrol, gyermekagyrol sziilés
elott, alatt és utan. Személyre szabottan
és megszakitas nélkil tamasza a kisma-
manak/parnak a szilés soran. A duala
nem baba, nem (otthon)sziilést vezet, s6t
nem is vezet semmit, csak kisér. A hattér-

E’JMA SZEMESZET

Hozd be az IgenjTessek! L’rjscigot bérnaelyik iizletiinkbe,

hétfotoljpentekig 10 00-18.00 | szombaton 10.00-13.00

E-mail: optimag@yahoo.com

ben marad, de azonnal tamogatast nyuijt,
ha sziikség van ra.

— Kibdl lehet diilla? A hagyomanyos
magyar szO0 tamasztdoasszonynak ne-
vez titeket, de ma is kizarolag csak az
asszonyoké ez a foglalkozas?

— Azok az érett, tapasztalt emberek — leg-
gyakrabban n6k — valhatnak dalava, aki-
ket elvarazsolt a sztilés, elkotelezettséget
éreznek ez irant, biznak a n6i er6kben, se-
giteni szeretnének masoknak abban, hogy
porzitiv sziillésélményiik legyen. A dula
akar férfi is lehet, igaz, ez nagyon-nagyon
ritka. En a sajat sziilésemre késziilve men-
tem el a DONA International altal tartott
dalaképzore, és annyira megtetszett, hogy
eldontottem, ezzel akarok foglalkozni.
Milyen szerep jut az apaknak a felkészu-
lésben, a sziilés soran és azt kovetden?
Kiemelkedden fontos szerep, tér nyilik az
6 kérdéseiknek, félelmeiknek a megbe-
szélésére is. A felkészitd soran Ok is eszko-
zoket kapnak a keziikbe, otleteket, hogy
hogyan tudnak majd segiteni. Az ezeken
valo részvétel akkor is fontos, ha a par
nem tervezi, hogy az apa ott lesz a szilé-
sen, mert késébb a babagondozasban,
szoptatasban nagy szerepe lehet annak,
ha 6 is jol informalt.

—Mar tudjuk, hogy nem hasznalsz vér-
nyomasmérot, gatmetszot vagy tiit, s
nem osztogatsz utasitasokat sem. Ho-
gyan segitesz tehat? Vannak specialis
kellékeid is?

— A szulés elott segitek a felkésziilésben,
egy-két kotetlen alkalom keretében el-
beszélgetek a kismamaval a kérdéseirdl,
félelmeir6l, aggodalmairdl, ezek targya
G gyakran a fijdalomtol valo félelem.
Konyveket, interneten elérhetd szovege-
ket ajanlok, kitériink olyan részletekre
is, amire esetleg az orvosnak nem volt
ideje. A sziilés meginduldsa utan a gye-
rek szuletését kovetd néhany o6raig meg-
szakitas nélkil a kismama mellett va-
gyok. A korhazi szilés egy allandoan
valtozo kozeget jelent, amelyben a dula
egy biztos pont, tamasz, ismerds arc a
sok ismeretlen kozott a kismama szama-
ra. e folytatas a 9. oldalon



Dalak a pozitiv sziilesélményért

folytatas a 8. oldalrél e O az, aki a teljes
folyamatot végigkiséri, szemben a tobbi
korhazi személlyel, aki csak idénként jon
be egy-egy vizsgalatra. Sziilés alatt timasz
vagyok egyszert fizikai tevékenységek-
ben, példaul odanyutjtok egy vizet, vaja-
daskor segitek megtalalni a helyes pozici-
ot, stb. Mi, dalak, szamos természetes faj-
dalomgsillapito technikat ismertink: bizo-
nyos testhelyzetek, masszazs, akupressza-
ras pontok, magikus szavak, ill6olajok, hi-
deg-meleg borogatas és igy tovabb.
Dulaként azt latom, hogy nagyon kevés a
hiteles informaci6 az anyak, parok kezé-

Almatlan éjszakak, reggeli nyakzsibbadas,
hétfajas, aggddas a szédiilések miatt..
Vess ennek véget, szanj magadra heti 1 orat!

Frezd magad ismét fiatalnak
és udének. Kapj uj erre a
kimerit6 hétkoznapokban.

Vilaszd a BOWEN terapiat, mert egyszerti,
természetes mddszer, kedvezGen hat a lelkiallapotra,
idegrendszerre, hormonhaztartasra, izmokra és
az iziiletekre. Prébald ki Te is!

Hivd Aront, a Bowen terapeutat
és kérj idépontot most!

0741.214.469

Az elso kezelés utan ajandékba kapsz még egy

vitamindus, fogyokiiras étrend javaslatot is!

ben, pedig maguk és gyermekik szem-
pontjabol is szamos kiemelt fontossagu
dontést kell meghozniuk a sztilés id6sza-
kdban. A dala feladata, hogy informalja le-
het6ségeikr6l a kismamakat, parokat,
hogy lehetdségiik legyen tudatosan don-
teni olyan kérdésekben, mint példaul a faj-
dalomesillapit6 hasznalata sziilés soran
(melynek komoly kovetkezményei lehet-
nek a késdbbiekben), a koldokzsinor el-
vagasanak legmegfelelébb id6pontja és
még sok mas. Tevékenységink alapja a
rugalmassag, ugyanakkor a kismamakat is
erre készitjik, hiszen a dontést kdvetden
akar azzal is szembe kell tudni nézni, el
kell tudni fogadni, hogy ha a sziilés soran
valami mashogyan alakul, mint ahogy az
anya vagy a par eltervezte. A dala kompe-
tenciakorébe beletartozik a kismamak
egyéni felkészitése, de szeptemberben in-
ditok csoportos sziilésfelkészitot is, amely-
re Magyarorszagon egy féléves képzés ke-
retében sajatitottam el a megfelelé6 mod-
szereket, technikakat.

— Milyen pluszt nytjt a csoportos fel-
késziilés a mar bemutatott egyénihez
képest?

— Sok gyakorlati feladat segiti a kismama-
kat, tréninghelyzetek, modszerek, melyek
lényege, hogy testélményt is kapjanak, ne

csak informaciokat. Gyakorlatban proba-
lom megmutatni, hogy mit kezdhetnek
majd a vajudas helyzetével. Szoptatasi po-
ziciokat probalhatnak ki, oltoztetést, babat
kapnak a keziikbe. A cél, hogy a sajat ma-
gukba vetett hitiiket erdsitsem, hogy el-
higgyék, az altalanos elterjedt rémtorténe-
tekkel szemben a sztilés szép élmény le-
het. @ Abrudbanyai Melinda

TUDTA, HOGY BETEGSEGEINEK 80%-AT A STRESSZ Es
Az IMMUNRENDSZER GYENGESEGE okozza?

CSAK MOST: 3 0 %

KEDVEZMENYT NYUJTUNK, HA
BEMUTATJA EZT A HIRDETEST!

felmutatasakor a kove
i ——

—
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Zminka-tippek a mindennapokra

A kovetkezOkben olyan szakmai titkokat
fogok elarulni, amelyeket az oberstdorfi
cukraszinaskodasom alatt lestem el. Ami-
kor elkezdtem itt dolgozni, azt hittem,
hogy egy cukraszdaban a ktlonbnél k-
lonb recepteken van a hangsuly, de ebben
mar az elején kellemesen csalodtam. Par
nap alatt ugyanis rajottem, hogy recept ide
vagy oda, ha olyan tortat akarok stitni, ami
nem csak finom, hanem Ggy is néz ki, mint
egy igazi torta, a megfelel6 helyzetben
mindig a megfelel6 eszkozt kell hasznal-
nom, legyen az egy kiskanal vagy egy
tésztanyQjtd gépezet, egy habverd vagy
csak egy sttdpapirbol késziilt, diszitésre
alkalmas habzsak. Miutan rijottem, hogy
receptkollekciom nemigen fog boviilni, a
mib6l mennyitrél a mit hogyanra kertlt a
hangsily. Ugy dontéttem, az olvasokkal is
megosztok néhany praktikus, otthon is
konnyen megvalosithato triukkot, amelyek
gyakorlatba iltetésével a hazi készitési
tortdk ugyanolyan finomak maradnak, am
mutatdsabba, stabilabba valnak.
Kovetkezzen egy kis bevezetés a tor-
taosszeallitas mGvészetébe, avagy €ljen az
a hires német pontossag. Nem vagok egy-
bol a kdzepébe, ugyanis a stabil torta titka
az alapjatol fugg, erre épiil késébb a siite-
mény. Egy torta Osszeallitaisahoz sziiksé-
gtink van egy vékony (kb. 2,5 mm), omlos
tésztabol keszult alapra. A liszt, a vaj és a
cukor 3-2-1 ardnyban van jelen az 6ssze-
gyarando masszaban, pl. 250 g cukrot ha-
bosra veriink 500 g vajjal vagy margarinnal
és egy tojassal, majd hozzagytrjuk a 750 g
lisztet. En ezt ilyen nagy adagban szoktam
késziteni, kiveszem, amennyire éppen
szilkségem van az aktualis tortahoz, a tob-
bit feldarabolva lefagyasztom, de hiitében
is sokaig elall. Miutan Osszegyurtam, egy
orara a hitébe teszem, hogy jol lehessen

nyGjtani, majd lisztezett felileten kinyaj-
tom, a tortagylrGvel megfelel6 méretre
vagom, villaval lyukakat szarok bele, majd
mehet is a stitébe, ahol vilagosbarnara sti-
tom. Soval, vaniliaval, esetleg citromhéjjal
izesitem. A tésztat gyiimolcsods vagy taros
piték, tarte-ok készitésére is fel lehet hasz-
nalni.

Amig a massza megkeményedik vagy
stl, elkészitjuk a tortalapot (én altalaban
sima piskotatésztat siitok), ha van otthon
mandula vagy mogyoro6, azt is tehetiink
bele. Amint kész van, két vagy hidrom
részre vagjuk, majd hagyjuk kihulni. Elké-
szitjuk a krémet, pl. a malt honapi szam-
ban megjelent makos baracktorta krémjét
vagy annak variacioit. Ha kihGlt az omlos
lap, illetve a piskota, az eldbbit Gvatosan
egy vékonyabb lapitora helyezziik, majd
megkenjuk gylimolcszselével/mézzel/ol-
vasztott csokival, hozzaragasztjuk az egyik
piskotalapot és jol ranyomkodjuk. Torta-
gyurt helyeziink koré, majd a piskotat at-
itathatjuk gytimolcslével vagy valamilyen
sziruppal, likoérrel, megszorhatjuk gyi-
molcsokkel, majd egy spatula vagy egy
paletta segitségével elsimitjuk rajta a krém
felét. Ezt kovetden ratessziik a masik pis-
kotalapot, azt is atitatjuk, rakenjilk a mara-
dék krémet, és a hitébe helyezzitk kemé-
nyedni. Par 6ra malva kivessziik, 6vatosan
eltavolitjuk a tortagy(rt, majd a tortat be-
vonjuk tejszinnel vagy csokival, habro-
zsakkal, gytimolcsokkel, csokiforgacsok-
kal vagy macaronokkal diszithetjik. A szi-
lard alapnak koszonhetéen a vékony va-
godeszkardl egy tortaemeld segitségével
konnyen attehetd a torta egy masik talca-
ra, amin talalhatjuk. Ha azt akarjuk, hogy a
gyumolcsok fényesebbek legyenek, ken-
juk be Oket tortazselével, ez tartositja is
Oket, nem fognak megbarnulni.

A csokiforgacsokhoz sziikség van egy
nagy tabla étbevonora és egy nagy kés-
re. A kés tompa oldalat a csokitablara
helyezzik, kissé meggorbitjik, és ma-
gunk felé huzzuk, igy keletkeznek a ki-
sebb-nagyobb forgacsok, amelyek na-
gyon mutatosak a torta tetején vagy ol-
dalan. e Kozma Kati (Zminka)

folytatas a kovetkez6 lapszamunkban
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Szabadsag vallalkozoként? =%

Mindenkinek jir a pihenés, dm nem min-
denki tud elszakadni huzamosabb idére
vallalkozasatol vagy folyamatban levo
projektjeitol, hogy atadja magat a vakacio-
zasnak, az onfeledt kikapcsolodasnak. Az
alabbiakban néhany jo tandccsal szolga-
lunk, amire mindenképp oda kell figyelni
azoknak, akik a nyaralas ideje alatt is kép-
telenek elszakadni a munkajuktol.

Csinalja azt, amit megtehet

Sok vallalkozo6 csak akkor vallalja be a sza-
badsagot, ha két-harom hétre el tud men-
ni, tavolabbi Gti célt tizhet maga elé, am
erre nyilvanvaléan soha vagy legalabbis
az esetek legnagyobb hanyadaban nem
kertil sor. A tanics az, hogy menjen csak
egy hétre szabadsagra, és délelottonként
nézzen ra 1-2 orat az tzletre, projektre igy

M

kikapcsolodas fontos, igy ha négynapos

Javunkra a
napenergiat! . i
www.solutiialternative.ro

Csékkentse szamlait napkollektoraink segitségével.
Evi 50-70%-0s megtakaritas.

Tim&Jo Kft. Szabolcs vezér (Campina) utca 21. szam
+40 745 321 231, office@solutiialternative.ro

pihenésre is szanja magat, az is jobb, mint
ha sehova se menne.

Késziiljon fel a szabadsagra

Készitse eld alaposan a szabadsagat. Fi-
zesse be a szamlakat, fejezze be a targya-
lasokat, halassza el a nagyobb projekte-
ket, és igazitsa el a munkavallal6it, hogy
mit csindljanak, amig nincs jelen. Az el6-
késziilet némi plusz munkat jelent, de
megéri, mert igy a szabadsag alatt nyugod-
tan pihenhet.

Nevezze ki a helyettesét

Minden vallalkozasnak megvan(nak) a
kulcsembere(i). Ha szabadsagra megy,
nevezze ki azt az embert helyettesének,
aki a legmegbizhatobb és tapasztalt is. Ez
jo lehetoség, hogy tesztelje az illetdt, ké-
pes-e végrehajtani a betervezett feladato-
kat, illetve megfelel6-e ahhoz, hogy a nem
vart problémakat is kezelni tudja.

Tervezze meg a visszatérést

Készitsen egy listat arrol, hogy milyen dol-
gokat csinaljon meg azonnal, ha visszajott
a szabadsagrol. Ujra munkaba allni nem
annyira kellemes dolog, de legalabb tudni
fogja, hogy milyen feladatokkal kell szem-
benézni. e forras: hvg.hu

oJ-1ojue) MMM

El6zziik meg a baijt!

A Promedical Center évek 6ta nagy hangsdlyt fektet a megel-
z6 orvosi vizsgalatokra. Eddigi tapasztalataink azt mutatjak,
hogy az emberek mindaddig nem mennek orvoshoz, amig va-
lamilyen csillapithatatlan tiinet nem jelentkezik. A legtobb kré-
nikus, silyos betegség (pl. daganatos betegségek) hosszii
ideig nem okoz tiineteket, id6ben felfedezve viszont eredmé-
nyesen kezelhetd.

Ezen a nyaron a Promedical Center a lulius Mall tamogatasaval
14—18 éves, hatranyos helyzetli gyerekeknek inditott egész-
ségiigyi szlir6programot. El§zetes eredményeink azt mutatjak,
hogy a vizsgalt gyerekek tobb mint felének streptococcus to-
rokfert6zése van. Az iskoldban ez a fert6zés kénnyen terjed, és
a kezelés hianyaban rontja a gyerekek teljesitményét is. Na-
gyon sok olyan szivrendellenességet is kisz{irtiink a vizsgalt
gyerekeknél az ultrahangos vizsgalatokkal, amelyeket folya-
matosan kovetni kell. Az allami egészségligyi rendszer sajnos
alkalmatlan ilyen szlirések lebonyolitasara. F6 célunk, hogy

tudatositsuk a lakossagban, hogy latszélag egészségesen is
érdemes rendszeresen orvoshoz menni. Tanacsadasra min-
denkit szeretettel varunk a klinikankon (lulius Mall), illetve a
Magyar Napok alatt a Promedical Center egészségligyi satra-
ban (Farkas utca), ahol tébbféle ingyenes vizsgélatot biztosi-

tunk augusztus 20-24. kozott.
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NYELVI JOGOK ROMANIABAN... HOGY IS VOLT?

Romania az eurdpai integracidval, tehat az Eurépai Unidhoz és a NATO-hoz val6 csatla-
kozassal el6feltételként kotelezettségeket vallalt arra, hogy nyelvi jogokat biztosit az 6s-
honos magyar ajkii lakossag szamara. igy Romania 1996-ban Temesvaron alairta a ro-
man-magyar alapszerz6dést, és mar 1995-ben a strasbourgi keretegyezményt. Késébb a
roméan alkotmanyba foglalta az anyanyelv-hasznalati kitelezettséget (lasd 120. cikk), és
kidolgozta ezeket a kitelezettségeket a 2001/215-6s kozigazgatasi torvényben.

A nyelvi jogok tehat olyan térvények, amelyek kotelez6vé teszik a magyar nyelv
hasznalatat tarshivatalos nyelvként a kbzigazgatasban, és szavatoljak annak minden-
kori szabad hasznalatat. Ez azt jelenti, hogy egy allami intézménynek magyarul kell
irdsban és széban vélaszolnia, illetve minden hivatalos informaciénak meg kell jelen-
ni magyar nyelven is. A nyelvi jogok dekoncentralt intézményekre vonatkoznak, pél-
daul polgarmesteri hivatal, rend6rség, megyei kérhaz, megyei mizeum, adéhivatal,
megyei reptér, varos, megyei vizm( stb.

NYELVI JOGOK 20 SZAZALEKOS ETNIKAI ARANY FOLOTT

Kotelez6 a magyar nyelv hasznalata a dekoncentralt intézményekben, minden infor-
méaciénak minden formaban meg kell jelennie magyar nyelven is. Tehat tablak, web-
oldal, pecsétek, nyomtatvanyok, tajékoztatdk, reklam, széval minden kommunikacié,
kdzlemény. A szerz6dések alairasakor az 1992-es népszamlalasi adatok voltak ér-
vényben, viszont tébbnyire azzal a jogilag vitathaté helyzettel talalkozom, hogy a

2001-es torvény alkalmazasa esetében a 2002-es statisztikakra hivatkoznak.

20 SZAZALEK ALATTI ETNIKAI ARANY ESETEN IS ADOTTAK LEHETOSEGEK

A magyar nyelv hasznalatat ebben az esetben nem kell biztositania az intézménynek, és
praktikus gondok miatt, példaul pénziigyi problémakra hivatkozva megtagadhatja a
nyelvi jogok biztositasat. Viszont amennyiben egy érdekvédelmi csoport elharitja a
praktikus akadalyokat, példaul sajat forrasokbdl szerelteti fel a tablakat és sajat maga
fordittatja le a dokumentumokat, ebben az esetben az illet6 intézmény nem utasithatja
vissza ezt arra hivatkozva hogy a magyarok etnikai aranya 20 szazalék alatt van, s6t eb-
ben az esetben kételez6 az intézmény szamara a magyar nyelvhasznalata tarshivatalos
nyelvként. 20 szazalék alatt sosem tilos a nyelvhasznélat, ez egy tévhit és a térvény
rosszhiszem(i értelmezése! A kdzigazgatasi intézményeken kiviil, az igazsagligyben és
az egészségiigyben a szabad anyanyelvhasznalat nincs etnikai korlathoz kétve.

1. NATO-LOGO

A strashourgi keretegyezmény be nem tartasa véleményiink szerint a NATO-val szem-
beni kotelezettségszegés.

2. EU-CSATLAKOZAST MEGELOZOEN FORDITOTT NYELVI JOGOK KOLOZSVARON
Tabla Kolozsvar bejaratanal 2005-ben. Forras: http:/fvww.visitcluj.eu

3A. NEGATIV PELDA 52 SZAZALEK FOLOTTI MAGYAR ETNIKAI ARANY ESETEN

ES 3B. POZITIV PELDA 16 SZAZALEKOS ARANYNAL TORDASZENTLASZLON
Tordaszentlaszlé egyik helységnévtablaja egynyelv(i, a falu hivatalos weboldalan
(www.primariasavadisla.ro) még annyi sincs feltiintetve, hogy ,,Udvézéliink Tor-
daszentlaszlon!”, ami torvényellenes (alkotmany 120. cikkelye). Pozitiv példa a ko-
lozsvari megyei kdrhaz (Kolozs megye lakossaganak 16 szazaléka magyar). Az ala-
pitvany fizette ki a tablat.

4. NAGYFALUSI RENDORSEG TABLAJA

A rend&rségre dekoncentralt intézményként is érvényesek a nyelvi térvények.

5A-5B. FRIZ NYELVI JOGOK HOLLANDIABAN

A friz nyelv és a friz zaszl6 szabadon hasznalhat6 Ljouwertben. Ljouwert lesz Eur6pa
kulturalis févarosa 2018-ban. A friz zaszIl6 a McDonald’s éttermein lobog, és a McDo-
nald’s a friz nyelvet népszer(siti marketingkampanyokban.

Leeuwarden

Ljouwert
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AZ EUROPAI UNIO KISZELESITI ES KIBOVITI A MEGLEVO JOGOKAT

A magyar nyelv az Eurdpai Unid egyik hivatalos nyelve, és ezaltal a kozigazgatasban
vagy kereskedelemben is Gjabb nyelvhasznalati lehet&ségeket biztosit. Ezenkiviil Ro-
mania a meglevé torvények mellett 2008-ban ratifikalta a Regionalis vagy Kisebb-
ségi Nyelvek Eurépai Chartajat, amely a meglevd jogokat kiszélesiti, és amely Ro-
maniat arra kotelezi, hogy batoritsa a regionalis nyelv hasznalatat. Franciaorszag a
regionalis nyelvi chartat azért nem ratifikalta, mert a legfelsébb bir6sag kimondta,
hogy a charta veszélyezteti a francia hivatalos nyelvi statuszat. Hollandia a char-
taban foglaltak szerint biztositja autoném friz kisebbségének a nyelvi jogait. Eurdpai
polgarként a szabad fogyasztéi jogainak érvényesitésekor megvan az a lehet6sége,
hogy az anyanyelv{i szolgaltatasokat részesitse elényben.

HASZNOS INFORMACIO A NYELVI JOGOKROL. KERJE SZAMON JOGAIT!
Alapitvanyunk az elmdlt évben tobb tajékoztato jellegli cikket jelentett meg a nyelvi
jogokkal kapcsolatosan. A weboldalunkrél (www.language-rights.eu) t6rvényeket,
mintaleveleket és meglevd ligyeket lehet let6lteni. Minden cikket megtalalhat web-
oldalunkon. Széban és irasban kérjen magyar nyelvli tigyfélszolgalati munkatarsat.
Megtagadas esetén iktasson be egy panaszt. Amennyiben nem lett megoldva az iigy,
a bukaresti diszkriminaci6ellenes tanacshoz fordulhat, amely kivizsgélja az esetet,
és elmarasztalja az intézményt. A kozigazgatasi birdsaghoz is fordulhat, ahol 50
lejért kérhet perbehivasi kérelmet. Az ilyen tipus( tigyek lefutési ideje altalaban ha-
rom hdénap. Alapitvanyunk birtokaban mar tébb dontés és birésagi végzés is van
kiilonboz6 tigyekben. Sajnos a diszkriminaciéellenes tanacshoz és a bir6sagokhoz
csak romanul lehet fordulni. A hargitai megyei birdsag magyar nyelv{i beadvanyain-
kat elfogadta, viszont romanul valaszolt.

Hangs(lyozni szeretném, hogy a nyelvi jogok kérdése nem politikai, hanem emberi
jogi tigy. Alapitvanyunk holland adéfizet6k tamogatasabdl jotékonysagi intézmény-
ként tevékenykedik.

Drs. G. Landman

elndk, European Language Rights Amsterdam

6. SCHENGENBEN TERMESZETES A KETNYELV(SEG

Romaénia schengeni dvezethez val6 csatlakozasa 2011 6ta nem tortént meg, mivel a
holland kormany szerint nem felel meg a jogallamisag kritériumainak az atlathat6sag
hidnyossaga miatt. Hollandia Roméaniahoz hasonléan ratifikalta a regionalis nyelvek
chartajat és a strasbourgi keretegyezményt.

7. SZABAD NYELV- ES A NEMZETI SZIMBOLUM HASZNALATA MAGYARORSZAGON
A roman Gshonos kisebbség Magyarorszagon olyan jogokat élvez, amit Romaniaban
a gyakorlatban megtagadnak a magyar 6shonos kisebbségtél.

8. ROMAN NYELVI JOGOK EUROPABAN

A nem 8shonos, 3 szazalékos roman kisebbség Eurépaban, a hollandiai Zundertben —
ahol a lakossagnak meg az 1 szazalékat sem teszik ki — szabadon hasznalja a roman
nyelvet. Egynyelv( feliratok, roman zaszlék, holland vagy friz feliratok nélkdil.

9. AZ EUROPA TANACS ELMARASZTALTA ROMANIAT RASSZIZMUSERT

Az Eurdpa Tanacs elmarasztalta Romaniat a regionalis szimb6lumok szabad haszna-
latdnak megtagadasaért, és sérelmezte a hajpantos tigyet. A magyarok alulreprezen-
taltsaga az allami szerveknél kielégiti az apartheid (nemzetiségi alapl szegregacio)
fogalmat. Romania mar 2012-t6l ad6s egy jelentéssel arrél, hogy hogyan tartotta be a
regionalis nyelvek chartajat.

HIRDETES
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r Szeptember 30-ig latogasson el a kivagott szelvénnyel a Secpral Pro Instalatii kolozsvari székhelyéreX
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www.secpralpro.ro




MAGYARORSZAG

Minden élménnyel
tébb leszel

A Kolozsvari Magyar Napok rendezvényen Magyarorszag turisz-
tikai kinalata kiilon satorban kap bemutatkozasi lehetGséget a
Magyar Turizmus Zrt. szervezésében.

A Magyar Turizmus Satorban, a Fesztival Utcaban 2014. augusz-
tus 21—24. kdzott a teljes magyarorszagi turisztikai kinalatot meg-
ismerhetik majd a latogatok, latvanyos attrakciokbél és hun-
garikumokbal is kostolot kaphatnak majd.

Eszak-Alfold — Utazas az orszag gyogyito régidjaban

Garantaltan egyedi élmények részesei lehetnek azok, akik ellatogat-
nak az észak-alfoldi régiéba. Egyedi élményfiird6k, izgalmas kaland-
parkok, allatparkok, csaladi, zenei, kulturalis és gasztronémiai ren-
dezvények koziil valogathat minden korosztaly kedvére.

A régidban kozel félszaz termalvizes fiird§ talalhat6, amelyekben
gondoskodhat egészsége megdrzésérdl, helyreallithatja j6 kozér-
zetét, oldhatja a felhalmozodott stresszt, kiprobalhatja a kivald
wellness lehet8ségek barmelyikét, vagy az élményfiirdékben tolt-
het el kellemes érakat aktiv szérakozassal.

Dél-Alfold — mindig tobb!

Izgalmas kalandra hivjuk Ont a Dél-Alféldre! Oda, ahol a sik vidék
ellenére megannyi élmény varja. A magyaros vendégszeretethez
b6ségesen megrakott asztal is dukal: késtoljak meg a vendéglatok
altal készitett kapusznyikat, sajtot, palinkat, porkoltet, halaszlevet!
A kulinaris élvezetek derfis pillanatait a gasztronémiai, bor- és pa-
linkafesztivalok soran tovabb fokozhatjak, ha pedig haza is szeret-
nének vinni a finomsagokbdl, vasaroljanak helyi terméket kozvetle-
niil a termel6kt6l! Bizalom, baratsag és torténetek jarnak hozza!

Budapest és kornyéke

A ,,Duna gyongye” gyonyor( foldrazi fekvésével, 2000 éves fiirds-
kultdrajaval és tobb mint 130 termalkdtjaval nem csak Eurépaban ,
de az egész vilagon ritkasagnak szamit. Pezsg6 kulturalis élet, ér-
dekes programok s fesztivalok, épitészeti remekek, torténelmi
gy6gyfiirdék és modern aquaparkok varjak a latogatdkat.

A hosszl sétak, izgalmas kalandok és fiird6zés utan koéstoljak
meg a hagyomanyos és modern magyar konyha remekeit, koccint-
sanak egészségiikre a vilaghiri magyar borokkal, majd élvezzék az
éjszakai szérakoz6helyek, pubok és jazzkocsmak hangulatat.

Fedezzék fel Budapestet, valamint a févaros valtozatos progra-
mokra és tdrakra invitalé kdrnyékét a nyari honapokban is, amikor
kénnyedén valaszthatunk a strandolas és a kultdra, valamint a
jobbnal jobb fesztivalélmények kozott.

Budapest minden évszakban és minden korosztalynak felejthetet-
len élményt nydijt.

...6s mindez egy |épésre!

Eszak-Magyarorszag

Magyarorszag hegyvidéki régidja az orszag esszenciaja, mert min-
den egyiitt van itt, amit ez a kelet-k6zép-eurdpai orszag nydjtani tud
latogatdinak. A paratlan és sok helyen érintetlen természet, hegyek-
kel, erd6kkel, folyokkal, tavakkal, tagas mez6kkel nydjt szamos le-

het6séget a teljes kikapcsolddasra, az aktiv id6toltésre, sét az ext-
rém sportokra is. Vadak kaphaték puskavégre, halak foghaték, ha-
zidllatok nézhetdk, ritka allat- és novényfajok fot6zhatok. Az embe-
ri civilizacio az 6skortol ismeri ezt a teriiletet, és azota szamtalan,
Eurépa- és vilagszerte hiressé valt értékeket hozott létre, templo-
mokat, varakat, kastélyokat, lak6éptileteket, kincseket és m{ivésze-
ti alkotasokat. Szerte e vidéken a fold mélyérél feltoré termalforra-
sok nydjtanak enyhiilést testnek és léleknek. Sz&l6m{ivelésre kiva-
16 foldje és kliméaja, valamint hozzaértd boraszok keze munkaja ad-
ja az orszag leghiresebb borait, az egri bikavért és a tokaji asz(t.

A Magyar Turizmus Satorban kiilénb6z§ turisztikai informacidkkal,
kiadvanyokkal, udiilési ajanlatokkal segitik a latogatokat a turiszti-
kai rengetegben valé eligazodasbhan. A ,,Magyarorszag-élményt”
ezen kiviil szamos attrakcié teszi még kiilonlegesebbé: mézeska-
lacs-diszitésen vehetnek részt az érdeklédék. Kicsik és nagyok a
szegedi Palotas Erzsébet, a mézeskalacskészités és -diszités mes-
tere iranyitasaval probalhatjak ki tigyességiiket.

Az érdeklédbket turisztikai kincseink mellett minden nap a Rubik
Stidi6 képviseli beavatjak a Rubik-kocka ,,rejtelmeibe” is, napon-
ta tobbszor tartanak majd biivéskocka-bemutatot.

A latogatok magyarorszagi inyencségeket is megkostolhatnak:
oroshazi kolbaszt, Békés megyei palinkat és a kézzel készitett
szanki konyakmeggyet.

2014. augusztus 24-én, vasarnap bemutatofzést és késtolot tart
a debreceni Barabas Etterem, Barabas Zoltan mesterszakacs, a
Magyar Nemzeti Gasztronémiai Szovetség Debrecen és Kornyéke
Régidjanak elnoke részvételével (sziirkemarhaporkolt hortoba-
gyi tarhonyaval).

A Barabas Etterem nevéhez hosszi évek 6ta szamos hagyomany-
teremt8 esemény és rendezvény kapcsolédik. Debrecenben méra el-
maradhatatlan programma valt a Pulykanapok, a Toltott Etelek Hét-
végéje, a Marton-nap és a Kis Ri6i Karneval, de hénaprél hénapra
nagy sikere van a Vacsoraszinhaznak, a Borvacsoranak vagy a Fran-
cia Estnek is. A Barabas Etterem elismerések tucatjaval biiszkélked-
het a kultiraért, a hagyomanyok és a gasztronémiai kiilonlegessé-
gek népszer(isitéséért végzett munkajaért.

Udiilési ajanlatokkal varjak Ondket partnereink:

ACHAT Premium Hotel**** Budapest,

Atlantis Medical Wellness & Conference Hotel****superior, Hajdd-
szoboszlé

Békés Megye

Debrecen és Hortobagy Turizmusaért Egyesiilet

Eger

Family Wellness Hotel Gyula****superior

Glorius Hotel, Mako

Granada Konferencia, Wellness és Sport Hotel****, Kecskemét

Gyogyvizek Volgye TDM Egyesiilet, Egerszalok

Gyula

Hagymatikum Gyogyfiirdé, Makd

Hungarospa Thermal Hotel***superior, Hajdliszoboszlé

Hunguest Hotel Erkel****/*** Gyula

Oroshéaza

Munkacsi Hotel**** Békéscsaba

Szeged

A Paprika és a Kolozsvdri Rddio nyereményjatékai keretében 2 fére
sz6l6 magyarorszagi wellnesshétvégéket is nyerhetnek a hallgatok.
Mindenkit szeretettel varunk!

HIRDETES
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Biztonsag és védelem

A sz€lvédo az autd nagyon fontos alkatrésze, kényelmi €s bizton-
sagi szempontokbol egyarant. Hozzajarul a karosszéria megfele-
16 merevitéséhez, megvédi a gépjarmiben utazokat az idéjaras
viszontagsagaitol, és biztositja a megfeleld kilatast.

De hogyan kell rd vigyazni, esetlegesen sériilés esetén mi a te-
endd? Megfelel6 karbantartast és odafigyelést kell szanni erre az
alkatrészre is, akarcsak az autd barmely mas részére. A legfonto-
sabb, hogy mindig legyen tiszta. Ez vonatkozik az oldalso és a
hatso ablakokra is, és a biztonsigos lathatosag miatt fontos.
A megfelel6 latasviszonyok megteremtésének hasznos eszkdze
lehet az ablaktisztito lapat, amely az els6 frontvonalat képviseli
az esovel és hoval vivott harcban. Fontos, hogy amint észrevesz-
sziik, hogy nem tisztitjadk megfeleléen, netalan mar karcoljak az
ablakliveget a tisztitd lapatok, feltétleniil ki kell cserélni ezeket.
Ellenkez6 esetben nem csak a pillanatnyi latasviszonyok romla-
nak, de a szélvédd megkarcolodik, és kevésbé lesz ellenallo a
kiils6 viszontagsagoknak.

Szélvédonket és ezzel a gépjarmiiben utazokat is védhetjik, ha
teljesen attetszd UV foliaval vonjuk be az ablakiiveget. Ez egy-
részt az tveg torése esetén megakadalyozza ennek szilankoso-
dasat, masrészt az utasokat is védi a karos napsugaraktol, har-
madrészt hoelszivo tulajdonsaggal is rendelkezik.

MASTERFOL

0745 660 731
0722 402 502

A nagyobb gond akkor van, mikor szélvédonk karosul. Ez a
legtobb esetben elkertilhetetlen, hisz barmennyire is vigyazunk
ra, egy felpattano kavics is megrepesztheti az tiveget. A friss
szélvédosérilés észrevételekor azonnal le kell ragasztani a to-
rést, repedést, hogy minél kevesebb szennyezddés, nedvesség
kertiljon bele. Erre a legegyszer(ibb megoldas a legjobb: cellux
vagy valamilyen ragasztoszalag. Ezt a 1épést koveti a szerviz.
Szerencsére apro feluleti hibakat, kisebb repedéseket javitas Gt-
jan is helyre lehet hozni. Ez egyrészt azért elonyos, hiszen rovid
idon beltl elkészil, masrészt koltseégkiméld megoldas. Ha a sé-
rtilés a latoviszonyokat korlatozza vagy at-
mérdje meghaladja a 15 mm-t, esetleg
tobb hiba is észlelhet6 a szélvédon, azon-
nali cserére van szitkség.

AUTOJAVITAS
PONALk deE’ViCe

EGYUTTMUKODUNK AZ OSSZES
BIZTOSITOTARSASAGGAL!

<
(e MECHANIKA-AUTOBADOGOSSAG-FESTES-VONTATAS

llumar

www.folie.ro

_A20 E\(ES BRONTO
EGY UJABB CSUCSTECHNOLOGIAS

TERMEKRENDSZERREL BOVITI

TERMEKSKALAJAT
A mar 20 év piaci tapasztalattal rendelkez6 Bronto
Kft. egy Gjabb modern technolégiat alkalmaz6 part-
nerrel szerz6dott, a tavol-keleti Dél-Koreabol. A mo-
dern technoldgiak fejlesztésérél hires orszagban a

i el

szakmabeli leghatékonyabb technolégiat alkalmaz-
zak a f6liasatrak gyartasaban is.

A duplafalu foliasator jelent6sen megnéveli a zold-
ségek vagy novények termesztésének hatékonysa-
gat. A két kiilon szerkezettel rendelkez6 ,fal” kdzre-
zar egy intermedialis leveg&fliggonyt, mely atmene-
ti rétegként hat a kiils6 levegd és a bels6 légtér ko-
z06tt, ezzel is megndvelve a futérendszer hatékony-
sagat, valamint csokkenti a hGveszteséget.

A tradicionalis féliasatrakhoz viszonyitva Gjabb be-
rendezések allnak a felhasznalé rendelkezésére. Au-
tomatikus vezérléssel iranyitott futépaplannal, vala-
mint teljesen 6nallésitott futd- és levegbztetérend-
szerrel lathat6ak el. A Bronto széles termékskalaja-
nak koszonhet6en vasarléinak biztositani tud teljes

irigaciés rendszereket, valamint olyan szerszamo-
kat, gépeket, melyek sziikségesek a fliasatrakban a
hatékony munka elvégzéséhez, mint példaul: kapa-
gépek, motoros és kézi permetezbk, kézi szersza-
mok, névénytartd es arnyékolé haldkat, valamint a
foliasatrak automatrendszerének m{ikodéséhez
sziikséges generatorokat es vizszivattyikat.

Vasarl6ink igénybe vehetik kiképzett féliasator-épi-
t6 csapatunkat, valamint technikai mérnokeinket,
kik személyre szabva modularis foliasatrakat épite-
nek, ezzel lehetévé téve a méretek valtoztatasat és
egy- vagy duplafald foliasator megépitését.

Afent emlitett Gjdonsagnak szamité termékkoron ki-
viil természetesen vasarléink tovabbra is megtalal-
jak tzlethelyiségeinkben tradicionalis termékeinket.

UTOMENTE:
:0744.822

MECHANIKA-AUTOBADOGOSSAG-FESTES-VONTATAS

DONATH SERVICE

Kolozsvar, Donath tit 258, szam
Telefon: 0264.485.670/ 0740.148.993 / 0744.589.311
FAX:0264.485.194
E-mail: donathservice@yahoo.com




szakérto valaszol N 17

A koveteléseink polgari eljaras keretén
beliil torténé érvényesitésérol

Tartoznak Onnek vagy cégének?
Jelentds kintlévGségei van- 4
nak? Amennyiben az adés
nem akar fizetni vagy eset-
leg korbetartozas aldozata
lenne, a koévetkez§ lehetd-
ségekkel élhet:

A polgari perrendtartas 194. ‘A
cikkelye a hitelez6nek lehe- L 2

t8séget biztosit egy kdzjog  Kovacs Noémi
szerinti birosagi eljaras el- - 4

inditasara, ahol a felperes- lgyved
nek a birésag el6tt kell bizonyitania, hogy a kove-
telése milyen jogcimen és milyen Gsszegben all
fenn. Az eljaras el6nyei: a felperes az okiratokon
kivil mas bizonyitékok elrendelését is inditva-
nyozhatja (szakért6i vélemény, alperes személyes
meghallgatasa, tanlk kihallgatasa). Hatranya: ér-
ték szerint megallapitott, viszonylag magas bé-
lyegilleték, melynek kifizetésére a felperes a kere-

setlevél benydjtasakor koteles, és sokszor hosz-
szadalmas az eljaras is.

Az ad6s ellen a hitelez{ fizetési meghagyasos elja-
rassal is élhet, amelyre a P.p. 1013-1024. cikkelyei
iranyadoak.

Fizetési meghagyas Utjan érvényesithetd a kizardlag
pénz fizetésére iranyulé olyan biztos, esedékes és
behajthaté kovetelés, amely egy polgari szerz6dés-
b6l szarmazik, és amelyet okirat szentesit vagy a fe-
lek altal elfogadott statdtum, szabalyzat vagy mas
okirat allapit meg.

Az eljarast késlelteti a hitelez§ azon kitelezettsége,
hogy még a keresetlevél benydjtasat megelGz6en
az adost fel kell szélitania, hogy a fizetési kotele-
zettségének tegyen eleget egy 15 napos hataridén
beliil. Elénye: a csupan 200 lejes bélyegilleték, az
eljaras rovidebb id6tartama. Hatranya, hogy a bir6-
sag a felek rendelkezésére allo okiratok, magyara-
zatok alapjan dont, és ha az alperes ellenzi a kdve-
telést vagy mas bizonyitékok elrendelésének lenne
helye, akkor a birdsag elutasitja a fizetési megha-
gyas kibocsatasara iranyulé keresetet (lehetéség
van a birdsag kozjog szerinti eljaras dtjan torténd
megkeresésére).

Ujdonsag a kis értékii kovetelések eljarasa (1025-
1032. cikkely): abban az esetben vehet§ igénybe, ha
a keresetlevél beiktatasakor a kovetelés értéke nem
haladja meg a 10 000 lejt.

Ezen eljaras nem terjed ki az 1025. cikkely 2. és 3.
bekezdéseiben felsorolt targyakra, mint példaul
ado6-, vam- és kozigazgatasi ligyek; természetes sze-
mélyek cselekvképessége; hazassagi vagyonjogon
és oroklésen alapulé jogok; csédeljaras, munkajog;
ingatlan bérlete stb.

El6nye: alacsony bélyegilleték — 50 lej a 2000 lejnél
alacsonyabb kivetelések esetében és 200 leja 2000
lejnél magasabb koveteléseknél, amely lényegesen
kisebb a kozonséges eljaras alapjan benydjtott ke-
resetekhez képest.

Ez ut6bbi egy kifejezetten formanyomtatvany alap-
jan torténd irasbeli eljaras, itt a felek tgyvéd altali
képviselete nem kételez§. Id6takarékos eljaras, hi-
szen a birGsag a targyalastol / az itélet meghozata-
lahoz sziikséges valamennyi informaci6 beérkezésé-
t6l szamitott 30 napon beliil hozza meg az itéletet. A
meghozott itélet végrehajthatd, ezzel szemben fel-
lebbezésnek van helye, amelyet az itélet kozlésétdl
szamitott 30 napon belil kell benydjtani.

A gyermek és a trauma

Traumatikus élmények esetén hajland6k vagyunk az
id6 mdlasara hagyni ezek negativ kovetkezménye-
it. Nem egyszer hallottam azt a megoldasi lehet§-
séget, hogy iddvel elmiilik, elfelejti a gyermek,
ami tortént. Sokan Ggy vélik, hogy ezzel szinte
meg is oldottak a problémat. Megoldottak, mert
elszaladtak el6le.

Tisztaban kell lenni azzal, hogy gyermekkorban, - "‘._
életkortol fiiggetleniil minden megrazé esemény "/;
rossz hatéssal van a fejlédésre. .

A megrazo események hatasat kezeljék figye-  Juhos Lenke
lemmel, hogy tényleges megléte ne okozzon pszicholégus
gondot a gyermekiik szdméara. Gondoljak at,

hogy milyen negativ eseményekkel szembesiilt a kis lélek. igy felfedez-
hetik a lehetséges poszttraumas stressz kezelésének kiinduld pontjat.
Melyek lehetnek azok a rovid lejarata vagy tartosabb életképek,
melyek megalapozzak az emlitett zavart? A gyermek elszenvedd-
ként vagy szemtan(ként élhet at természeti katasztréfakat, kozleke-
dési balesetet, égési sériilést, sllyos betegséget vagy halalesetet, fi-
zikai vagy szexualis bantalmazast, csaladon beliili vagy azon kiviili
er@szakot. Ezek hatdsat esetenként megerdsithetik egyéb problé-
mak, mint szorongas, depresszid, agresszid, kapcsolati problémak
vagy alacsony dnbecsiilés.

Mi jelzi a trauma létét a gyermek életében? Ha allandé félelemben él,
Gjra és Gjra atéli a szorny( pillanatot beszélgetés, alvas, jaték, rajzolas
kdzben vagy épp szociélis kapcsolataiban is. Az &télt szorongas folyto-
nosan emészti.

Segitség sziildi kézzel a poszttraumas stresszben szenvedd gyer-
mekiiknek:

o Vegyék tudomasul a gyermekiik félelmeit, és beszéljenek roluk. Nem
baj, ha nincs minden kérdésre valasz. Probaljanak az 6 nyelvén beszél-
ni. A gyermek érezni fogja azt, hogy valaki torédik vele, komolyan veszi
6t, meghallgatja, tehat nincs egyediil a problémaval.

o A beszélgetések soran probaljanak a torz elképzelésekre (minden
piros auté felborul) vilagossagot vetni. Figyeljenek fel a hiedelmei
mogotti logikara (semmi sem val6sagos), igy ravezetik, hogy tdlérté-
keli a valésagot.

* Ha a gyermek nem akar beszélni a traumarél, beszéljenek a sajat fé-
lelmeikrél. Ezzel 6sztonzik a gyermeket arra, hogy 6 is megossza félel-
meit, és ne raktarozza el 6ket. Rajon, hogyan birkzhat meg 6 is félel-
meivel, hiszen a sziil6i példa 6sztonzi a masolasra.

o ElGre mérlegeljék a traumatikus élmények silyat a gyermek életében.
Ovjak, amitsl 6vni lehet, és ne hagyjak hiradét vagy er6szakos misoro-
kat, filmeket nézni.

® A poszttraumas id6szakban a gyermeknek nagy sziiksége van szi-
leire, érezze szeretetiiket, hogy van, aki megvigasztalja 6t, és bizton-
sagban van.

o A gyengéd szavak és a kozvetlen sziilGi jelenlét konnyiti a gyermek
munkajat félelmeinek feldolgozasaban.

Sokszor nem konny(i feladat az okok és a megfelelé gyogyuld techni-
kak kinyomozasa, ilyen esetben szakértd segitségére hagyatkozzanak.

? Szakért8inknek On is feltehet kérdést, ha azt augusztus 22-ig
megirja a szakertovalaszol®@igentessek.ro e-mail cimre.
O A valaszokat a kovetkez6 lapszamunkban k6zoljik.

A strandolas és a fiird6zés veszélyei

Bar nem onkolégusi témakdr, mégis érdemes par sz6t ejteni a
strandolas és a fiird6zés veszélyeir6l, ami igy nyar tdjan na-
gyon aktualis témakor.

Sokunk szaméra a nyar egyenld a nyaralassal, vizzel, fiird6-
zéssel akar természetes vizben, akar medencében: flird6zés
azonban nem teljesen veszélytelen. Egy medence vizében
bériink rengeteg kérokozénak van kitéve (allitlag minden
egyes ember 10 a kilencediken kérokozot visz be a vizbe),
ezért fontos, hogy miel6tt bemennénk a medencébe, valamint
fiird6zés utan zuhanyozzunk le (természetesen ott, ahol
van erre lehet§ség).

A leggyakoribb problémakat a fertézések jelentik, ame-
lyeknek legjobban a gyerekek, terhes n6k és gyengiilt im-
munrendszer(i személyek vannak kitéve. A viz fert6zése
torténhet a nem megfelel6 fert6tlenités, de akar a tilzott fert6tlenitészer hasznalata
miatt is (a klornak lehet irritdlé hatdsa a b6rre vagy szemre, viszketegséget vagy ek-
cémat okozhat). A viz akkor is fert6zo6tt lehet, ha nem cserélik elég gyakran a vizet,
vagy ha uriilékkel szennyezett. A leggyakrabban el6fordul6 problémak a hasmenés,
a légliti, fiil-, szem- és birfert6zések. A kontaminalt (fertézott) viz lenyelése az egyik
fert6zési mod, de szemen, b6ron vagy fiilon keresztiil is bejuthatnak szervezetiinkbe
a korokozdk. Nyilt seb esetén még nagyobb a fert§zésveszély (akinek nyilt sebe van,
keriilje a medence vizét).

A fiird6k, zuhanyzdk, 6lt6z6k padlézata tele van fert6z6 gombakkal, amik més beteg
labakrol keriiltek a kdrnyezetbe. A labgomba ellen a legjobb védekezés a papucs
vagy Uszdcip6 hasznalata. De ugyandgy fontos a mindennapi labapolas, mivel az iz-
zadt lab segiti a gombak szaporodasat.

Masik gyakori probléma a két6hartya-gyulladas, ami legtobbszor virusos eredet(,
és ami voros szemmel, viszketegséggel és konnyezéssel jar.

A kozeépfiilgyulladas lehet virusos vagy gombas eredet(i, okozdja a fiilbe kerilt viz
vagy a tlzott fiiltisztitas (példaul fulpalcikaval).

Ne feledkezziink meg a hiivelyi fertézésekrél sem, amik nem csak nemi Gton terjed-
nek, a medencékben is Gssze lehet szedni &ket (leggyakoribb kérokozok a Candida
albicans és a Trichomonas vaginalis). Leginkdbb a n&ket érinti ez a veszély, jellem-
z06jlk a viszketés, pirossag vagy a huvelyi folyas.

A legnagyobb veszélyforras a gyermekmedence, mely vize eleve melegebb, igy ked-
vezve a kérokoz6k szaporodasanak. A kicsi gyerekek, koruknal fogva, tobb testned-
vet eresztenek a vizbe, ezért ajanlott iszopelenkat hasznalni, és az is, hogy ne felejt-
siik el ket is lezuhanyoztatni.

Erdemes megemliteni a napsziirast is: ez fejfajassal, szédiiléssel, hanyingerrel jar-
hat. A nagy melegben sohase feledkezziink meg a kell§ folyadékbevitelrél. Legjobb
folyadék a viz; kerdiiljiik a tdlzott alkohol- és kavéfogyasztast, ami szivdobogast és al-
vaszavart okozhat.

Ha barmilyen problémat észleliink, legjobb orvoshoz fordulni a miel&bbi kezelés
végett.

Hasznaljuk ki a nyar hatralev6 napjait egészségben!

dr. Palyi-Kiss
Eméke onkolégus
szakorvos
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Mit tartogatnak a csillagok?

Kos
Az elmalt idében rengeteget tanult hibai-
bol, ezaltal eredményesebbé formalta a
mindennapokat, és a kozeli kapcsolatai-
ban is jobban megallja a helyét. A nyar
utols6 hava meghozza a régota ahitott el6-
relépést és a fokozatos fejlédés Gromét.

.
Bika
Az augusztus eleje fesziltséget hordoz a
bika jegy sziilottei szimara, azonban a
hoénap kozepén egy csapdsra megsziinik
minden kellemetlenség, és bekoszont egy
oromtelibb id6szak. A legjobb lesz, ha
makacssagat félreteszi, és igyekszik ma-
sok meglatasait is figyelembe venni.

°
Ikrek
Kalandvagya jelentésen = fokozodik,
Gjabb és Gjabb dolgokra vagyik, amelye-
ket most konnyuszerrel meg is kaphat. A
szerencse biztos alapot nyGjt minden te-
vékenységéhez, igy most mar csak any-
nyira van szitksége, hogy rugalmatlansa-
gat lektizdje.

.
Rak
Ideje kivennie fejét a homokbol és a reali-
tas talajarol szemlélnie mindazt, ami ko-
rulveszi. Ha nem tart attol, hogy mit talal-
hat maga kortil, mar nem is tlnik olyan
vészesnek a helyzet. Ha valami nem felel
meg, valtoztasson rajta, ha pedig valamit
szeretne elérni, 1épjen érte!

Humor

A rendorok a bevetés elott idot egyeztetnek.
— Na, emberek, a pontos ido 11.48. Akik-
nek digitalis ordjuk van, azoknak: vond,
vonal, kisszék, hoember.

[ ]
Egyszer egy angol elment kirandulni Sko-
ciaba. Mivel olvasott skot vicceket, meg
akarta tudni, bogy az itt lakok tényleg
zsugoriak-e, ezért bekopogott egy hdzba és
egy pohar vizet kért. Erre egy holgy gyo-
nyorii bogrében tejet hoz neki. Az angol
Jjoiziien megissza, majd igy szol:
— A skot viccek nem is igazak, én egy pobdr
vizet kértem, mégis egy bogre tejet kaptam.
— Ab, kedveském ezt mdr tigysem itta vol-
na meg senki, bisz belemdszott és megfuil-
ladt benne egy patkan).
Az angol kezében megremeg a bogre és el-
ejti. Erre a holgy felbaborodua:
— Heé, ember, bdat maga mit csinal? Eltorte
a nagyi bilijét!

[ ]
A tandr matekoran megkérdezi Morickd-
101:

Oroszlan
Valami egyértelmten készilodik, és talan
ott var onre a sarok mogott. Ne cstigged-
jen, ha nem érkezik-azonnal, inkabb dol-
jon hatra és élvezze a viltozas szelét. A
hoénap els6 felében probalja 6romét lelni
a szakmai kihivasokban, augusztus végén
azonban aldozzon id6t a pihenésre is.

°
Sziiz
Erdekes fordulatok kovetik egymaist a
nyar utols6 honapja alatt, igy igazabol
csak 6non mulik, hogy a feltarulkozo le-
het6ségekbdl mennyivel mer élni. Bar-
hogy dontene adott helyzetekben, mindig
jol megfontolt és dszinte 1€ptek vezéreljék.

°
Mérleg
Ez az év legjobb id6szaka, egymast kove-
tik a sikerek, a szeretetteljes pillanatok, el-
ismerések, aprd oOromok. Tartalékoljon
beldluk az év fennmaradd részére is,
ugyanis megeshet, hogy hasonlé békés
periodusra sokat kell majd varnia. Epitsen
Gj kapcsolatokat!

.
Skorpio
Szeretne némi valtoztatast, de nem tudja
merre tovabb? Bizzon magaban, hiszen a
csillagok allasa szerint most akarmibe
kezdene, az csak a javat szolgalna. Lépjen
hat a tettek mezejére, és ha tgy érzi, hogy
valamelyik kapcsolata hatraltatja a fejlo-
désben, zarja le.

— Moricka, ha apukdd 40 éves, anyukdd
meg 35, mennyi dsszesen a ketto?
— 70— valaszolja Moricka.
— Mar miért lenne 70?7 — kérdi a tandr.
— Mert anyu mindig letagad ¢t évet.

o
Két kozgaz elott posztol6 rendor beszélget:
— Te, Béla! Mar hat éve minden nap it va-
gyunk, ennyi ido alatt akdr el is végezhet-
titk volna az egyetemet.
— De hiszen te még irni meg olvasni sem
tudsz/!
— Nem is levelezon gondoltam!

o
A férj vasarol egy robotot, ami tokéletesen
tudja detektalni a bazugsagot. Alig vdrja,
hogy hazajojjon a gyerek és kiprobalbas-
sa. Megjon a fia, és kérdore is vonja:
— Hol voltal?
— Benn voltunk a kényvtdarban tanulni.
A robot erre odamegy a gyerekbez és akko-
ra pofont ad neki, hogy leesik a székrol.
— Na, fiam ez egy hazugsdagdetektor robot,
agyhogy ne hazudj t6bbet. Hol voltal?
— Elmentiink Pistiékbez filmet nézni.
— Mit néztetek?

Nyilas
Meérhetetlentil kitarto és turelmes, legjob-
ban tenné azonban, ha kissé letenné az
igat, és néhany hétig maga mogott felejte-
né munkahelyét. Ne varjon szeptemberig,
hiszen akkor lemarad a nyar javardl, in-
kabb csomagoljon, és ha teheti, mar hol-
nap induljon nyaralni.

°
Bak
Az elmult idében mintha faradtabbnak, le-
vertebbnek érezné magit, de jo hirrel szol-
galunk: augusztus kdzepén energialoket-
tel lesz megaldva és sikerrel jar elképzelé-
seinek megvalositasaban. A befektetett ener-
gia és id6 nem vesz karba, mind megtéril.

°
Vizont6
Vegyes honap var a vizontokre, igencsak
mozgalmas, ugyanakkor csendes, egyediil
eltoltott napok is bekodszonthetnek. Ez
utébbi alkalmakat kihasznalva figyeljen
minél inkabb egészségére és arra, hogy
barataival megejtse az elmulasztott talal-
kozasokat. Nem fogja megbanni.

°
Halak
Pozitiv id6szakra szamithat, jokedve nem-
csak ont készteti nagyobb aktivitasra, de
kornyezetét is feltolti, harmonizalja. Ezen
hozzaallas olyan kapukat nyit meg On
elétt, amelyekre azeldtt soha nem volt le-
het6ség, de ne ijedjen meg, inkabb csele-
kedjen 0sztondsen!

— Az Egri csillagokat.
A robot erre odamegy a gyerekbez és akko-
ra pofont ad neki, hogy leesik a székrol.
— Szoval, mit néztetek?
— Az Avatart, amit Pisti az internetrol le-
toltott.
— Latod fiam, én a te korodban sobha nem
bazudtam az apamnak.
A robot erre odamegy az apahoz és akko-
ra pofont ad neki, hogy leesik a székrol.
— Na, latod. A te fiad— szolal meg a feleség.
A robot erre odamegy az asszonybhoz és
akkora pofont ad mneki, hogy leesik a
székrol.

o
Az allatok viccmesélo versenyt rendeznek
az erdoben. Aki rossz viccet mond, azt a
tobbiek megeszik. A nyuszika kezdi, a
viccén mindenki nevet, csak a zsirdf
nem. Ezért a nyuszit megeszik. A kovet-
kez0 a farkas, akinek a viccén mindenki
76hég, csak a zsirdf nem. Ol is megeszik.
A meduve viccén senki sem nevet, csak a
zsiraf. Megkérdezik tble, hogy mit nevet,
erre azt mondja:
— Milyen jo viccet mondott a nyuszika!
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El6z6 szamunk rejtvényének megfejtése: Neptunusnak, a vizek és tengerek istenének.
A helyes megfejtok kozil Bangur Anna (Kolozsvar, Monostor negyed) és Bodis Karoly (Kolozsvar, Donat negyed)
a Culina Nostra Bistro egy-cgy kétszemélyes fogyasztasi utalvanyat nyerték el.
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Figyelem! Egy megfejt6 csak EGY szelvénnyel jatszhat!

Postacim:
Megfejtés:

Telefonszam:

A kivagott szelvényt kiildje el a szerkesztéség cimére 2014. augusztus 27-ig.
A helyes megfejtok kozott partnereink altal felajanlott nyereménycsomagot sorsolunk ki.




20 aprohirdetés

Auto

e Eladé megkimélt allapotban lév6 Volkswagen Golf
4, automata sebvaltds, 1,6-0s benzines, 83 ooo km-
ben, 2002-es évjarat. @ 0745-568876

Bérbe ad

e Kolozsvaron kiadé garazs Aleea Micus 2. szam alatt.
Egy évre bérelhet§, &ra 100 lej/hé. Erdekldni lehet a
kovetkezd telefonszamon: @ 0741-031934

Ingatlan

e Vasarolnék 1000-2000 m2-es telket/gyimdl-
csost/kaszalot Gyorgyfalvan, Magyarfenesen vagy
Tordaszentlaszlén, csendes helyen. @ 0723-480813
¢ Elad6 kiilonbejaratl kétszobas, biitorozott, 6todik
emeleti lakds a Monostor negyedben, Mehedinti
utcaban, 42 m2. Iranyar 44 500 eurd. @ 0742-627585
® Elad6 kétszobas (atjard) lakas a Grigorescu negyed-
ben. Erdekl6dni lehet a 0753-609857-es telefonsza-
mon.

Kiilonféle

e Szazéves massziv sz6l8prés eladé. @ 0741-513402
¢ Eladé lleana pedalos, szekrénybe siillyeszthetd var-
r6gép, j6 allapotban, 250 lejért. @ 0264-446319

e Elad6 hordozhaté elektromos irégép tokéletes
allapotban (német bet(ii is vannak). Ara 180 lej.
© 0264-446319

e Eladdak természetes kdrnyezetben nevelkedett, le-
vagasra és szaporitasra is alkalmas mangalicak.
El6foglalasra (ebben az esetben felneveljiik és csak
levagas el6tt viszik el) is van lehet8ség. Tovabbi infor-
maciék: @ 0740-935028

Szolgaltatas

Siremlékek készitését vallaljuk. Sirkeret,
fedlapok, sirkovek készitése Kolozsvaron és
kérnyékén. @ 0746-575817

e Engedéllyel rendelkez6 maganszemély vagyok és
véllalok kinti és benti munkat (gipszelés, festés,
csempelerakas, parkettcsiszolas és -lakkozas, vizgaz-
szerelés). @ 0740-083014

o Otéves szakmai tapasztalattal rendelkez8 koz-
gazdasz véllal teljes kor( konyvelést (bérszémfejtés,
havi jelentések, mérleg stb.). @ 0758-061622

e Autészallitas platformon (vagy mez&gazdasagi,
épitGipari, épitési anyagok stb. szallitdsa) kedvezd
aron. @ 0723-684492

o Személyszallitas bel- és kiilféldon, elényos aron, 5+1
fér6hellyel. @ 0723-684492

o Aruszallitas, koltoztetés, lomtalanitas! Vallaljuk
lakasok, irodak, raktarak teljes kor(i koltoztetését, a
budtorok szakszer(i szétszerelésétsl az alapos cso-
magolasig! Epiileten beliili dtrendezést és szerelési
feladatokat is végziink! Ha megunta régi bdtorat,
keressen fel minket. Cégiink vallalja a lomok elta-
volitasat (padlastél a pincéig), hivatalos szemét-
leraké helyekre! Gyors és preciz munkaval és
legkisebb arakkal allunk tigyfeleink rendelkezésére
a hét minden napjan! Autdszallitast is vallalunk!
www.napoca-mutari.ro @ 0741-653334

e Szines tévék, LCD-k, monitorok, mikrohullamstiték
javitasa egyéves garanciaval. TLF TV SERVICE, Péapai
Périz Ferenc 5. szam. @ 0744-576329

e Beauty Studio Buongiorno. Manikdir, pedik(r gél-
lakk, kozmetika, szépségapolas. Kiraly utca/l. C. Bra-
tianu utca 6. szam. Programalas telefonon: @ 0741-
167683

® Roman-magyar hivatalos forditas, tolmacsolas, for-
ditashitelesités, apostille. Megbizhatésag, verseny-
képes arak. www.traducere-romana-maghiara.com
® 0720-366046

e Szeretnél magyar allampolgar lenni? Csapatunk
készséggel all rendelkezésre a sziikséges iratok hiva-
talos (roman-magyar) forditdsanak elkészitésében.
©@ 0720-366046

® Kozmetika, manikdr, pedikdr a kliens otthonaban is,
id6pontegyeztetés a 0746-200310-es telefonszamon,
Estetica Venus szalon.

e Vincze Z., huszonot éves tapasztalattal rendelkez§
autdvezetG-oktatd vezetni vagyé ugyfelek jelentke-
zését varja. @ 0744-814461

e Tapasztalt szakember lakasfeldjitast vallal.
© 0744-458436

* Komoly nyugdijas n§ elfoglalt sziil6k kisiskolas gyer-
mekét feliigyelné szeptembertsl. @ 0741-744382

e Minden tipusd cipGjavitast vallalok: talpalas,
sarkalas, meleg ragasztas, nydjtas, tagitas, bér talp-
betétek, sarokcsere, csatok, cipzarak, cip&festés.
F6tér 23. szam. @) 0744-869834

o Sof6riskolai oktatas Kolozsvaron magyar nyelven is,
B kategériara, flexibilis munkaprogrammal. Fizetési
lehet8ség részletben is. @) 0744-840182.

e Taska, hatizsak, b6rdiszm(-javitas, varrasok,
cipzarcsere, pantok, taskazarak, fogantyik, bélések,
patentok, szegecsek, karikak, b6rondkerekek a F&tér
23. szam alatt. @ 0744-869834

Szereted a kihivasokat?
Szereted, ha rendesen
teljesitményaranyosan megfizetik
a munkadat? Szeretsz egy lendiiletes,
vidam csapatban dolgozni?
Szeretnél igazan sikeres lenni abban,
amit csinalsz?

Jelentkezz
értékesitonek

az Igen, tessék! Kolozsvar havilaphoz
a marketing@igentessék.ro cimen!

* My Time szépségszalon szeretettel varja vendégeit
a Wesselényi (Regele Ferdinand) utca 7. szam alatt.
Szolgaltatasaink: masszazs, kozmetika, manikdir-
pedik(r. Nyugdijasoknak kedvezmény. @ o720-
669881

e Tobb év tapasztalattal rendelkez& koromtechnikus
vagyok, vallalok klasszikus lakkzselés és zselés
manik(irt és pedikirt, illetve gy6gypedik(irt. Hazhoz is
megyek. @ 0741-946267

e A Hazsongardi temet&ben sirok kezelését, tisztan
tartasat vallalom. @ 0264-536394, 0746-813225

e Sz8nyegek 40,3 lej/m2-t6l, padloszényegek 14,26
lej/m2-t6l. BGvebb informéaciét a Facebookon a két-
nyelv(i Gargalo Covoare Cluj oldalon vagy a Monostori
(t 58. szam alatt. @) 0722-713122

e Matematikat tanitok egyetemi felvételiz6knek
(szamitogépek, épitészet stb.), érettségire és kisebb
gyerekeknek is nalam vagy a diaknal. 4o lej/2 6ra.
© 0740-002657

Az Igen, tessék! Kolozsvdr ingyene-
sen terjesztett kdzosségi havilapot
18 000 magyar haztartasba juttatjuk
el Kolozsvaron és a megyeszékhelyet
koriilvevé agglomeraciés ovezet
kozségeiben (Apahida, Erdéfelek,
Gyalu, Kajanté, Kisbacs, Magyargor-

Miként juttathatja el cégének, intézményének iizenetét, reklamjat
a 18 000 magyar haztartashoz?
Keresse fel honlapunkon (www.igentessek.ro/ujsag) a hirdet&inknek kiala-
kitott felliletet, amelyen keresztiil felveheti munkatarsainkkal a kapcsolatot,
vagy irjon nekiink e-mailt a marketing@igentessek.ro cimiinkre.

Nagyon fontos szamunkra az Onék véleménye, épité jellegii biralataik és

Hogyan juthat el lapunk Onhéz, barataihoz, ismerdseihez is?
Legegyszer(ibb, ha ellatogat honlapunkra (www.igentessek.ro/ijsag),
ahol Gjsagunkat igényelheti. A honlapunk mellett hétk6znaponként g és
15 Ora koz6tt az ingyenesen hivhaté Igen, tessék!-telefonos tudakozon
(031-226 3100) keresztiil is kérheti lapunkat!

bé, Magyarkapus, Nemeszsuk,
Szaszfenes és Tordaszentlaszld).

Hol adhatja le apréhirdetéseit és rejtvénymegoldasat?

Avarosban tobb gy(jtéponttal rendelkeziink. A gy(ijtépontok —ahol apréhir-
detési szelvény is talalhaté — a kovetkez6k: Agapé Etterem: Szentegyhaz
(luliu Maniu) u. 6. sz.; Diego: Corvin tér (Majus 1. tér) 4-5. sz.; Kolozsvari Ma-
gyar Diakszovetség: Pet6fi Sandor (Avram lancu) u. 21. sz., Diafarm 2 gydgy-
szertar: Unié (Memorandumului) u. 22. sz. Postacimiink: 400083 Cluj-Napo-
ca/Kolozsvar, Pet6fi Sandor (Avram lancu) u. 21. sz. Ellatogathat honlapunk-
ra (www.igentessek.ro/ujsag), ahol hozzaférhet6vé teheti aprohirdetését.
Rejtvénymegoldasat az ujsag@igentessek.ro e-mail cimre is elkiildheti.

esetleges javaslataik. Ezért arra batoritjuk, hogy az Igen, tessék! Kolozsvdr-
ral kapcsolatos megjegyzéseiket kiildjék a szerkeszt8stabnak, hogy az Onok
segitségével lapjainkat még inkabb a kdzosségiink értékeire, arcara formaz-
hassuk!

Hogyan segitheti otthonrol, egyetlen perc alatt

az Igen, tessék! mozgalom munkajat?

Amennyiben ismer olyan lzlethelyiséget, ahol magyar nyelven is biztosit-
jak a kiszolgalast, és hianyzik az Igen, tessék!-matrica, kérjiik, értesitse
csapatunkat. Bejelentését a 031-226 3100-as telefonos tudakozénkon
vagy a marketing@igentessek.ro cimen teheti meg.

Kellemes olvasast kivanunk!
Az Igen, tessek! Kolozsvar kozosségi havilap csapata

Telefonos tudakozo:
Erdély: +40-31-226 3100
Magyarorszag: +36-21-252 4892
info@igentessek.ro




életmod

Mesében rejlo igazsagok

Régota dédelgetett alma, hogy igazi
kiralylanyokkal, netan tiindérek-
kel vagy boszorkanyokkal talalkoz-
zon? Pipes Eva ironével a néi 16t
minéségérol, a mesék fontossaga-
rol, valamint arrol beszélgettiink,
hogyan keriilhet6 el az, hogy agy
jarjunk, mint a mesében a kiralyfi,
aki nincs tisztaban sajat erejével.

— Mit jelképez, milyen mogottes tartal-
makat hordoz Onnek egy mese?

— Minden mese mas tartalmakat hordoz,
mas helyzetet bont ki, de minden mese a
vilagnak a rendjét és Osszefliggéseit mutat-
ja be, azt a végtelen erdt, ahogyan mi, em-
berek kapcsolodunk egymashoz, az él6 és
élettelen vilaghoz. Megmutatja, hogy a le-
hetoségeink szama végtelen, hogy mindig
van ujjasziletés, hogy meg lehet birkozni
meég a legnagyobb erokkel is, és hogy va-
loban ott var minket az Gt végén a boldog-
sag. A mesei boldog vég nem fantazia szi-
leménye, hanem a lehet6ségiink arra,
hogy teljes emberré valjunk, ahol a ndi ré-
szink valodi kapcesolodasba kertlt a férfi
oldalunkkal, és valoéban uralkodhatunk a
sajat kiralysagunkban — 6nmagunk életé-
ben. Minden autentikus mesei szerepl®
egyben az egymassal kapcsolodo 1élekré-
szeinket is jelképezi, igy minden mesében
az a tét, hogyan tudjuk ezeket a néha na-
gyon is ellenséges tertileteket Gsszehan-
golni, megtalalni a prioritisokat, a rendet,
a rendiinket.

von EEEEED)
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www.hiobee.ro

Facebook: gradinitabiobee

Cim: Alverna 14. szém
Telefon: 0746 056 065

— Kiralylanyok, tiindérek, boszorkd-
nyok cimi konyvében a n6i mindség
harmassagarol beszél. Milyen érzés
volt ezeket el6sz6r 6nmagaban felfe-
deznie?

— Minden felfedezés személyes, ahogyan
minden személyes, ami a vilagban torté-
nik. Minden mesei utazasom 6nmagam fe-
1é valo utazas, minden felfedezés dtnisme-
ret, az a nagy kaland, ki is vagyok én, mi
dolgom a vilagban, mi dolgom a t&bbi em-
berrel. Egyszerre vagyok kiralylany, aki a
ndi 1ét esszencialis tudasat keresi Gnmaga-
ban, ahogyan tiindér is, aki a 1ét végtelen
konnyuségeét, szépségét birtokolja, de bo-
szorkany is, aki felfedezte a né masik, so-
tétebb, kérlelhetetlenebb oldalat. Tikor
vagyok, ahogyan a mesei bolcs asszony,
aki minden pillanatban felteszi a kérdést,
és a valasztol fugg, hogy megérkezik-e a
segitség, hogy hozzajutok-e azokhoz a
belsé eréforrasokhoz, mondjuk a taltos
paripahoz, amivel/akivel vilagokon at
utazhatom, aki képes a lathatatlan birodal-
maban is kalauzolni engem.

— Miért tartja fontosnak, hogy ezzel az
elnyomott tudassal, ezekkel a képes-
ségekkel tisztaban legyenek a n6k is?
— Azt hiszem, nem elnyomott tudas ez,
csak nem nevesitjiik, nem kapcsoljuk 6sz-
sze a benniink mikodé orok ndiességet a
kirdlylannyal, a konnyedséget a tiindérrel,
a bolcsességet a boszorkannyal. Azt hisz-
szuk, hogy ezt mi jobban tudjuk, mint el6-
deink, vagy azt hissziik, hogy ehhez ko-
zink sincs, pedig minden ott van ben-
niink felfedezésre varva. Amikor csoport-
ban dolgozunk egy mesével, oriasi érzel-
mi élmény ezeket az erOket 6bnmagunk-
ban megismerni, raismerni arra, hogy mi-
csoda 6si erdk korvonalazodnak ben-
niink. Ne becstiljiik le magunkat, mert Ggy
jarunk, mint a mesei kiralyfi, aki csak a
szolgalolannyal talalkozott, pedig kiraly-
lanyra vagyott. De hogyan talalkozhatna
kirdlylannyal, ha még nincs felkészulve ra,
ha még nem alkalmas arra, hogy egyalta-
lan megismerje, hogy mivel van dolga, mit
is jelent kiralyfinak lenni? Kishitiség, dnbi-
zalomhiany és a hagyomannyal valo6 am-
bivalens viszony jellemzi a mai lanyokat,
asszonyokat, akik nincsenek tisztaban az
erejukkel, sem azzal, hogyan lehet ezeket
az erOket aktivizalni. A mese segithet, ha
kinyitjuk ra a lelktinket...

— Melyik a kedvenc torténete, meséje?
— Amelyik mesével dolgozom, az a leg-
kedvesebb. Amikor a gyerek kiskoraban
mindig ugyanazt a mesét kéri este, akkor
abban valami nagyon fontos dolog jelenik
meg szamara, valami, ami ismer6s a lelki
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valosagiban, amit meg fog majd élni, ami-
vel dolga lesz, ha feln6. Aztan felnd, meg-
¢€li a meséjet, majd atlép egy masik mesé-
be. Amikor igazan megélte azt a mesét, ak-
kor kinyilhat egy masik, még izgalmasabb
mese, €s igy tovabb...

—Hogyan latja, van kiillonbség a gyere-
kek kozott, akik esti meséken ndnek
fel, és azok kozott, akik a képzeletnek
effajta utazasaban soha nem részesed-
tek?

— Sajnos van mar Osszehasonlitasi ala-
punk, mert felnétt egy nemzedék, akinek
soha nem meséltek otthon, legfeljebb a té-
vében nézett rajzfilmeket. Ezért aztan, azt
is gondolja, hogy valami kaotikus harci
helyzet a vilag, ahol a nagyobb és ligye-
sebb kaparintja meg a zsakmanyt, alazza
meg a masikat, vagy éppen a kicsi furfan-
gos lgyeskedi ki maganak a gy6zelmet.
Nincs hosképe, nincs fogalma arrdl az
okologiai egyensulyrol, ami a mesékben
annyira nyilvanvalo: minden éldlénynek
dolga van abban a nagy rendszerben, ahol
agy tudsz eldrejutni, ha segitséget nyajtasz
a gyongébbnek. Minden pillanatban kide-
rilhet, hogy ez mentette meg az életedet,
hogy nélkiile semmit sem tudnal beteljesi-
teni, nemhogy a kiralylanyt megtalalni. Az
a hds a mesében, aki tgy keresi a boldog-
sagat, hogy kozben mindenki boldogsa-
gara vigyaz, aki nem teszi a sajat élete mo-
g€ a masikét, hanem egyszerre lesz a ma-
sik és bnmaga megmentdje. Ez talan idejét
maulta? Milyen vilagban szeretnénk tudni a
gyerekeinket? Olyanban, ahol mindenki
atgazol mindenkin? Vagy olyanban, ahol
méltanyossag, célok és valodi megméret-
tetések vannak, és ahol az lesz a biroda-
lom kovetkez6 kiralya, aki valoban alkal-
mas ra?! Ha valaki azt gondolja, hogy ez
csak a mesében van igy, kérdezem, miért
maradtak fonn ezek a mesék annyi em-
beroltén keresztiil? Mert ériznek valamit,
ami nélkil az élet sivar és kegyetlen, és
ami felé sziintelen torekedniink kell, mert
az a mi igazi otthonunk... e Kocsis Kitty



A szerelem és

A nd arckifejezésebol a ferfinak fel kell
ismernie hajlamait, és a modot is, mi-
ként akarja, bogy élvezzék a testét.”
(Kama-sziitra)

Mig a nyugati kultGraban a szexualis tevé-
kenységeket a tarsadalmi normak még
mindig tabuként kezelik (a szeretkezés
normalitasat tiltasokkal, itéletekkel és szé-
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“My Time,

beauty salon ~
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MANIKUR
MUKOROMEPITES

TELEFONSZAM: 0720 669 881 FACEBOOK: MYTIMEBEAUTYCLUJNAPOCA

CIm: WESSELENYI U, (REGELE FERDINAND) 7. SZAM

gyenérzettel fojtjak e, addig
az oOkori keleten a testi 6r6-
mok mar évszazadok oOta
hozzatartoznak az tUnneplés
fogalmahoz, sét mi tobb, val-
las szempontjabol sem tekin-
tik tabutémanak. A keleti kul-
tardban bizonyos templo-
mok falain — a szeretkezés
pillanatait spiritualis tevé-
kenységként megorokitve —
kifejezetten a Kama-sziitra
részleteit formaztak meg.
Nem is csoda hat, hogy Indi-
aban sziiletett meg a szere-
lem és a gyonyor tudoma-
nya, a Kama-szGtra, amely
Eurdpaba csak a 19. szazad
végén robbant be. Ekkor ter-
mészetesen szamos fordita-
sa készult, és a mai napig
fontos tudast 6riz. A kama

a gyonyor tudomanya

520 egyébként szerelmet je- B EFGEES
lent (Kamadéva a szerelem

isteneként a szexualis vagyat szimbolizal-
ja), a szutra pedig egyfajta Gtmutatast, ta-
nitast jelol.

A Kama-szitrat egyes forrasok szerint
Vatszajana szerzetes, filozofus allitotta
ossze, aki igencsak jartas volt az emberi
kapcsolatok terén. A konyvet eredetileg
férfiaknak cimezte, ennek ellenére meg-
talalhatoak benne olyan részletek is,
amelyek a n6é nének vald dromszerzését
irjak le. A gyonyor tudomanyanak kony-
vében nagy hangsuly kertl arra a mas
kultarakban sokaig elfedett tényre is,
hogy a szex 6romteli jaték lehet, mélyrol
jové boldogsig és beteljestlés, a cstcs
elérése pedig minden esetben kozos fel-
adat, amelynek alapja a felek kozotti tisz-
telet €s a kolcsonodsség.

A konyvben kozolt poziciok messze
meghaladjak a modern szexkultira hét-
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koznapi ismereteit, sok esetben pedig az
emberek fizikai kondicidjat is, a Kama-
szutra nem szexualis jellegt tanacsai (élet
a hazban, kirandulas, feleségszerzés stb.)
az idobeli és kulturalis tavolsag miatt szin-
tén kissé idegennek hathatnak. A legtobb
par hajlamos a kiilonbozoségektdl azon-
nal visszahokolni és megmaradni a meg-
szokott, jol bevalt modszereknél, még ak-
kor is, ha pontosan tudja, hogy a rutin el-
kertiléséhez a tiizet folyamatosan éltetni
kell. Az indiai szexudlis kézikonyv altal
bemutatott szimpatikus testhelyzeteket
mar csak kivancsisagbol is ajanlott kipro-
balni, de a mutatvanyokhoz nem kell fog-
gal-korommel ragaszkodni, hiszen a 1é-
nyeg Ggyis azon van, hogy partneriinkkel
jol érezzik magunkat, és a szerelmi gyo-
nyor mindkét fél szamara egyforman meg-
hatarozo6 élmény legyen. e
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Az Eurbpai Egészségbiztositasi Kartya str-
g0Osségi orvosi ellatasra jogositja fel annak
tulajdonosat barmely europai unios tagal-
lamban (kivételt képez az illet6 allando
tartozkodasi orszaga — esetiinkben Roma-
nia) az adott tagallam egészségbiztositasi
torvényei alapjan ideiglenes kulfoldi tar-
tozkodas sordn. A kartyat a megyei egész-
ségbiztositasi pénztarnal (CAS) benyujtott
kérvény alapjan allijak ki, érvényességi
ideje 6 honap. A kartya elvesztése vagy le-
jarta esetén Gj kartyat lehet igényelni. Ha
kulfoldon tartdzkodas kdzben kertil sor a
kartya elvesztésére, kozvetleniil a biztosi-
topénztartol vagy az adott orszag egész-
ségbiztositasi rendszerén keresztil igé-
nyelheté egy igazolo irat kibocsatasa,
amely egyenértékl az egészségbiztositasi

o P

Terasd culturald < Bistro

La Palat kulturilis terasz és étterem
Banffy-palota udvara,
F6tér (Piata Unirii) 30. szam

A Banffy-palota Erdély egyik legjellegzete-
sebb barokk stilusu épiilete, amely elsé tulaj-
donosanak, Banffy gréfnak emlékét Grzi. A
palota udvaran egykor filmszinhazat m{ikod-
tettek, jelenleg a nagy turisztikai vonzerej(
Szépmlivészeti Mizeumnak ad otthont. Bel-
s udvaraban, a nyar ideje alatt nyitva tart6
La Palat kavézot innovativ Gtletként tartjak
szamon az ide latogatok.

A La Palat a palota hagyomanyait szeretné
megdrizni, eseményeinek megszervezéséhez
igy az épiilet torténelmébdl merit ihletet. En-
nek megfelel§en a helyszinen némafilmvetité-
seket, lirai operaesteket, él6zenés koncerte-
ket, valamint divatbemutatékat, klubszinha-
zakat, stand-up comedy esteket, tarsasagi
tancbemutatdkat és mas kulturalis rendezvé-
nyeket szerveznek. A kulturalis terasz és étte-
rem kiilonleges ételkinalataval is kittinik,
amelynek elkészitésében kiilonleges szerepet
jatszik a fogyasztok egészséges életstilusra
val6 Gsztonzése. Az italok a felfrisstilésben, a
stressz elfeledtetésében, a gondok elrejtésé-
ben és a kikapcsolédasban vallalnak szerepet.
Varjuk naponta a La Palat kulturdlis teraszra
és étterembe, ahol egyedi készitményekkel
és a hét minden napjan megszervezett kultu-
ralis rendezvényekkel 6rvendeztetjiik!

Weboldal: www.lapalat.ro
Facebook: www.facebook.com/lapalatcluj
Foglalasok: 0733-336555

CARD EUROPEAN DE ASIGURARI DE SANATATE

3. Nume

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZABCDEFGHIJKLMN

4. Prenume

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZABCDEFGHI

5. Data nasterii

6. Numar personal de identificare

DD/MM/YYYY 12345678901234567890

7. Numarul de identificare al institutiei

1234567890 - ABCDEFGHIJKLMNO

8. Numarul de identificare al cardului

9. Data expirarii

12345678901234567890 DD/MM/YYYY

kartyaval. A kartya igénylésére visszatér-
ve: amennyiben birtokosai szeretnénk
lenni ennek a szolgiltatasnak, tipuskér-
vényt kell leadni a CAS-hoz, amelyhez
csatolnunk kell a személyi igazolvanyunk
masolatat, €s azt az iratot, amelybdl kide-
rtl, hogy rendelkeziink egészségiigyi biz-
tositassal. Az adatok ellen6rzését kovetd-
en a hatésag hét napon beltl kiallitia az
egészségbiztositasi kartyat, amelyet postai
uton kézbesitenek.

Amennyiben a kuilfoldre utazo elfelejtet-
te idoben igényelni az egészségbiztositasi
kartyat, ugyancsak a CAS-nal igényelheti
az ideiglenes bizonylat kiallitasat, amely

Elérhetdség
Kolozs Megyei
Egészségbiztositasi Pénztar
Kolozsvar, Eotvos (Constanta) utca
5.Szam
telefonszam: 0264-407100,
z6ld szam: 0800-800974
e-mail cim: relatiipublice@cascluj.ro
Nyitvatartas hétkdznaponként
(hétf6—péntek) 8.30-17.00 6ra kozott.

egyenérték(t az EU-ban érvényes kartya-
val. A szakhatosag ezt legkésObb harom
napon belll kiallitja. e

i
“esident TOW

David Ferenc utca, 10. szam - Kolozsvar
Telefon: 0264-437744 | Mobhil: 0745-158524 L

e-mail: office@presidenttour.ro
www.presidenttour.ro

Pestre készUlsz?

optimustrans.ro

Kolozsvar, Rakéczi
(Gen. E. Grigorescu) ut, 12. szam
tel. 0264-420809, 0744-688601

KolozsvarElDehrecens

NagyenyedSiordalolozsvarkBudapestes

Hétf6-Péntek: 9-18
Szombat: 10-14
Vasarnap: ZARVA
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Dr. Kokoly Titz Maria
szakfogorvos

Cim: Pet3fi Sandor (volt Dohany) u. 28. sz,

Telefon: 0744-787981, 0264-595283
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DUO-EXPRES

P" forditds & tolmacsolas

Hivatalos, romén-magyar

FORDITO €S TOUMACS

Tapasztalat, megbizhatésag, versenyképes arak

Tel:. 0720 366 046
www.traducere-romana-maghiara.com

www.regallux.ro
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REGAL LUX

EKSZERSZAKUZLET

szakképzett ékszerészek allnak rendelkezésiikre tobbszaz
modell karikagytirivel, minden elvardsnak megfelelve

IUHOS LENKE pszicholégiai rendeld, Kolozsvar

JUHOS Lenke

pszicholégus

szakteriiletek

« klinikai pszicholdgia

« munka- és szervezetpszicholdgia

« kozlekedési pszicholdgia
tel:0748-342.180  « kozbiztonségi pszicholégia
lenkepsiho@yahoo.com - iskolapszicholdgia

SOFORSULI
Magyar nyelven

1}\,‘\3 ovasg, .
s @ Sétalovaglas és lovasturak
kezd6knek és haladoknak,

gyerekeknek és feln6tteknek!

0744 484 076

www.facebook.com/lohaton

lrolozs\f o8

Dr. Molndr Endre
szakfogorvos

Kossuth L. (B-dul 21 Decembrie) 135/97. sz.

cim
5 telefon

0264-413505
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Kézzel himzett, kalotaszegi irasos -
motivumokkal diszitett, természetes 7
anyagbol késziilt ruhak. y

Kolozsvar, Fétér (Piata Unirii), 27. szam —
Tel: 0744-866731

www.evaklasszika.ro wmm o‘ o

MEMO SERVICE

BICIKLIJAVITAS ES KARBANTARTAS
Svadjchol importalt, hasznalt, feljavitott
kerékpar-értékesites

Telefon: 0264-556.815

Kolozsvar, Maros (Muresului) utca 20.

Adas-vétel,
Figgetlenités,
Eredeti alkatrészek »*

GSM SHOP

Cim: Kossuth Lajos (B-dul 21 Decembrie 1989) sgt. 40. sz.
Telefonszam: 0744 — 171 242
E-mail: stefgsm2000@yahoo.com

dr. Pusztai Noémi

allatorvos

L. 0742010 386

Allatorvosi rendel ~ Kutyafodraszat és kozmetika

cim: Buna Ziua (t 82 www.homeovet.ro

Valtozo erosorrend

A brazil vb mondhatni rendesen atirta a
Nemzetkozi Labdarago-szovetség (FIFA)
vilagranglistajat, amelynek Gj éllovasa
van, mégpedig a friss viligbajnok német
csapat. A masodik helyre a brazil vilag-

tornan eziistérmet szerzé argentinok jot-
tek fel, mig a harmadik helyet a vb-n
ugyancsak harmadik helyet megszerzé
hollandok foglaljak el, jelentésen javit-
va els6 havi pozicidjukon. A vb-n cimvé-
doként mar a cso-
portkdér utan ba-
csuzott spanyolok
az els6 helyrdl a
nyolcadikra cstsz-
tak vissza.

A soron kovetke-
26, 2016-0s francia-
orszagi Eb-selejte-
zOkorben egy cso-
portban  szerepld
magyarok és ro-
manok is javitani
tudtak. El6bbi ki-

e —

£3 a3 On rohldmjdnak a holye!
marketing@igentessek.ro
0743-038299

A legfrissebb FIFA-ranglista

(zarojelben az el6z6 helyezés)e

1. (2.) Németorszag
2. (5.) Argentina
3. (15.) Hollandia
4. (8. Kolumbia
5. (11.) Belgium
6. (7. Uruguay
7. (3.) Brazilia
8. (1.) Spanyolorszag
9. (6.) Svijc
10. (17.) Franciaorszag
11. (4.) Portugalia
12. (14.) Chile
13. (12.) Gorogorszag
14. (9.) Olaszorszag
15. (13.) Egyesiilt Allamok

lenc helyet javitva a 38., mig a Piturcd-le-
génység egy poziciot javitva a 28. helyen
all. e





