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m Gasztronomia
Karacsonyi izek La Maison des Gouts modra!
Ha nem tudja, mivel dobhatna fel az idei innepi vacsorat, mivel
kapraztathatna el Gjra és Gjra vendégeit, lapozzon a Gaszi-
ronémia rovat oldalaira. Aldott, békés tinnepeket kivanunk!

B Aktualis

Az ajandékozas szép gesztus szeretetiink
kifejezésére, ismeretlennek ajandékozni
onzetlenséget is jelent.

E} Kozosség

Hiba lenne azt gondolni, hogy attol job-
ban fog boldogulni a gyerek, ha a sztld
roman nyelvl osztalyba iratja.

Civil

A nyelvi jogok kérdéskore allanddan meg-
Gjul6é téma Kolozsvaron. Civil kezdemé-
nyezésre most alairasgyujtés folyik, hogy

bebizonyosodjon: a torvény altal bthObl—

tott jogot a lakossagi akarat is alatimasztja.

Bl Egészség

Bach viragterapia — gyengeségeink, be-
tegségeink lektizdése érdekében a bels6
tzenetet kell Gjrafogalmazni!

B3 Divat

A noiesség: magabiztos lazasag — valljak a
Delikates menyasszonyi és alkalmi I’Uhdk
megalmodoi.



Ciposdobozba
rejtett szeretet

Kozeledik a karacsony, amit legtobben a
szeretet, a csalad €és a harmonia tinnepé-
nek neveznek. Ez az id6észak, amikor az
otthon melegében, a kardcsonyfa fényé-
ben béke honol. Ilyenkor ajandékokkal
lepjik meg egymast, tinnepi ételeket fo-
gyasztunk, és kozben orvendiink, hogy
egyltt lehetiink a sokszor tavol levé csa-
ladtagjainkkal. Nem mindenki szamara
sz0l errdl a karacsony. Vannak olyanok
is, akiknek nem adatik meg a diszekben
pompazd karacsonyfa, az Unnepi aszta-
lon a bejgli, sét egyeseknek az otthon
melege és a csaladi meghittség sem. A
cipdsdoboz-akcio azoknak a nehéz sorsa
gyerekeknek (és nem csak) kivan mo-
solyt csalni az arcara, akik szamara szlr-
ke a karacsony.

A cip6sdoboz-akcid (Shoebox) Anglia-
bol indulva terjedt el szerte a nagyvilag-
ban. A torténet szerint egy angol nagyma-
ma, aki —latva a vilagégés (els6 vilaghabo-
&) utani allapotokat — megsajnalta a bor-
zalmakat atél6 gyermekeket: cipésdoboz-
ba csomagolt néhany ajandékot, hogy egy
szegény gyermeknek kildhesse. Egyszer(
és nemes tettét azota milliok kovetik, igy a
ciposdoboznyi ajandék mara hatarokat at-
ivel6 mozgalomma nott.

Az tinnepek kozeledtével az egyhazak, a
Baptista szeretetszolgalat és tobb szocialis
tevékenységl civilszervezet is gyujtéseket
szerveznek, hogy az ajandékozni vagyok
egy ciposdoboznyi szeretetben részesit-
hessék az arra raszoruldé embereket. Ko-
lozsvaron és kornyékén a Blythswood
Karitativ Egyesiilet valositja meg a leg-
latvanyosabban — tobb ifjtsagi és civilszer-
vezetet, valamint gazdasagi egységet be-
vonva — a cipésdoboz-akciot.
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LA cipdsdoboz-akcid célja, hogy kara-
csony alkalmaval minél tobb nehéz sorst
embertarsunk arcara mosolyt csaljunk.
A helyi kozosség altal elkészilt cipOs-
doboz-ajandékok a legtobb esetben a he-
lyi kozosségben kertilnek szétosztasra.
Ajandékozni jo dolog, féleg ha egy nemes
célt is képviseliink ezzel — igy mindenkit
arra buzditok, aki csak teheti, hogy egy ci-
pOsdobozzal vigyen 6romet egy embertar-
sa életébe” — biztat Csiszér Balazs, a
Blythswood Karitativ Egyestilet vezetdje.

Hogyan készithetek
ciposdoboz-ajandékot?

1. Keressen egy jo allapotban 1&vo, tires ci-
pOsdobozt!

2. Dontse el, hogy hany év kortli fitnak
vagy lanynak szanja ajandékat!

3. A cipésdobozt toltse meg ajandékok-
kal az alabbi szempontok szerint: jatékok
(kisautok, labdak, babak, plissallatok
sth.), iskolai eszkozok (tollak, ceruzak,
szamologépek, kifestok, jegyzettombok
stb.), higiéniai eszkozok (fogkefe, fog-
krém, szappan, fést stb.), egyéb (cukor-
kak, nyalokak, ragd, polok, hajgumik, ora,
kis képeskonyv, torolkozo, zokni stb.)

A dobozba NE TEGYEN: agresszivitasra
készteté képeket, jatékokat (jaték pisz-
toly, kés, pc-jaték), konzervet, romlan-
do ételeket, gyiimolcsot, folyékony
dolgokat (sampont, testapolot — vagy
gondosan csomagolja be zarhat6 tasakba,

hogy sériilés, szivargas esetén se tegye
tonkre a doboz tartalmat), gyogyszere-
ket, torékeny targyat (tikrot, porcelan-
babat).
4. Az elkészuilt ajandékcsomagot vonja be
szines csomagolopapirral (lehetdleg kii-
16n a tetejét és kulon az aljat), majd ragasz-
sza le atlatsz6 cellux ragasztoszalaggal,
vagy kosse at zsineggel! A dobozra jol lat-
hatoan irja fel, hogy milyen korosztalya
lanynak/fitinak szanja ajandékat (pl. igy:
JiG 127 vagy ,lany 8).
5. Az elkészilt ajandékcsomagot legkeé-
s6bb december 15-ig juttassa el a cipds-
dobozokat begytijté helyek valamelyiké-
be. Kolozsvar: Blythswood Turkald —
Unio/Memorandumului utca 23/2. szam
és a KOFFER konyves kavézo — Kossuth
Lajos/21 decembrie 1989 utca 46. szam
vagy Szaszfenes: Blythswood Turkalo —
Eroilor utca 14. szam és Blythswood iroda
— Avram Iancu utca 397. szam

Az ajandékozas oromteli pillanat, egy
gesztus, amellyel 6romet okozhatunk sze-
retteinknek. A cipdsdobozba rejtett ajan-
dék tobb egy gesztusnal, tobb az odafi-
gyelésnél. A cipésdoboz-akcio torddést €s
onzetlenséget is jelent. Altalunk hétkoz-
napinak vélt tirgyak masok szamara valo-
di csodanak szamithatnak. Ezt a csodat, a
valodi karacsonyi csodat kell mindazok
is atéljek, akik szamara ez nem magarol
értetédd. Ertiik van a cipésdoboz-akcio.
e Szénas Szabolcs
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k6zosség 3

»,Két nyelv két embert jelent” (1.)

Vegyes hazassagban €16 sziil6k esetében felmeriil a kérdés, hogy milyen anyanyelvii bolcs6débe, 6vodaba, kés6bb
iskolaba irassak a gyereket. Legtobb esetben a sziil6k roman nyelvii tanintézmény mellett dontenek, gondolva,
hogy igy a gyerek jobban megtanulja a roman nyelvet, és konnyebben boldogul. Papp Adriana és Csaba két
lanyukat a legjobb belatasuk szerint kezdetektdl fogva magyar oktatasi intézménybe irattak. Kivancsiak voltunk,
hogy ezt a dontésiiket milyen szempontok szerint hoztik meg. Els6 izben Csabat, a lanyok édesapjat kérdeztiik.

— Milyen nyelven folyik a kommuni-
kacio a csaladban?

— Ez attol fiigg, hogy ki kivel beszél. En
a feleségemmel romanul, a gyerekek-
kel magyarul beszélek, a feleségem pe-
dig a gyerekekkel romanul. Legtobb
esetben, mikor ulink az asztalnal,
egyik percrél a masikra nyelvet tudunk
valtani attol fuggden, hogy ki kivel
kommunikal.

— A felesége is tud magyarul?

— Minimalis szinten beszéli a nyelvet, vi-
szont azt megérti, hogy mirdl folyik egy
diskurzus.

— A gyerekek milyen szinten beszélik
a magyar, illetve a roman nyelvet?

— Tokéletesen beszélik mindkettét. Sziile-
tésiiktdl kezdve tgy vannak nevelve,
hogy velem magyarul, a feleségemmel
pedig romanul beszéljenek, tehat mond-
hatni gyakorlatilag a magyar és a roman

nyelv is anyanyelvként van jelen mindket-
tejuk életében.

—Képezte-e vita targyat a dontés, hogy
magyar anyanyelvii iskolaba iratjak a
gyermeket?

— Nem mondhatom azt, hogy vita targyat
képezte. Megbeszéltik, hogy amennyi-
ben magyar nyelv(i osztilyba mennek,
akkor az otthoni oktatési segitség nagy ré-
szét tolem kapjak.

— Felmeriilt-e hogy roman nyelvii ok-
tatisban részesiiljenek? Melyek vol-
tak az okok, ami miatt ugy dontottek,
hogy magyar iskolaba iratjak a gyer-
mekiiket?

— Nem, egyaltalan. Kezdetekt6l fogva
azért szerettem volna, hogy a roman mel-
lett tokéletesen megtanuljak a magyar
nyelvet is, ugyanis két nyelv két embert
jelent. Tovabba eloény az is, hogy két kul-
tarat ismernek. Ennek kdszonhetéen ma-

Karacsonykor néha csak elmesodva latjuk,
ahogyan a €saladunk koroeallja a fat...

Akonnyeseppek tehetnek rola.

Aldott iinnepet kivén az OPTIMAG Szemészet!
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gyar bolcsddébe, magyar 6vodaba jartak.
Ezek utan mar fel sem tevodott a kérdés,
hogy roman iskolaba menjenek.

—Volt-e ellenvetés a felesége részérol?
— Nem volt. Teljes mértékben tamogatta,
ugyanis 0 is tisztaban volt vele, hogy ebbdl
a lanyoknak csakis elonylk szarmazhat.

— A roman nyelvii baratok hogyan vi-
szonyultak a dontésiikho6z?

— Pozitivan viszonyultak hozza, egyfajta
csodalatot fejeztek ki. Szerencsére nincs a
kornyezetiinkben olyan, aki elitélt volna
ezért. Miért is tette volna? Természetesen
felmertltek kérdések, hogy hogyan bol-
dogulnak a lanyok a késébbiekben. Vi-
szont tény, hogy mindkét nyelvet ismerik
és hasznaljak, igy biztos vagyok benne,
hogy ez nem lehet késébb az életben va-
16 boldogulasukat gatlo tényezo.

—Mit ajanl hasonl6 helyzetben levé és
dontés elott allé csaladoknak?

— Személy szerint én a gyerek szemszo-
gébol nézem a dolgokat. A gyereknek
nyeresé€g, ugyanis a magyar iskolaban a
nyelv mellett megismeri a kultarat is,
ugyanakkor kotelezéen a roman nyelvet
is megtanulja. A nagyobbik lanyomnal
tapasztalom, hogy a magyar iskolakban
is magas szinten torténik a roman okta-
tas, ami ugyancsak elOsegiti a fejlodést
magyar osztalyban is. A dontéshez ter-
mészetesen az sziikséges, hogy a szii-
16k ne akkor ébredjenek fel, mikor a
gyerek ot-hatéves, és iskolaba kell,
hogy menjen. A gyerekkel mar kicsi
koratol kezdve magyarul is kell beszélni,
illetve magyarul is kell tanitani, hogy ké-
s6bb magyar nyelv( iskolaba lehessen
vinni. @ Szénas Szabolcs (folytatjuk)

Istent6l megaldott, boldog, békeés karacsonyt kivan az RMDSZ!

Vikar Istvan, a Kolozs megyei tandcs ideiglenes elndke
Horvdth Anna, Kolozsvar alpolgdrmestere

Ferencz Istvan, megyei tandcsos
Lérinczi Zoltan, megyei tanacsos
Németi Andrds, megyei tandcsos
Okos-Rigo Dénes, megyei tandcsos
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Mateé Andrds Levente, parlamenti képviselé
LdszIo Attila, szendtor

Csoma Botond, kolozsvdri tandcsos
Geréd Imre, kolozsvdri tandcsos
Oldh Emese, kolozsvdri tandcsos
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Humoros kétnyelviiség

Az elmult (jo)néhany szaz esztendd so-
ran sokak szamara bebizonyosodott,
hogy Kolozsvar szerethetd varos. A helyi
lakosok mellett a kozel 100 ezer egyete-
mista szeretete és az idelatogato turistak
kivancsisiga is pezsgéssel tolti fel a va-
rost. Régen sem volt ez masképp: népek
vandoroltak, kereskedtek, atutaztak a
varoson, €s voltak olyanok is, akik oly-
annyira szerelmesek lettek belé, hogy
végleg letelepedtek. Ennek a folyamatos
mozgasnak koszonheti a mai Kolozsvar
sokszintségét, multikulturalitasat. Kin-
cses varosunk utcain jarva-kelve a sok-
szinGség kivaloan érzékelhetd, azonban
a varos multikulturalitasa a legtobb eset-
ben kirakat marad, vonz6 szlogen csu-
pan. Ahhoz, hogy a multikulturalitas fo-
galma ne csak verbilis szinten legyen je-
len a mindennapokban, hanem lathatova
is valjon, sokat kell dolgozni. Ehhez az
igyhoz, ahanyan vagyunk, annyiféle-
képpen tudunk hozzédjarulni, és tesszik
is nap mint nap. Jakab-Benke Nandor a
rendelkezésére allo eszkozokkel — hu-
morral és grafikus program segitségével
— a multikulturalitas fényében vilagitott
meg néhany kolozsvari utcanevet.
Megtekintve az egyedi forditasokat, tobb
izben is joizlen felnevettink, és orultink,

[ Str. Prof, CIORTEA
Nr. 42, Bl N
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hogy vicces figyelemfelkelto akciok is szii-
letnek olyan komoly tigy kapcsan, mint a
tobbnyelvi utcanévtablak hidnya.

LA varos utciit szeltem, mikor az egyik
tablan szereplé névrol beugrott egy poé-
nos magyar félreforditds. Lefényképez-
tem, kiviteleztem, és feltettem a k6zosségi
oldalamra, ahol nagy sikere lett, igy készi-
tettem egy egész sorozatot, amelyet a ol-

PALI KINEZ
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.8 nem hiszi el, hogy |¥
gy forditottak le a nevét.
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dalon osztottam meg a nagyvilaggal” —
meséli Jakab-Benke Nandor a tablak elké-
szitésének és  kihelyezésének” torténetét.

Noha sok embert megnevettetnének
ezek a tablak, szinte biztos, nem fognak
kikeriilni az utcabejaratokra. Arra viszont
igy is igen alkalmasak, hogy a varos latha-
tatlan nyelvi sokszinGiségére felhivjak a fi-
gyelmet. o Szénas Szabolcs

Koffer — Kolozsvar elso konyves kavézoja

A Kofferben minden benne van, amire egy izgalmas utazashoz sziik-
ségiink lehet: j6 konyvek, finom kavé, kellemes hangulat.

A Kolozsvér belvaroséban (Kossuth Lajos utca) megnyitott kdvézo-
konyvesboltba lépve el8szor a hely otthonossaga lepi meg az ér-
dekl8d6t: a nappali jellegti térben kényelmes kanapék, jatéktablak-

kal diszitett asztalok
ni érkezéket. A Koffe

az egyik elsd kisvendég szerint igazi cirkusz.
A Koffert megalmodék célja, ahogyan azt Zagoni Balazstol, a
Koinonia Kiad6 igazgat6jatol megtudhattuk, olyan tér létrehozasa

és hangulatos fények varjak az olvasni/kavéz-
r masodik/belsd szobaja gyerek(b)irodalom —

volt, amely megvaltoztatja a konyvvasarlas
élményét: az ideges és zavart alldogalast —
talan éppen téli nagykabatban, csomaggal —
a Koffer kinalata kényelmessé, és felfrissit6-
vé teszi.

A kavézé konyvkinalatanak 9o%-at a ma-
gyar nyelvl kényvek alkotjak, ugyanakkor a
kavézo ajtaja minden érdeklgdd el6tt nyitva
all, s ezt bizonyitjak a roman, illetve az angol
nyelv{i konyvek kiilon polcai is. A kdnyves-
bolt kavékinalatarol a Koffer baristai gon-
doskodnak, akik a kavéfézés forradalmasi-
tasan nagy szakértelemmel dolgoznak, és
valljak: ,,az izlésr6l nem lehet vitatkozni”, vi-
szont mindent meg lehet tenni a mingség, a
frissesség és a leggazdagabb kavéélmény
eléréséért.

Az lnnepi id6szakban onmagukat vagy is-
mergseiket, kedveseiket meglepni vagyok jol
teszik, ha karacsonyig felkeresik a Koffert, hi-
szen ebben az id6szakban minden kényvet
15%-0s kedvezménnyel vasarolhatnak meg.
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A kolozsvari kozépiskolasoknak szerve-
zett Gjsagiroképzést és alkotokort az Igen,
tessék! mozgalom. A Bekattano cimet vi-
sel6 projekt egy harom alkalombdl allo
képzéssorozat, amely a diaklapok szer-
kesztésében nyujt szakmai segitséget a
részvevo diakoknak.

A képzésre Kolozsvar Osszes magyar tan-
nyelvl iskolajabol érkeztek résztvevok,

Bekattantunk a kdzépiskolas

lb ): J

hogy a képzés eredményeképpen tapasz-
taltabban, Gj ismereteket elsajatitva folytat-
hassak vagy kezdjék meg diaklapjuk szer-
kesztését. A képzés megszervezésének
kettés célja van: egyrészt a kolozsvari di-
aktjsagirok szakmai tamogatasa, kozos
blog inditasa — amely fiiggetlen, és napra-
kész forras lehet a kolozsvari kdzépisko-
lasok szamara; masrészt, hogy felhivjuk a

Példaértéki vallalkozasok
Az eurdpai szellemiség tiikre: tobbnyelviiség

A kolozsvari kdzponttal, a romaniai és a
magyarorszagi piacot egyarant lefedo,
Tenrom Cleaning Solution takaritogé-

pek, valamint ipari porszivok értékesité-
sével és szervizelésével folytat gazdasagi
tevékenységet.

LA tobbnyelviiség nalunk val-

—_— ’y lalati kovetelményként van je-

len. Nem sok olyan cég van,
mint a Tenrom, amelyik erdélyi
vallalatként magyarorszagi le-
anyvallalatot hozott létre. Erre
nagyon buszkék vagyunk,
ugyanis ez a folyamat altalaban
forditva szokott torténni. Mivel
a Tenrom kolozsvari kozponttal
mind a két orszag piacat lefedi,
az alkalmazottaink kivalaszta-
saban is az egyik legfontosabb
szempont, hogy mind a két or-
szag nyelvét ismerjék” — ismer-
tette a cég nyelvpolitikajat Gor-
bai Attila, a Tenrom Cleaning
Solution vezérigazgatoja.

A vallalat mindennapi tevé-
kenységében a magyar, a ro-
man ¢és az angol nyelv is jelen
van, ez jol latszik a székhely aj-
tajaira kihelyezett haromnyelv
tablakon is, amelyek pozitiv

okkal

figyelmet a tobbnyelviség és a tudatos
anyanyelvhasznalat szerepére, illetve ezen
témak Gjsagirdi felhasznalasara.

A képzés elso alkalma a hangulatterem-
tés terepe volt, legfobb célja pedig a figye-
lemfelkeltés. A kozvetlen hangulat megte-
remtése érdekében a Campus és a Pers-
pektiva egyetemista didklapok szerkeszto-
it hivtuk meg, hogy bemutatkozzanak, il-
letve hogy kiscsoportos mihelymunkak
kialakitasaval a szakmai képzés légkorét is
megteremtsék. A masodik alkalmon egy
kozos blog szerkesztését inditjuk ttnak,
amely a harmadik képzésén is folytatodni
fog Ggy, hogy a résztvevok kdzben tapasz-
talatot szerezhessenek a nyomtatott €s
az internetes sajtd6 mufajbeli kiillonbségei-
r6l, a video-Gjsagirasrol, és a blog szer-
kesztése szempontjabol fontos tartalom-
rol, a vided készitésérol.

A képzés eredményeképpen az alkoto-
muhelyben szuletett cikkek kozil — a
résztvevok kozos megegyezése alapjan —
kivalasztjuk azokat az irasokat, amelyek
majd az Igen, tessék! Kolozsvdr oldalain is
olvashatoak lesznek.

A rendezvényt a Bethlen Gabor Alap és a
Communitas Alapitvany timogatta. e

meglepetést okoznak a partnerek szama-
ra. A visszajelzések alapjan legtobben
hangsulyoztak, a vallalat tobbnyelv(
kommunikacidja dicséretes, valamint eu-
ropaisagat is kiemeli. ®

Paprilva
Radio

95,1 fm

Fulon csip!

www.paprikaradio.ro




20 éves az Igen, tessék! otlete

Szilagyi N. Sandor nyelvész 20 évvel
ezel6tt mutatta be el6szor azt a tor-
vénytervezetet, mely magaban fog-
lalta az Igen, tessék! mozgalom alap-
gondolatat. A torvénytervezetet at-
adta az RMDSZ akkori vezetOségé-
nek, illetve hazai és kiilfoldi szakem-
bereknek, 1992-ben egy korabbi val-
tozatat a Korunkban is megjelentet-
te, a részletes indoklasokkal ellatott
1994-es valtozatot 2003-ban Miegy-
mds cimii konyvében tette kozzé.
(Ez a szOveg az interneten is elérhe-
t6: bitpx// adatbank.transindex.ro/
btmy alcim_pdf449.pdf.) A magyar
nyelv ismeretét jelz6 feliratok kihe-
lyezését javaslo részhez fazott kom-
mentarjaban azt irta, hogy ,a felira-
tok kifiiggesztését maris meg lehet-
ne oldani, hiszen ezt sem tiltja sem-
miféle torvény, és pénzbe sem ke-
riilne”. A ,marisbol” pedig nem ke-
vesebb, mint 16 év lett.

— Mit gondol, miért kellett erre ilyen
sokat varni?

— Azt gondolom, nem elég, ha megvan
az otlet, az el kell jusson olyan emberek-
hez, akik fontosnak tartjak, és meg is sze-
retnék valoGsitani. Ez 94-ben lehet, hogy
érdekes oOtletnek tint, pedig igazabol
nem volt benne semmi rendkiviili, hi-
szen elég sok minta volt mar arra, hogy a
szolgaltatast nyGjtok a kliens tudomasara
hozzak, hogy az 6 nyelviikon is értenek.
Sok helyt kicsi zaszlokkal jelezték, hogy
ott németiil vagy angolul is beszélnek. Es
akkor mi kiillonos lehetne abban, ha az is
megjelenik lathatdé formaban, hogy ma-
gyarul is tudnak? En ezt a torvényterve-
zetben természetesen csak ajanlatként ja-
vasolhattam — bar amtgy a nyelvhaszna-
lat nagyon sok részletére kitértem ott,
olyasmikre is, amikre mas tervezetek
nem, talan esziikkbe sem jutott, mert csak
elveket néztek, és nem az embereket. En
azt néztem, hogy mi az, amire az embe-
reknek sziikségiik lenne. Egyértelmd,
hogy erre sziikségiik van, mert hat ne le-
gyen mar az, hogy egy vasarlo beszélget
ot percig az eladoval romanul, és a vé-
gén kisiil, hogy mind a ketten magyarok.
Ezért is ortltem, hogy késébb az Igen,
tessék! ezt tényleg elkezdte. Nagyon is
rendjén valo dolog.

— Azt is irta ott, hogy a magyar nyelv
hasznalatanak nyilvanos jelzése jo ha-
tasi lehetne olyan a szituaciokban is,
mikor valaki kifogasolja, ha az ember
magyarul beszél. Ma lényegesen mas a
kozhangulat Kolozsvaron, mint 1994-

ben. Fontos-e még ilyen szempontbol
is a magyar nyelvhasznalat jelzése?

— Ez akkor még nagyon fontos volt, mert
ha nem is lépten-nyomon, de a mostaninal
mindenképpen gyakrabban fordult eld,
hogy a magyar elarusit6 azért nem akart
magyarul besz€lni a magyar vevével, mert
attol félt, hogy a roman vasarlok mit fog-
nak ahhoz szolni. Es hat vildgos: ha van
egy ilyen nyilvanos jelzés, mar az is szok-
tatja az embereket ahhoz (és nemcsak a
romanokat, hanem a magyarokat is)),
hogy ,tessék természetesnek venni, hogy
a magyarok magyarul beszélnek egymas-
sal”. Ebbdl a szempontbdl a magyar nyel-
vu kiszolgalas jelzésének akkoriban tény-
leg nagyobb jelentésége lett volna a mos-
taninal. De azért lenne itt még feladat elég:
az akkori félelem — vagy mondjuk tan 6va-
tossagnak — még nem Ult el teljesen, és
vannak magyar elarusitok, akik inkabb
nem ragasztjak ki az JIgen, tessék!” matri-
cat, még ha tudnak is rola, pedig a roma-
nok fel6l ezt ma mar nyugodtan megtehet-
nék. Es ha minél tobben kiragasztanak, az
a kozhangulat normalis iranyt alakulasa-
nak is fontos tényezdje lehetne.

— On mint az Igen, tessék! mozgalom
talan els6 megilmodé6ja mennyire
van megelégedve a mozgalom jelenle-
gi haladasi iranyaval? Erezte-e mar
ugy, hogy téviitra tért a mozgalom, és
célt tévesztett? Illetve okozott-e Onnek
kellemes meglepetést?

— Kezdjem ott, hogy az talzas, hogy én
mint egy mozgalom megilmoddja. Nem
gondoltam én semmiféle mozgalomra,
osszesen csak annyit irtam, hogy az 6n-
kormanyzatok szorgalmazhatjak azt, hogy
ahol erre lehetdség van, tegyék lathatova,
hogy ott lehet magyarul beszélni. Mikor

aztan megjelent az Igen, tessék!, nagyon
ortltem, hogy mozgalmi formaban jelent
meg, és még jobban annak, hogy civil
mozgalom formajaban jelent meg, és nem
valami pirt propagandaintézkedéseként,
mert az is nagyon fontos, hogy nem kell
mindent valamilyen partt6l varni, van egy
csomO minden, amit mi, civilek, civil szer-
vezddéssel elérhetiink. Ami mondjuk elbi-
zonytalanitott engem idénként, az volt,
hogy Ggy lattam, van egy mozgalom, ami
nem mozog eléggé. Valahogy mintha
megallapodott volna egy bizonyos helyen.
Ez nekem furcsa dolog, hogy all6 mozga-
lom, mert a mozgalom pont azért mozga-
lom, mert mozgalmas.

— Az interja végszavaként mit iizen az
Igen, tessék! Kolozsvar kozosségi
havilap olvasdinak?

— Azt tzenem, hogy vegyenek részt eb-
ben minél tobben, hiszen ez tgy tud iga-
zan mozgalomma valni, ha sokan csinal-
jak egyutt, és folytonosan torténik valami
jo. Es ebben barki részt vehet: a mozga-
lom nem tagsagot, dsszejoveteleket, gyl-
léseket, ilyesmit jelent, ahova vagy van az
embernek ideje eljarni, vagy nincs. Ha-
nem olyan egyszert dolgokat, mint pél-
daul az, hogy ha valaki tud valahol vala-
kit, aki magyarul is tud barmilyen szolgal-
tatdst nyUjtani magyaroknak, de még
nem ragasztotta ki az ,Igen, tessék!” mat-
ricajat, akkor szoljon neki, hogy van ilyen
matrica, és mondja meg neki, hogy ahhoz
hogyan lehet hozzajutni. Hiszen lehet,
hogy csak azért nincs még ott a jelzés,
mert az illetéhoz ez a hir még nem jutott
el. Es ha ilyen modon elkezdenek szapo-
rodni a matricak, akkor az lendiletet ad-
hat ennek a kitiné kezdeményezésnek.
e Bethlendi Andras
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Kultdra kicsiknek és nagyoknak

Kényv
Christopher White — Karacsonyi varakozas
(2005)

Tizenkét nappal karacsony elétt elindul
a visszaszamlalas, és kezdetét veszi a
nagy Unnepi hajra. Karacsonyfa-keresés,
ajandékkészités, bevasarlas, templomi
diszités, korusproba — minden, ami ezt
az id6szakot széppé, ugyanakkor nehéz-
z¢€ is teszi. A nem kevés humorral és kel-
lemes hangulattal atitatott lapok egy
olyan csalad mindennapjaiba engednek

RepuldjaratoR
a IKolozsvari Avram lancu

NemzetRozi Repuloterrol
BuRarest, Munchen és Bécs iranyaba

betekintést, akinek tagjai az tnnepi fel-
fordulas mellett a karacsony igazi jelen-
téségét és csodijat is megtapasztaljak.

ijesztovel, aki egy fura figurakkal teli
kozOsség tagja. A torténet alatt a nézok
megismerkedhetnek az elegans Roka-
val, a Mogorva Oregemberrel, a Boszor-
kaval, a csupa sziv Madarijesztovel, a
bajos Alexandraval és a torékeny lelkd
Hoéemberrel.

Babszinhaz

Eljohetnél hozzdam (Kolozsvari Puck Bab-
szinhaz, december 13.,11 6ra, Kovacs Ildi-
ko rendezését feltjitotta Varga Ibolya)

A J. Lawson regénye nyoman szinpad-
ra irt torténet egy arva kisfiarol szol, akit
a Vadnyugatra sodort a sziirke folyo.
A hazautat keresve talalkozik Madar-

A

Film
Karacsonyi vakdcio, 1989 — rendezte:
Jeremiah S. Chechik

Az unnepek nem csak a meghittségrol
és békérdl szolnak, hanem a nagy sir-
gés-forgasrol, készilddésrdl és a vasar-
lasi 1azrol is. A karacsonyi kalandokban
gazdag film a Griswold csalad korali
nagy felfordulast mutatja be, és ha 6k
megjelennek, akkor semmi és senki
nincs biztonsagban. e

Aeroportul International
Avram lancu Cluj
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8 torténelem

(folytatas el6z6 lapsza-
munkbél) ¢ 1957-ben az
U ismét masodosztalyba
kerult, ekkor joval er6-
sebb csapat volt a vasuta-
soknal, mindkét mérk6- |
zést folényesen nyerték
(3-0, 6-0). Az U edzbje
Kovacs Istvan volt, aki egy |
évtizeddel korabban jaté- |
kosként a CFR szineiben
szerzett gydztes golt az U |
ellen. A bajnoksagon az U
els6 helyen, mig a CFR
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utols6 helyen végzett,
utobbi ezzel visszaesett a
harmadosztalyba. Hiaba a
kétosztalynyi valasztovo-
nal a két csapat kozott,
1959. marcius 8-an Gjra ta-
lalkoztak, ezattal a Roman
Népkoztarsasig Kupajan. il
A papiron is joval esélye-
sebb U sima gy6zelmet &
aratott 4-2-re. gl

A 60-as évek végéig Gjra sziineteltek a
varosi derbik. Az U ebben az idében él-
te igazi aranykorat: 1965-ben megnyerte
egyetlen trofedjat, a Roman Kupat, a
CFR pedig alsobb osztalyokban szere-
pelt. A 1968/1969-es bajnoksagra ko-
rabban az U csapataban jatszo futballis-
takkal er6sodott meg a CFR, ekkor
Constantin Riadulescu orvos edzdsége
alatt az elsé osztalyig sikertilt feljutniuk.
Tiz év utan, 1969. oktober 18-an Gjra a
legmagasabb romaniai ligaban taldlkoz-
tak az U-val, és a rangado torténetének
egyik legunalmasabb jatékat hoztak. Ez
0-0-val végzodott. 12 ezer kolozsvari
vett részt a  desztalinizalt” varosi stadi-
onban megrendezett mérkézésen (ido-
kozben elhagytak a volt kommunis-
ta vezetd nevét a stadion nevébdD.
A visszavagot a mexikoi vilagbajnok-
sag miatt 1970. janius 28-an tartottak,
ez pontosan az egyetemi vizsgaiddszak
végére esett, ami jelentésen megnehe-
zitette az U egyetemista jatékosainak
a dolgat. A CFR 1-0-ra nyert. Ebben a
korszakban a kolozsvari szurkoloko-
z6nség nem volt a mostanihoz hason-
léan megosztott, a kozonség mindkét
csapatot biztatta. Igy tortént 1970. ok-
tober 25-én is, amikor szintén a CFR
gyozott (2-1). A kozonség hozzaallasa
megvaltozott a visszavagon, hiszen az
1-1-es dontetlen utdn az U szurkoloi
bundaval vadoltak a jatékosokat, a CFR
ugyanis ismét a kiesés ellen kiizdott és
nagy sziiksége volt a pontokra.
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A CFR ebben az id6szakban rendre a ki-
esés elkeriléséért harcolt, az U 1971/72-
ben a harmadik helyen végzett a bajnok-
sagban (az osztalyrendszerben a mai na-
pig a legjobb eredmény a csapat torténe-
tében), mindkét meccset 1-0-ra nyerte.
1972/73-ban teljesen megfordult a kocka.
Az elsé meccset a CFR 2-1-re nyerte, a
visszavagd 2-2 volt, a CFR 6todik helyen
végzett (évtizedekig a csapat legjobb tel-
jesitménye), az U utolso lett, €s csupan a
csapatlétszam novelése miatt nem esett
ki. A kovetkezd két szezonban mar nem
tartoztak az er6sebbik mezényhoz a ko-
lozsvari csapatok, négy dontetlen kovette
egymast (2-2, 3-3, 0-0, 0-0), 1976-ban
,vallvetve” a masodosztalyba kertiltek. A
sokaig utolsonak szamito elso ligas mecs-
cset 1976. aprilis 25-én rendezték meg a
sétatéri stadionban (ekkor mar csak az U
otthona volt, 1973-t6l a CFR a mar Gé-
pész utcai stadionban jatszott), amely a
CFR 1-0-s gy6zelmével zarult. Az 1970-es
évek kozepén a két csapat addigi ,arany-
korszaka” lezarult, a CFR évtizedekig
nem jatszott az elsé ligiban, az U pedig,
bar stabilabb elso ligas résztvevd volt, ko-
rabbi sikereit nem tudta megismételni.
Az U edzo6jévé az utdbbi évek ,vasutas
sikerkovacsat” Constantin Ridulescut
nevezték ki, azonban mindkét szezon-
beli meccsét elveszitette volt csapataval
szemben (1-0, 2-0), a masodikat épp
abban a stadionban, mely jelenleg rola
van elnevezve. Kiemelkedd teljesit-
ményt nem nyujtottak a csapatok, az U a

9., 2 CFR a 11. helyen végzett. A kovet-
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kez6 szezon a két egylttest a feljutasért
vivott harcban kozvetlen rivalisokként
talalta, a CFR gyOzelmi szériaja folytato-
dott (2-0). A visszavagon a kommunista
part megyei szervezete a CFR feljutasat
tamogatta, azonban a 0-0-s dontetlen
egyik csapaton sem segitett, 2. €s 3. he-
lyen végeztek, a masodosztilyban ra-
gadva. Ezutan megvaltozott a helyzet, a
megyei partszervezet ugyanis az U-t ta-
mogatta, s igy mindkét meccset az U sta-
dionjaban rendezhették meg. A vasutas
jatékosok tiltakozasképpen megtagad-
tak a részvételt, azonban 2 ezer lejes
bonuszt kaptak csak azért, hogy palyara
lépjenek. Ez 1979-ben tortént, és mind-
két meccset az U nyerte (2-1, 4-1). A vas-
utas csapat innen kezdve Gjra problé-
makkal kiizdott, ami hosszabb ideig
nem kertlt orvoslasra: 1982-ben lecstsz-
tak a harmadosztalyba, a csapatot at-
szervezték, Osszeolvasztottak a hadse-
reg helyi csapataval és egészen a rend-
szervaltasig Steaua CFR néven mukod-
tették. Az 1983/84-es kiirasban a csapa-
tok még kétszer talalkoztak a masodosz-
talyban, mindkét meccset az U nyerte
(1-0, 1-0). » Szaho Csongor (folytatjuk)

Torténelem rovatunk havonta
a Torténelem szakkollégium
(Babes—Bolyai Tudomanyegyetem)
tagjainak irasait kozli.
Tartalmi felel6s: Fodor Janos



Bach viragterapia
— a lét harmoniaja

A Bach virdgterapia megkozelitdleg az
1930-as években dr. Edward Bach
(1886-19306) altal felfedezett olyan 6ngyo-
gyitd modszer, amely teljes emberképpel
dolgozik. A 37 erdei vagy mezei viragbhol,
fakbol, bokrokbol és novényekbdl (+egy
esszencia, a Forrasviz) allo terapia a fizikai
sikon at a valodi, lelki problémakat kutat-
ja és kezeli, tehat a betegségek helyett ma-
gara az emberre koncentral. Elengedhetet-

- “
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len tovabba azt is kifejtentink, hogy Bach
doktor leirasai alapjan a betegség két alap-
hiba kovetkezménye: az egyik, amikor a
valés én és a személyiség kozott valami
folytan szakadas jon létre, a masik, amikor
az ember masokkal nem megfelel6 mo-

Reggeli nyakzsibbadas? Hatfajas?
. Idegesség? Almatlan &jszakak?
Aggodas a szédiilések miatt?

Vess mindennek véget!

Légy ujra talpon!

Frezd magad ismét fiatalnak
és udének. Kapj uj erfre a
kimerit6 hétkoznapokban.

Valaszd a BOWEN-terapiat!
Egyszertii, természetes modszer, kedvezden hat
a lelkiallapotra, hormonhéztartasra,
az izmokra és az iziiletekre. Probald ki Te is!

Hivd Aront, a BOWEN terapeutt
és kérj idépontot most!

0741.214.469

December 22.-ig a 3. kezelés utan tied egy
illatos parfiim vagy egy kulcstartos zseblampa!
Részletek a weboldalon: www.ujratalpon.ro
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don viselkedik, és ezzel
magat az egységet szakitja
meg. A betegség tehat
nem mas, mint a test, a
szellem és a lélek kozott
konfliktus, életfeladatunk,
a szamunkra kijelolt 6s-
vény megtagadasa. Az
esszenciak igy nem On-
magukban hatnak, hanem
segitenek a problémak, az
alapveté hibak (buszke-
ség, gonoszsag, Onzeés
stb.) felismerésében. és az dnerdsitd gon-
dolatokat, a gyengeségeinkkel ellentétes
erények fejlesztését tamogatjak, majd en-
nek kovetkezményeként hozzajarulnak az
EGESZ-ség allapotinak Gjrateremtéséhez.
Bach legfébb tevékenysége rovid élete
soran a viragok gyUjtogetése, valamint
ezek hatasaval és az esszenciak elkészi-
tési modjaval valo kisérletezés volt. A
természet adta lehetéséggel gyogyitd or-
vos késdbb tgy gondolta, a kiillonboz6
lelkiallapotokhoz tarsithatd 38 esszencia
elegendé lesz arra, hogy atfogja az em-
beri szenvedést okozo Osszes tiinetet. A
viragokat hét nagyobb csoportba osztot-
ta, az altala kialakitott felosztast ma is
hasznaljak:
e Félelem (bohocvirag, vords vadgeszte-
nye, rezgdnyar, napvirdg €s cseresznye-
szilva);
® Bizonytalansag (szikarka, rozsnok, kék-
gyokér, gyertyan, tarnics és stilzanov);
* A jelen torténései iranti érdektelenség
(iszalag, jerikoi lonc, fehér vadgesztenye,
vadgesztenyertigy, olajfa, vadrepce és
vadrozsa),
® Maganyossag (békaliliom, nebancsvirag
és hangaf(t);

»A gyogyuldsnak beléliink kell fa-
kadnia, hibdink felismerésébdl és ki-
javitdsabal, az isteni tervvel valé har-
moniabol.”

Edward Bach

e Miasok elképzelései és kiilsé hatasok
iranti talérzékenység (aprobojtorjan, kis-
ezerjofl, did és magyal);

o Kétségbeesés (vorosfenyd, erdeifenyd,
szilfa, szelidgesztenye, erny®s madartej,
fazfa, tolgyfa és vadalma);

® Masok boldogulasa miatti talzott aggo-
das (katangkoro, vasf(, szolo, bikkfa és
forrasviz).

A felsoroltakon kivil 1étezik egy elsOse-
gélycsepp is, amelyet Bach kifejezetten
vészhelyzetekre, erds stressz- vagy panik-
helyzetekre dolgozott ki (6t esszenciat tar-
talmaz), tovabba hirtelen érkezd traumak,
nagy lelki vagy testi fajdalom kezelésére
ajanljak. Ez utdbbi szer visszadllitja az
egyensulyt, és nyugalmat, belsé békét biz-
tosit.

A teljesség igénye nélkiil bemutatott
modszer és a felsorolt aldasos esszenciak
foként a nyugati orszagokban hoditanak,
de egyre tobb csalad otthoni patikajaban
megtalalhatok. Hasznalatuk semmilyen
mellékhatassal nem jar, taladagolasuk le-
hetetlen, azonban a kevés vizben feloldott
napi haromszor négy csepp eszencia mar
hatékony lehet (er6sebb hatasért kozvet-
lentil a nyelviinkre is csepegtethetjiik). ®

—

A Promedical Center
vigyaz az On és csaladja
egészségérel

20% kedvezmény e szelvény
felmutatasakor szakorvosi

1. . rendelések és laboratériumi

| vizsgalatok arabol

anlat 2015. marcius 1.-ig vehetd igénybe és mas

yekkel 6ssze nem vonhaté. A szelvényt
fel lehet hasznilni, amig az akci6 tart.

Promedical
Center

0264-414490

office@promedicalcenter.org

WWW.CMPro.ro

Klinikaink:
* Tulius Mall, alagsor
* Barack utca 16.
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Karacsonyi izek La Maison des Gouts modra

El6z6 lapszamunkban olvas6inknak re-
ceptekkel kedveskedtiink a La Maison des
Gouts (Izek Haza) tarsolyabol. A Stefana
Dunca és Szorcsey Agnes alkotta csapat
ezuttal Unnepi hangulatot teremt a Gaszi-
ronoémia rovat oldalain. A végeredmény —
az alkotoparos elmondasa szerint — oly-
annyira kiilonleges, hogy a karacsonyi asz-
tal biztosan elkapraztatja majd a hozzank
kozelallokat. A receptek alapanyagait a té-
li idészakban is konnyen beszerezhetjuik.

Citromos, olivabogyds csirkesiilt
Hozzdavalok Egy nagyobb egész csirke,
borrel egylitt, 125 g vaj, egy fej fokhagy-
ma, két citrom, fél kg cherry paradicsom,
0,3 kg fekete olivabogyo (lehetdleg ma-
gok nélkiil), so, bors, rozmaring
Elkészités A csirkét vizsugar alatt ala-
posan atmossuk. A vajat és a fokhagyma-
torével Osszetort fokhagymat egységes
masszava keverjuk, majd a csirke bore
ald tomjuk Ovatosan tgy, hogy minden

Kellemes karacsonyi

Vi

;/"

részre jusson (mellehtsa, hat,
combok, szarny). Ezt kovetden
a csirkét kivilrél sdval, borssal
és rozmaringgal flszerezziik,
és stutodtalba helyezzik. A para-
dicsomokat félbevagjuk, az
egyik citrom levét kifacsarjuk, a
masikat kozepes szeletekre ka-
rikazzuk. Az olivabogyokat
szintén karikakra szeleteljik,
majd a paradicsommal és a cit-
rommal egylttt eloszlatjuk a
csirkén.

A rozmaringgal izlés szerint kell banni,
a zoldségekre is lehet szorni beldle. Miu-
tan mindent elhelyeztiink a talban, lefed-
juk aluféliaval, és a 180 fokra elémelegi-
tett stitdbe rakjuk.

A csirkét — nagysagatol fliggden — addig
sutjiik, amig a csirkehts a sztroproba so-
ran elég puhanak nem bizonyul (ez altala-
ban 50 percet vesz igénybe), majd eltavo-
litjuk az alufoliat, és még 15-20 percen ke-

w\mvpekvl' kiva

minimarket

& CODESPRING

OUR CODE YOUR SUCCESS

The place to
upgrade yourself

resztil aranybarnara piritjuk a csirkehust.
Kivaloan talal koményes lilakaposzta-fo-
zelékkel, illetve enyhén ropogos karfiollal.
Ha szeretjik az egyszerGbb kombinacio-
kat, a krumplipuré is tokéletes valasztas.
Talalasnal az izletes fokhagymas-vajas
sz0szbol mindenképp Ontstink a htsra.

Almas rétes
Hozzavalok: 400 g rétestészta, Ot nagy
alma, 100 g cukor (ha savanykas az al-
ma, adjunk tobb cukrot hozza), egy kis-
kanal fahéj, fél citrom leve, 100 g sajt-
krém (lehet mascarpone, Philadel-
phia, ricotta stb.), egy tojas, két kanal
barnacukor

Elkészités Ennek a receptnek egyetlen
titka van: az egyszerGség. Fuggetlentl at-
tol, hogy az innepek koril, a sok késziilo-
déstdl faradtan, vagy épp egy atlagos nap
utan készitjik el, az almas rétes soha nem
hagy cserben.

Kellemes karg
oldog uj évi

PFOS'CSA

a hazias lzek otthona

kiva

TORDASZENTLASZLO 151. SZAM

0742-053-700, 0264-374-482

copfoscsarda@yahoo.com
T
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A sutot 170 fokra, a gaztGzhelyt
kozepes fokozatira melegitjik
el6. A 400 g rétestésztat (a vajas
valtozat nagyon izletes) kiterit-
juk a sodrodeszkara, amit el6z6-
leg megszorunk liszttel. A rétes-
tésztat a belisztezett sodrofaval
Ovatosan nyujtani kezdjuk min-
den oldalra. Az igy kapott tégla-
lapot széltében az elsé harmada-
nal, illetve a harmadik harmada-
nal 2-3 cm-s csikokra vagjuk a
mellékelt kép alapjan.

Az 6t almat kozben meghamoz-
zuk, majd kockakra vagjuk, hoz-
zdadjuk a cukrot, a fahéjat, illetve
a citromlevet. Arra az egyharmad-
ra, amit nem csikoztunk fel, vé-
kony rétegben sajtkrémet ke-
niink, majd erre a rétegre rakjuk
rd az almat. Nem kell megijedni,
ha az almaréteg tal magasnak tG-
nik, ugyanis a siités soran eléggé
osszekoppan. A tészta felsé végé-
tol elkezdjuk Osszefonni a felva-
gott csikokat, a végeket letapaszt-
juk, hogy ne folyjon ki a toltelék.

Ezutan felveriink egy egész tojast, amivel
bekenjik a rétes tetejét, majd megszorjuk
barnacukorral, és a sttébe helyezzik, ahol
35-40 percet stitjiik. A félidé leteltével meg-

ETTEREM o PANZIO

uUs

LOTUS,
CSILLA

— RENDEZVENYEK —

N
. o b

Tordaszentlaszlé 42. szam

forditjuk a tepsit, hogy a rétes mindkét fele
ugyanolyan barnara piruljon. A tepsit siités

elott stitdpapirral béleljuk ki. A tésztat mele-
gen, de akar hidegen is talalhatjuk. e

Y ©
ATOS MENUK,
TLAN SZINVONALON!

Tel:0740.145.292 | 0264.374.309

Sonrisa

% _Jonrisa Pance (entfer

/A

www.sonrisadancecenter.ro
K1 Sonrisa Dance Center

Exotikus ritmusok, energia és jo
hangulat var kicsiket és nagyokat
egyarant az (j kolozsvari Sonrisa
Tanc Kézpontban. A Sonrisa szamos
nemzetkozi sikerrel buiszkélkedd,
tobb mint tiz év tapasztalattal ren-
delkez6 fiatal, szenvedéllyel teli ta-
narai sok szeretettel varnak minden-
kit, parban vagy par nélkiil a januar
5-én indulé kezd& latin-amerikai
salsa-, bachata-, kizomba- és tarsa-
sagitanc-kurzusokra. A tanc lehet
szamodra m(ivészet, lehet sport
vagy csak egyszer(ien hasznos on-
fejleszt6 szorakozas, lehet kellemes
min&ségi id6toltés a paroddal vagy
baratokkal. De mindenképpen for-
maban tart, relaxal és jokedvre de-
rit. Csorogj rank vagy kiildj egy lze-
netet, ha maris tancra perdiilnél,
hogy tovabbi informaci6kat adhas-
sunk neked a tancérakrél. Elérsz
minket a www.sonrisadancecen-
ter.ro weboldalon, a sonrisadance-
center@yahoo.com e-mail cimen,
valamint a 0745-491587-es vagy a
0743-773122-es telefonszamon. Kii-
l6n csoportos képzést is tartunk 5 és
12 év kozotti gyerekeknek, a f6
hangsllyt a mozgasra, a figyelemre
és a csapatmunkara helyezziik. Min-
denkit szeretettel varunk az élet jo-
kedv{i tancos oldalan!

HIRDETES

R A CSONYT!

Nadastorok (Nadasel) utca 58.

Telefonszam: 0722-354 104 | office@casabutyka.ro

Bemutatoéizlet: Teglas (Fabricii) u. 13.
H-P 10-18, Sz. 10-13 | magazin@casabutyka.ro
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Kétnyelvili helységnévtablakat Kolozsvarnak!

Te mar alairtad? l;g:asnmauam
Tu ai semnat deja?

A kétnyelvi tablak kérdéskore valamilyen
formaban mindig teritékre keriil Kolozsva-
ron. Az ezek kihelyezését szorgalmazo
megmozdulas jelenleg is folyamatban van:
november elején a Kozép-Eurdpai Magyar
Emberjogi Alapitvany (European Commit-
tee Human Rights Hungarians Central
Europe) alairasgyuijtést inditott a tdbbnyel-
v tablak kihelyezéséért.

A civil kezdeményezésii megmozdulas
egy hosszabb folyamat része. Janius vé-
gén a Kozép-Europai Magyar Emberjogi
Alapitvany és Szécs 1zabella — harmadéves
joghallgato, az alapitvany jogtanacsosa — a
kolozsvari varosi tanacs és polgarmesteri
hivatal ellen inditottak birosagi eljarast ké-
relmezve kétnyelvil tablak kihelyezését.
Jalius kozepén megsziiletett a dontés,
amely értelmében a kolozsvari torvény-
sz€k kozigazgatasi birdsaganak hatarozata
arra kotelezi a polgarmesteri hivatalt, hogy
kétnyelv(i tablakat helyezzen el a varos
bejarataihoz.

A per kezdeményez6i azt is alaposan
megvizsgaltak, hogy ha 20% alatt van egy
kisebbség szamaranya egy teleptlésen
(20% feletti kisebbség esetén az adott tele-
pilés onkormanyzata a 2001/215-es helyi
kozigazgatasi torvény alapjan koteles ki-
helyezni a tobbnyelvl helységnévtablat),
akkor milyen torvények alkalmazhatoak.
Jelen esetben a strasbourgi kisebbségvé-
delmi keretegyezményre lehetett hivat-
kozni, ugyanis a dokumentum el6ir egy
sémat, amelyet akkor lehet sikeresen al-
kalmazni, ha harom feltétel teljestil: a tele-
pilésen jelentos szamban él az illetd ki-
sebbség, 6shonos kisebbségrdl van szo, és
a kozosség kifejezi a kétnyelvi varosnév-
tabla kihelyezésének igényét.

Az els6 foka birdsagi dontést a kolozs-
vari polgarmesteri hivatal azzal érvelve

Kétnyelvi
zsvarnak!

Plﬁcuge
bilingve

la Cluj!

tamadta meg, hogy a kolozsvari magya-
rok nem szeretnének kétnyelvi helység-
névtablakat. ,nem szereinénk egy tor-
venycikk értelmezeésére bizni az gy ki-
menetelét, ezért 1igy gondoljuk, hogy ha-
tasosabb, ha a birésdgnak is felmutat-
Juk a kozosségi akaratot, ezérl az ald-
irds mellett dontottiink. A polgdarmesteri
hivatal altal megtamadott birosdagi don-
tés érvét 5000 aldirassal cdfolndnk
meg” — jelentette ki SzOcs Izabella, az
alapitvany jogi tanacsosa — majd hozza-
tette, azért tazték ki célul az 5000 ala-
iras OsszegyGjtését, mert 50 ezer magyar
él Kolozsvaron, és abban biznak, ha
10%-uk alairja a peticiot, az reprezenta-
tivnak mindsil.

,Romadniaban a kisebbségek szamdara
nagyon sok toérvény bizlositja a magyar

nyelv szabad haszndlatdt. A legnagyobb
probléma akkor van, mikor egy-egy tele-
prilés kozdssége nem harcol az 6t megille-
16 jogokért, holott az fehéren-feketén le
van irva, és bdrmikor szdamon kérbelo.
Ennek az oka az, hogy az emberek nin-
csenek tisztaban jogaikkal, ugyanis a kel-
10 szintil tajékoztatas elmaradt. Kolozsvar
esetében — ahol jelentGs szamii magyar ki-
sebbség él — a kétnyelvii belységnévidabla
abszolut a minimum, ami jarna a helyi
magyar kozosségnek” — fejtette ki Land-
man Gabor, az European Language Rights
Alapitvany elnoke.

Ehhez az alairasgyujtéshez csatlakozott
az Igen, tessék! mozgalom is, igy a szer-
vezet székhelyén (Petofi Sandor/Avram
Tancu utca 21. szam) is lehet csatlakozni az
ligyet tamogatok soraba. e

\ K|ausen?um



Uton a nyelvi sokszinliség iranyaba

Landman Gaborral, a European Language Rights Alapitvany elnokével

beszélgettiink, aki tobb éve harcol a nyelvi jogok betartasaért. Tevékeny-
sége soran tobbszor talalkozott negativ élményekkel, de voltak esetek,
amikor munkaja meghozta a kivant eredményt is.

— Miért kezdtél nyelvi jogokkal fog-
lalkozni?

— Tolmacsként tevékenykedem, és tobb
izben egyiitt dolgoztam a holland rend6r-
séggel. Ennek koszonhetéen alaposab-
ban megismertem a nyelvi jogszabalyo-
zast, és elkezdtem ezen a tertileten is te-
vékenységet folytatni. Lattam, hogy Euro-
pa-szerte tobb allam, koztik Romania is
gyengén teljesit a nyelvi jogok betartasa
téren. A legfébb motivaciom a mai napig,
hogy az emberekkel megismertessem, a
hatosagokkal pedig valamilyen formaban
betartassam a nyelvi jogokat.

— Mit ir el a torvény a nyelvi jogok-
ra nézve Romaniaban?

— Azokon a telepiiléseken, ahol a kisebb-
ségi (jelen esetben magyar) lakossag ara-
nya meghaladja a 20%-ot, a magyar
nyelvet egyenrangu tarsnyelvként
kell kezelni a tobbségi roman nyelvvel.
Ez gyakorlatba Ultetve azt jelenti, hogy a
helyi onkormanyzatoknak biztositani
kell, tobbek kozott, a magyar nyelv( for-
manyomtatvanyokat, a magyar nyelvi
ugyfélszolgalatot, a kétnyelv( pecsétet, a
kétnyelvl feliratokat.

—Mit jelent, ha egy 6nkormanyzat bi-
roi felszolitasra sem tesz eleget a tor-
vénynek?

— Azt jelzi, hogy a helyi vezetésnek, egy-
ben Romanianak is, nagyon rossz hozza-
allasa van a nemzetkozi torvényes kote-
lezettségeihez, amelyeket vallalt. Mi
mindezeket a negativ irinya folyamato-
kat dokumentaljuk, és a megfelelé nem-
zetkozi forumokon jelentést tesziink
ezekrol.

— Nyelvi jogok terén milyen negativ,
illetve pozitiv példat emelnél ki?

— Sajnos azt kell mondanom, hogy na-
gyon sok negativ eset van. Engem pél-
daul a marosvasarhelyi rendérség meg-
vert, amikor egy holland Gjsagironak tol-
macsoltam. Ezzel a megnyilvanulassal
nem csak a nyelvi torvényeket sértették
meg, hanem az eurdpai szabad munka
és szolgaltatasok aramlasarol szo616 alap-
jogot sem tartottak tiszteletben. Egy ma-
sik negativ példa Tordaszentldszlo,
ugyanis itt sem sikertlt elérni, hogy tel-
jesen kétnyelvi weboldal mutkodjon,
mint ahogy azt sem, hogy minden hata-
rozat ugyanabban az idOben jelenjen
meg magyar €s roman nyelven is, holott
ez kotelessége lenne a helyi onkor-
manyzatnak. Sajnos mindkét tigy eseté-
ben pereskednem kell. Tapasztalataim
szerint, amit nagyon pozitivan éltem
meg, a birdsag valoban tiszteletben tart-

ja a roman torvényeket. Ennek kdszon-
hetéen eddig az alapitvannyal tobb
tigyet is sikertilt megnyernuink.

— Mi a probléma forrasa nalunk, Ro-
maniaban, és hogyan lehet ezen val-
toztatni?

— Tapasztalataim szerint mas eurdpai al-
lamokhoz képest Romanidban gyenge a
civil mentalitas. A legtobb magyar aj-
kG ember negativan all a magyar nyelv
hasznalatahoz a kozigazgatasban, és saj-
nos nincsenek tisztaban a sajat jogaikkal
sem. A legfontosabb az lenne, hogy az
emberek felismerjéek a szabad nyelv-
hasznalat nyGjtotta lehetdségeket és eld-
nyoket. Az emberek mentalitasiban tu-
datosulnia kell annak a ténynek, hogy
ha valaki tobb nyelvet ismer, az
hasznara valik, abbol gazdasagi elo-
nye is szarmazik.

— Melyek azok a kozosségek, ame-
lyek a nyelvi jogok betartasaval pél-
daértékinek nevezhetoek?

— Az egyik legjobb példa erre Belgium.
Az orszagon belul holland, francia és né-
met nyelvterllet is van, tokéletesen be-
tartva a nyelvi jogokat mindharom nyelv
egyenrangl az allamban. A belga élet-
szinvonalat nézve jol latszik, hogy a nyi-
tottsag ¢és a tobbnyelviiség gazdasagi
elényokkel is jar. Belgium mellett ter-
mészetesen pozitiv példaként emelném
ki a finnorszagi svédeket, a holland friz
kozosséget, valamint az észak-olaszor-
szagi Dél-Tirolt is. Ugyanakkor azt is
meg kell emliteni, hogy Nyugat-Eur6pa-
ban tdbb milli6 roman allampolgar él,
akiknek a polgari jogait a hatdsagok
ugyanGgy tiszteletben tartjdk, mint a
helybéliekét. Sajnos én tobbszor a sajat
borémon tapasztaltam, hogy Romania-
ban europai polgarként a roman allam
nem biztositja ugyanazokat a jogokat,
amelyeket egy roman allampolgar kul-
foldoén élvez. o Szénas Szabolcs

) LANGUAGE-RIGHTS EU

Latogasson el a www.language-rights.eu honlapra, ahol olvashatja az Igen, tessék!-ben
eddig megjelent cikkeinket, valamint ahol tajékozddhat a jogérvényesitési lehetdségekrdl,
igy példaul letdltheti a nyelvi jogi torvényeket is.
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Idén legyen mas az iinnep!

A karacsony az év egyik legvarazslato-
sabb id6szaka, amelyet sajat kezileg ké-
szitett ajandékaink, dekoracidink még
kilonlegesebbé tehetnek. Az tizletek-
ben, plazakban val6 fejvesztett rohanga-
szas helyett a karacsony szellemét az al-
kotds 6romével idézhetjiik otthonunkba,
igy ezt kovetéen mar nem is lesz mas
dolgunk, mint szeretteink korében béké-
sen megélni az Unnepet. Ajandékot
szamtalan modon készithetiink, az alap-
anyagok tarhaza is kiapadhatatlan (hogy
csak egy parat emlitsiink bel6le: toboz,
parafa dugd, horgolt vagy filcanyag,
gyongy, orokzold sth.), mi azonban 6sz-
szeallitasunkban néhany kevés idot
igényld, egyszerl és egyben mutatos da-
rabot kinalunk.

Karacsonyfadisz gyurmabél
A sO-liszt gyurma az 6vodabdl feltehetden
sokak szamara ismert modszer, azt azon-

ban biztosan kevesebben sejtették, hogy
milyen csodalatos kardcsonyfadisz készit-
het6 beldle. Az alaprecept egyszer(, csu-
pan fél pohar so, fél pohar viz, egy pohar
liszt €s 1-2 kanal olivaolaj vagy glicerin
kell hozza, amelyeket robotgéppel kony-
nyedén 6ssze lehet keverni. Az igy létrejott
tésztat kinyGjtjuk, majd egy igencsak ké-
zenfekvo eszkozzel, kardcsonyi formakat
idéz6 tésztaszaggatoval kivagjuk a forma-
kat. A diszeket kiszaradasukig a siitbben
melegitjik, kilyukasztasukrol azonban —
ha a fara szanjuk azokat — ne feledkez-
ziink meg elore gondoskodni. A so-liszt
gyurmaformakat késobb izlés szerint szi-
nezhetjik, diszithetjilk, kell¢ alapozassal
még csillamporral is behinthetjik.

Varrjunk filcanyagbél diszeket!

Az Uunnepekre hangolddva a filcanyag
rendkivil aldasos lehet, hiszen kezelése
konny( és rendkiviil sokféle dekoraciot

oJ-1ojue) MMM

készithetiink beldle. A kulonbozo alakza-

tokat kozvetlentl megrajzolhatjuk az
anyagra, ezt kovetden kivagjuk, majd
himzoéfonallal korbevarrjuk a format. Ese-
tenként ki is tomhetjik az adott diszt, attol
mar-mar életre kelhet. A format gombok-
kal, flitterekkel, gyongyokkel is feldob-
hatjuk, tovabba himzéssel még szebbé te-
hetjiik. A filcanyagbol késziilt dekoraciok
barmilyen karacsonyfadisz helyett meg-
alljak a helytiket, és joval olcsobb megol-
dast jelentenek.

Variaciok tobozra

A tobozok a karacsonyi dekoracio egyik
legf6bb alapanyagai, amelyeket mar a ké-
s6 nyar folyaman is beszerezhetiink. Ezek
mar 6nmagukban is gyonyor kellékek le-
hetnek az Ginnepi diszitésben, felhasznala-
suknak azonban csak a képzelet szab ha-
tart. A tobozokat leggyakrabban arany-
vagy ezistszinlre festik, de természetes
szintikben is pompazatosnak hatnak, ami-
kor a feldiszitett karacsonyfara — akar gir-
land formajaban — felfGzzik Oket. o

Hét aranyszabaly:
igy teritsiik meg a tokéletes
iinnepi asztalt

A karacsony és Gjév az ajandékozasrol
és a csaladban vagy a barati korben tol-
tott tartalmas kikapcsolédasrol szél.

Az linnepi alkalmak fénypontja a teritett
asztal. Forditsunk ra plusz figyelmet ott-
hon, a hétvégi hazban vagy barhol. Az
ebéd vagy vacsora talalasahoz elég né-
hany aprésag, ami kiemeli a jeles nap
fontossagat. Szerény holmival is izléses
asztalt varazsolhatunk, ha a szinek és
stilusok &sszhangjara figyeljiink. A leg-

hoz, diszparnakhoz.

111((1})1295:[601 “ j

el6kel6bb a fehér, az eziist és az arany, de népszer( a rusztikus, natar
fa-piros-zold kombinaci6 is. Idén a skandinav diszit6elemek divatosak,
a legmerészebb divatériiltek pedig tiirkiz karacsonyt tervezhetnek.

1. Teritslink (j, vasalt abroszt. Valasztaskor vegyiik figyelembe, hogy
talaljon az ebédl6ben talalhat6 textiliakhoz, fiiggdonyokhoz, karpit-

LA i

7 years of

nobilacasa.ro

7. A felszeletelt kenyeret textilkosarkaba helyezziik. Ez is taldljon az
asztal tébbi diszitGelemével.
A Nobila Casa dekoracios iizletlanc 15 éve
a legmegbizhatobb partner, ha talalasra keriil sor.
Varjuk szeretettel iizleteinkbe!

2. Gondoskodjunk a hangulatos vilagi-
tasrol. Gydjtsunk gyertyat. Valasszunk
eziistds vagy aranyozott gyertyatartét.
3. Helyezziink el az asztalon néhany
apro, alkalomhoz ill§ diszt

4. Unnepi alkalmakra vasaroljunk ele-
gans, fehér vagy diszkrét mintas, fi-
nom porcelan tanyérkészletet.

5. Az evBeszkozoket és poharakat fé-
nyesitsiik ki.

6. A szalvétakat is passzoltassuk a teri-
ték tobbi eleméhez. A legegyszer(ibb
teritéket is feldobja egy szépen hajto-
gatott szalvéta. Hasznaljunk szalvéta-
gy(r(t.




Hatarokat atlvelo iinneplés

A szeretet innepén a téli taizés talalkozo
nagyon jo lehetéség arra, hogy mindenki
ratalaljon a lelki békére és csendességre.
Ez a kirandulas talan az egyik legismer-
tebb nemzetkozi talalkozo, ahol a vilag
minden orszagabol osszegytlnek az em-
berek, hogy egyttt imadkozzanak, éne-
keljenek és részt vegyenek a kilonbozd
kozosségi rendezvényeken. Az évente
megszervezett tiborokat a taizéi dkume-
nikus szerzeteskozosség kezdeményezi,
és célja a fiatalok kozosségi integracioja,
akik vallasi hovatartozasuktol fuiggetlentil
részt vehetnek a kozos ahitatokon, el6-
adasokon. A franciaorszagi szerzetesko-
z0sség az év nagy részében Taizében fo-
gadja a latogatokat, az innepek alkalma-
val viszont évrdl évre mas helyszineken
rendezik meg a hagyomanyossa valt téli
talalkozot. Idén is egy eurdpai nagyvaros-
ban, ezattal Pragaban kertl sor erre. A kii-
16nboz6 kulturalis identitassal rendelkezd
emberek 2014. december 29. és 2015. ja-
nuar 2. kozott egyltt bacstztathatjak az
Oévet, és koszonthetik az Gjat. A talalkozo
soran 0j baritokra tehetlink szert, megis-
merhetiink mas kultGrakat, és megtapasz-
talhatjuk az Gnnep kozosségi erejét is.
A csoportos beszélgetések és lelkigyakor-
latok alkalmaval mindenki nyiltan vallal-
hatja 6nmagat.

Az Gjévi talalkozo mellett emlitésre mél-
toak a hires karacsonyi vasarok is, me-
lyekre szintén érdemes ellatogatni. Az
egyik leghiresebb és egyben legrégebbi
unnepi vasart Bécsben rendezik a
Rathausplatzon, ahol kicsik és nagyok
egyarant jol szorakozhatnak. Ilyenkor a
kornyék teljes pompdjaban diszeleg, és

az ide latogatok tobbek kozott a hagyo-

manyos fa- és badogjatékokbol, szalma-
bol, tivegbdl és filcbodl késziilt karacsony-
fadiszek, illetve a kézzel készitett kerami-
ak és gyertyak kozott is valogathatnak.

Talan a vilag egyik legkilonlegesebb
vasara a koppenhagai karicsonyi vasar.
Nem véletlenill szeretik, hiszen egy vi-
dampark, a Tivoli Gardens ad neki ott-
hont. Ilyenkor mar szinte biztos, hogy
hoval is talalkozunk Daniaban, s ekkor a
Tivoli Kert igazi mesevilagga valtozik.
Tobb szaz feldiszitett karacsonyfa és tobb
mint félmillio égé teszi még varazslato-
sabbi a k('jrnyéket
cél lehet karz’lcsony elott, A European
Christmas Market az egyik legnagyobb
Unnepi vasar a kontinensen. A St. Cha-
terine téren megrendezett vasart folyama-
tosan vandorartistak jarjak, korusok éne-
kelnek kariacsonyi dalokat, rézfavos ze-
nekarok menetelnek a jarokelok kozott.

A hozzank kozelebb esé Budapesten
tartott vasart a tiz legjobb karacsonyi va-
sar kozé soroljak Europaban. A Voros-
marty téren felépitett valyogkemencé-
ben kenyérlangost siitnek, ezenkiviil
sokféle hagyomanyos magyar népi étel,
kirtoskalacs, tobbféle rétes, pecsenye,
valamint forralt bor varja a vendégeket.
e Vadas Henrietta

Mindnydjan azt szeretnénk, hogy a szentestére
gyorsan, biztonsagosan hazaeriink a szeretteink koze.
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Delikates - Nmesseg magablztos lazasag

Gyorgy Eszter és Szasz
Emoéke dizajner tervezé-
sében menyasszonyi és
alkalmi ruhak, 6v- és lap-
toptaskak, szinhazi jelme-
zek és kiegészitok késziil-
nek a Delikates miihely-
ben. A vallalkozas kezde-
teirdl, az egyedi menyasz-
szonyi ruhak kinalatarol,
valamint a kifinomult, n6-
ies Oltozkodésben rejlé
titkokrol Gyorgy Eszter-
rel beszélgettiink.

— Mikor és hogyan indult
a vallalkozas?

— Amikor elvégeztem az
egyetemet, és Csikszeredaba
koltoztem, elészor ovtaska-
kat készitettem — bidr ezt a
szalat még nem nevezném a vallalkozas-
nak. Kevés id6 elteltével ebben a kisva-
rosban talalkoztunk Gjra Emékével (osz-
talytarsak voltunk, de mas-mas varosban
végerztik az egyetemet), és eldontottik,
hogy egylitt szeretnénk belevagni egy
vallalkozasba. Akkor még nem tisztazo-
dott le benntink teljesen, hogy mit fo-
gunk csindlni, de azt mar tudtuk, hogy
egyltt fogunk dolgozni rajta. Az elején
tobb ruhas projekttel is probalkoztunk,
majd fél év utan elkészitettik az elsé
menyasszonyi ruhat. Ekkor korvonalazo-
dott benniink, hogy menyasszonyi és al-

oMy Time,

beauty salon =~

KOZMETIKA «  MASSZAZS
MANIKUR » MUKOROMEPITES

TELEFONSZAM: 0720 669 88
FAaceBook: MYTIMEBEAUTYCLU)
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kalmi ruhakkal fogunk foglalkozm En-
nek mar 6t éve.

— Hany személyes most a csapat?
—Jelenleg harom varronével, egy tervezo-
asszisztenssel €s egy marketingért, admi-
nisztracioért és eldkonyvelésért feleld
munkatarssal dolgozunk. Nemrég koltoz-
tiink egy nagyobb muhelybe, és egyelore
nem szeretnénk sem létszamot ndvelni,
sem terjeszkedni. Ugy gondoljuk, hogy
minél nagyobb egy ilyen tipusa vallalko-
zas, anndl felszinesebb lesz a viszony a
megrendeldvel.

— Jelenleg hany ruha all a menyasz-
szonyok rendelkezésére?

— Osszesen hatvan bérelheté menyasz-
szonyi ruhank van, ezen kiviil harom
kalonbozo tipust felndtt koszortslany-
ruha és két kulonbozod tipust gyerek
koszoruslanyruha, tovabba rengeteg ki-
egészitd (kabatka, bolero, fejdisz, taska,
fatyol stb.) szerepel a kinalatunkban.
Folyamatosan készitiink 0j darabokat —

akar megrendelésre is —,
emellett sok olyan meglévo
ruhat atalakitottunk, Gjra-
szabtunk, amely az eredeti
forméjaban mar nem képvi-
selt minket. A menyasszonyi
ruhaszezon marciustol szep-
temberig tart, ez id6 alatt at-
lagban szamolva minden
hétvégén legalabb  egy
menyasszonyi ruhankat vise-
lik. Nagyon sok helyi, gyer-
gyOszentmiklosi, székelyud-
varhelyi, sepsiszentgyorgyi,
marosvasarhelyi klienstunk
van, de voltak mar Kolozs-
varrol, Szatmarrol és Brasso-
bol is.

— Hogyan latod, az elmult
évekhez képest milyen
iranyba halad az egyediség-
re, a kreativitasra valo torekvés a fo-
gyasztok részérol?

— Minket egy bizonyos tipust és kategori-
aju ember keres, akinek fontos az anyag-
valasztas, a részletgazdagsag, akinek fon-
tos az is, hogy ruhija személyre- és
testreszabott legyen. Egyre tobb emberhez
jutunk el, de nem jelenthetem ki azt, hogy
egyre tobb ilyen ember van.

— Szerinted miben rejlik a kifinomult,
andies Oltozkodés titka?

— A mi filozofiank az — és a menyasszonyo-
kat is ebbe az iranyba probaljuk vezetni —,
hogy ne a ruha dominalja a személyiséget,
hanem forditva. Hogy ne a menyasszonyi
ruhat lassak meg el6szor az emberek, ha-
nem inkdbb a menyasszonyt. A ruha els6-
sorban legyen kényelmes, hiszen a noies-
ség is egyfajta magabiztos lazasagban rej-
lik. En nem hiszek a 15 cm sarkd, jarhatat-
lan cipékben, sem az ultraszik, koldokig
nyitott dekoltazsokban... A ruha szolgalja
a viselgjét, és ne forditva. e Kocsis Kitty
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Gyakorlati atmutato a korlatolt felelosségli tarsasagok alapitasahoz

A korlatolt feleldsségli tarsasag (roviditve és
a koznyelvben kft.) olyan jogi személlyel
rendelkezé kereskedelmi tarsasag, amely-
ben a tarsult tagok feleléssége korlato-
zott, hiszen a tarsasagi kotelmekért a ta-
gok csakis a torzstkéhez vald hozzajaru-
lasuk mértékéig felelnek.

Akis- és kozépvallalkozasok kedvelt tarsa- ‘
sagi formaja, inkabb jellegli tarsasag,
alapja a tarstulajdonosok kozoétti bizalmi
viszony. A tarsasagot legalabb egy, leg-
tobb 5o tag alapithatja, a tarstulajdono-
sok pedig lehetnek magén- vagy jogi személyek.

Az 1990. évi 31-es sz. kereskedelmi tarsasagokrol
sz6l6 torvény 14. cikkelyének értelmében ugyan-
azon természetes vagy jogi személy csak egyetlen
kft.-ben lehet egyediili tag.

Formailag az alapito okirat maganokirat, de kivéte-
les esetben, ha a torzst6kébe jegyzett javak kozott
ingatlan talalhat6, akkor kozokiratként, hiteles for-
maban kell megkotni.

Kovacs Noémi
ugyvéd

A létesit6 okiratnak tartalmaznia kell: a
, tagok nevét és személyes adatait, a tar-
)\ sasag formajat, elnevezését, székhe-
[ |yét, a tevékenységi koroket, a f6 te-
vékenység megnevezését, a jegyzett
tékét és a tagok hozzajarulasat (t6rzs-
betét), az lizletrészek szamat és névér-
tékét, valamennyi tag lzletrésze szamat,
az ligyvezet nevét és adatait, a nyere-
ség és a veszteség tagok kozotti meg-
oszlasat, esetleges masodlagos szék-
helyeket, a tarsasag mikodési id6tar-
tamat és a tarsasag feloszlatasanak és felszamo-
lasanak a modjat.
A gazdasagi tarsasag alapitasat a tarsasagi szerz6-
dés aldirasatél szamitott 15 napon beliil - bejegyzés
és kozzététel végett — be kell jelenteni a székhely sze-
rint illetékes megyei (f6varosi) cégbirdsagnal. A cég-
bejegyzésre iranyuld kérelemhez a kovetkez§ irato-
kat kell csatolni:
— a tarsasagi szerzdést és alapszabalyzatot (alapito

okirat), egyszemélyes kft. esetén csak az alapsza-
bélyzatot;

—a cégnév leellenbrzésére és lefoglalasara vonatko-
26 bizonylatot;

— a torzst6ke befizetését igazold banki igazolast (mi-
nimum 200 lej);

—a székhelyiil szolgal6 ingatlan hasznalatara feljogo-
sit6 okiratot (bérleti/haszonbérleti szerzdés);

— kiilfoldi cég tagsaga esetén a kiilfoldi cég cégkivo-
natat és annak roman nyelv(i hiteles forditasat, vala-
mint a romaniai cég alapitasarol sz6l6 taggyilési ha-
tarozatot és hiteles forditasat;

—az ligyvezet6 alairasi cimpéldanyat;

— a tagok és az tigyvezet6 kozjegyz6i nyilatkozatat
arrél, hogy teljesitik az emlitett tisztségek betoltésé-
hez sziikséges torvény altal el6irt feltételeket;

— a jogszabalyban meghatarozott mértékd illeték és
kozzétételi dij kifizetésének igazolasat.

Atorvény altal el§irt kovetelmények teljesitése ese-
tén a kirendelt biré 5 napon beliil engedélyezi a kft.
létrehozasat és elrendeli a tarsasag cégjegyzékbe va-
16 bejegyzését. A kft. a cégjegyzékbe vald bejegyzés
id6pontjatol rendelkezik jogi személlyel.

A gyermek kérdez,
On hogyan felel?

Keriilje a spontan valaszadast

Ha hirtelen érkezik a gyermek fel6l
egy varatlan kérdés, és Ggy érzi, nem
tud vagy épp nehezére esik valaszol-
ni, van kidt. Ne kertilje a témat, esély-
telen a gyermek el6l ezzel szabadul-
ni. Neki egy érdekeltsége van, meg-
tudni azt, amit nem ért, ami érdekli,
ami egyértelm(ien hatalmas méret(i
kivancsisagot valt ki belSle. Tana-
csos meggondolni a valaszt,
hogy torzitds nélkiil eleget
tegyen az elvarasnak. Gyer-
meknyelven lehet az igaz-
sag fele kozeliteni. Jelez- -
zék a gyereknek, hogy el-
gondolkodnak a valaszon,
és minél el6bb egyiitt meg-
beszélik.

Legyen rovid

és targyilagos

Valasszon egyszer(i sza-
vakat, révid mondatokba foglalva. A
valaszadas legyen leird jellegli ,tu-
dod, nem akart bantani”. Keriilje a fé-
lelmet kelt6 mondatokat ,,borzalmas
a fogorvosnal”, ,vigyazz, a kutya ha-
rap”. Az ilyen jellegi megnyilvanula-
sok emocionalis érzékenységet, bi-
zonytalansagot, téves képet mélyite-
nek el a gyermek elméjében. Ha vala-
mi valtozast kell magyaraznia, jo el-
mondani, mi az, ami megmarad a ha-
gyomanyos napirendben, és mi az,
ami megvaltozik vagy j a gyermek
szamara. Ne tévedjen el a bonyolult
valaszadasban.

Ne érzékenyiiljon el

A félénk, reszket§ hangot fékezni
kell. Ha siras remegteti a valaszadas
kozben, j6 megallni, sziinetet venni,
mély lélegzet utan folytatni, ha lehet.

Juhos Lenke
pszichologus
0748-342180

A szl mimikaja tobbet elarul, mint
amit szavakkal akarna elmondani.
A negativ érzelmek — zokogd siras,
csapkodas, fejiités, hajtépés, ide-oda
jaras — szoborra valtja a kicsi gyer-
mekszivet és hatartalan remegést
kelt benne. O kire hagyja magat, haa
sziil6 bizonytalansagot mutat a va-
laszadas pillanataban? Ezért is tana-
csos a hir atadasa el6tt megnyugodni
és a gyermeknek igy valaszolni.

Keriilje a magyarazkodast
A gyermekeknek nagyon bejon a
mese-, filmszerepl6kkel vald
példazas. Ezek megkdnnyi-
tik a valasz megértését, hi-
szen a gyermekek egyiitt
éreznek az allatokkal és a
- mesebeli lényekkel. Ha
" tragikus hirr6l kell besza-
molni, a magyarazkodas még
inkdbb akadalyozza a
megértést, elfogadast. A
legfontosabb az, hogy a
gyermek a gondok mellett
is gyerek maradhasson, aki szamara
a csalad a biztonsag. A szeretet, a me-
legség, a természetes, apr6 vidamsag
ne hianyozzon a gyermek napjaibél.
Fajdalmas lehet és ezért vigyazni kell
arra a pillanatra, amikor felszinre ke-
rul a téli ajandékozassal kapcsolatos
igazsag. Alom ez, hagyni kell, hogy at-
éljék. Id6vel, ha a gyerek maga fedezi
fel, konnyebben elfogadja, mint ha
egy eddig hitt igazsagot a szul6 csak
ligy egybdl lerombol. Keriilje a kdvet-
kez6 jellegli megfogalmazasokat:
,nem létezik az angyal, a Mikulas!”,
»,mar nagy vagy ehhez”. Ezek a sza-
vak nem vélaszt adnak, hanem Gssze-
tornek. Nagyon fajdalmas sok gyer-
meksziv szamara az igazsag, ezért
tigyelni kell, mikor, hol és hogyan be-
szélnek err6l. Ha lehet, ne az tinnepek

el6tt tudassak a kicsikkel.

Hodgkin és non-Hodgkin limfoma
Augusztusban volt a limféma vilagnapja, egy olyan koré,
amir6l szerintem igen keveset tud az atlagember, ezért is
érdemes par sz6t valtani réla. A limféma a nyirokszovet
daganatos megbetegedése, a nyirokszovet sejtjeinek, a
limfocitaknak a rosszindulatu elszaporodasa, ami a nor-
malis m{ikodés(i sejtek elnyomasahoz vezet.

Alapvet6en kétféle tipusl limfoma létezik: Hodgkin
limfoma, amelyet felfedezgjérél, sir Thomas Hodgkinrél ne- -
veztek el, és a non-Hodgkin limfoma. Hodgkin lim- dr. Pélyi-Kiss
fomaban az tn. Sternberg.-Re.ed §e]t’ek alkotjak a sejt- Eméke onkolégus
szaporulatot, non-Hodgkin-limfémaban a szervezet

o > . . szakorvos
egészében, vagy a nyirokcsomékban felszaporodd
koros limfocitak képezik a tumort (a limfocitak olyan 0744-551769
fehérvérsejtek, amelyek a nyirokrendszerhez tartoznak, és a szervezet fert6zés
elleni védekezésében vesznek részt).

A betegség leggyakoribb tiinetei lehetnek a tartds vagy visszatérg laz, erés éj-
szakai izzadas, nem szandékos, am jelent8s fogyas, faradékonysag, étvagytalan-
sag és a nyirokcsomdk megnagyobbodasa. De a beteg lehet teljesen panaszmen-
tes is, ami késleltetheti a diagndzist. Maga a betegség sikeresen kezelhet6, ha
modern, célzott immunterapiaban részesiilnek a betegek, onkolégiai vagy hema-
tologiai kozpontokban. Ha a beteg el6rehaladott stddiumban, késén kerdil szakor-
voshoz, a gy6gyulasi esélyek jelentésen csokkennek.

Hodgkin limfoma — els@sorban fiatalokat érint§ betegség, 20-40 év kozotti fér-
fiaknal gyakoribb, de jelentkezhet gyermekkorban is. A rosszindulatd limféma a
legjobban kezelhet§ hematologiai betegségek egyike. F§ tiinetei a fajdalmatlan
nyirokcsomé-duzzanat (nyaki, hénalji, agyéki, hasi, mellkasi), faradékonysag, tel-
jesit6képesség-csokkenés, viszketés, maj- és lépduzzanat. Attéteket képezhet a
csontrendszerben, idegrendszerben, tiid6ben vagy mas szervben, jelentkezhet
vérszegénység.

Non-Hodgkin limféma — barmely korosztalyt érintheti, a tiinetek hasonléak a
Hodgkin limfémaéihoz: izzadas, visszatér6 laz, nem mdlé nyirokcsomé-duzzanat,
fogyas. Nagyon sok altipusa létezik, ezért maga a kezelés is egyénre szabott. Le-
het kemoterapia, sugarterapia vagy immunterapia. Létezik indolens, lassu lefo-
lyast non-Hodgkin limféma, illetve le-
hetnek agressziv daganatok, ahol a tl-
élés hetekben vagy hénapokban sza-
molhaté kezelés nélkdil.

A betegség kimenetelét sok tényezd
befolyasolja, tobbek kdzott a szovettani
tipus, klinikai stadium, beteg életkora,
altalanos allapot, illetve bizonyos tiine-
tek jelenléte vagy hianya (megmagya-
razhatatlan laz, izzadas, fogyas).

Nagyon fontos mihamarabb orvoshoz
fordulni, hogy felallitva a diagnézist no-
velhessiik a gyogyulas esélyét.

" |
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Kedvezo évre szamithatunk 2015-ben!

Kos
A Kos jegy szulotteinek nagy szerencsét
tartogat a jovo, igy — annak érdekében,
hogy életében Gjabb fejezetet nyithasson
— az elkovetkez6 id6szakban érdemes
nyitott szemmel jarnia. Lelki terheit hagy-
ja hatra, a problémakat még az Gjév be-
koszonte el6tt rendezze.

°
Bika
Eletében minden jora fordul, régen elfe-
ledett konfliktusait sikertil tisztaznia, sét a
csillagok kedvez6 allasanak koszonhetd-
en még pénzugyei is rendezédnek. Arra
az egy dologra fokozottan figyeljen, hogy
ne erdltesse masokra vilagnézetét, véle-
ményét.

.
Ikrek
NagylelkGsége nem ismer hatart, ahol
tud, ott segit, és ez a magatartis szamos
értékes személyhez kozelebb viszi. Ez az
év kifejezetten termékeny lesz munka-
helyét és maganéletét tekintve egyarant,
parkapcsolataban azonban némi nehéz-
ségre is szamithat.

°
Rak
Tiszta lappal kezdi az évet, ami nagy
orommel és buszkeséggel tolti el, hiszen
temérdek elintéznivaldja akadt az elmault
hoénapokban. Ne felejtse el, hogy kapcso-
lataiban az 6szinteség a legfontosabb, ne
seperjen semmit a szOnyeg ala!

A professzor egy rontgenfelvételt mutat a
medikusoknak:
— Nézzék, uraim. Ez a beteg nagyon san-
tit, mert a bal laba kétszdaz milliméterrel
rovidebb, mint a mdsik. Nos, kolléga —
JSordul az egyik ballgatohoz — én mit ten-
ne ilyen esetben?
- Hat, bizonydra én is santitanék...

°
Ketten allnak egy szdlloda recepciojandl,
egy férfi és egy no. Abogy a férfi megfor-
dul, véletleniil beleiitkozik a kényoke a
no mellébe. Udvariasan, kissé flortolve
megjegyzi:
— Holgyem, bha az on szive is olyan lagy,
mint a keble, akkor biztos meg fog nekem
bocsatani.
Mire a holgy:
- Uram, ha a maga férfiassiaga olyan ke-
méwny, mint a konyoke, akkor a szoba-
szamom a 264-es!

[ ]
Az ir nagypapa baboriis élményeirdl me-
sél az unokdjanak:

Oroszlan
Onbizalommal telve all a kovetkezd he-
tek elébe, céljatol még a legnagyobb
nehézségek sem tudjak eltantoritani.
Szakmai sikereihez egy kissé tobb alkal-
mazkodasra és rugalmassagra van szik-
sége, tartdsat azonban probilja meg-
Orizni.

°
Sziiz
2015-ben legnagyobb feladatanak a bel-
s6 értékek és a harmonia megtalalasat te-
kinti, tovabba fontossa valik az is, hogy
megértse almait és hallgasson megérzé-
seire. Az év masodik fele jo hireket és va-
ratlan fordulatokat is tartogat.

°
Mérleg
Pénzigyeiben nem hoz megnyugvast a
2015-06s év, ezen a teriileten csupan az
utolsdé honapokban észlelheté majd ki-
16n6sebb javulads. Rajon arra, hogy a val-
sagos helyzetekben egyedil a becstile-
tesség jelenthet mentéovet, a késébbiek-
ben is ehhez tartja magat.

.
Skorpio
Ne féljen megmutatni a vilaignak énma-
gat, értékeivel és gyengeségeivel egytitt.
Az Gjév kapujaban ez lebegjen a szeme
elott, és tartson Onvizsgalatot, hiszen
mindezek a lépések hozzajarulnak lelki
meger6sodéséhez. Nagy valtozasokra
munkahelyén szamithat.

Humor

— Korillvett benniinket az ellenség. Elel-
miszer-tartalékaink teljesen kimeriiltek.
Nem volt mit enniink, és nem volt egyet-
len csepp whiskynk sem. Mar majdnem
szomjan haltunk.
— Es mondd, nagyapa, viz nem volt a ko-
zelben?
— Az volt, fiacskam, de mosakodni nem
értiink ra/

o
Pasi a konditeremben odamegy az edzo-
boz:
— Melyik gépet kell haszndlnom, hogy fel
tudjam szedni azt a szoke csajt?
— A bankautomaltdt a bejaratndl!

°
Az irodaban az egyik dolgoz6 megunja,
hogy mindenki a kopasz fején élcelodik.
Egyszer az egyik kolléga megsimogatja
a fejét, és igy szol:
— Pont olyan érzés, mintha a feleségem

Jfenekét simogatndm.

Mire a kopasz végigsimit a sajdt fején, és
az mondja:

Nyilas

Ne felejtse, hogy az életben barmilyen
helyzet az On javit szolgilja, amennyi-
ben képes felel6sséget vallalni a torténte-
kért. Tavasszal elgondolkodik majd azon,
hogy eddig mi tartotta vissza a fejlédés-
t6l. Ha megvan a valasz, rogvest tegyen
érte.

°

Bak

2015-ben érzelmei kerulnek el6térbe,
aminek mondhatni itt volt mar az ideje,
hiszen eddig nem igazan engedte maga-
hoz kozel az embereket. A nyar kisebb
valsagot hozhat, mélyen a lelkébe kell
majd néznie, ami természetesen nem a

legkdnnyebb feladat.
°
Vizonto

A Vizontok kedvezd valtozasok eldtt all-
nak, végre tudatosan keziikkbe vehetik
életiik fonalat. Ez az év egyben fordulo-
pontot is jelent a jegy sziilottei szamara, a
kovetkez6 idészakban ugyanis mind
anyagi, mind kapcsolati tOkéjik megszi-
lardulhat.

°
Halak
Lelki téren nagy befolyassal lehet masok-
ra, ezért igyekezzen tobb idot szentelni
mindazokra, akik igényt tartanak kozel-
ségére. Eletmodijara forditson tobb figyel-
met, a rendszeres testmozgis ugyanis a
kiegyensalyozott élet egyik ziloga.

— Most, bhogy mondod, tényleg olyan,
mint a feleséged feneke!

o
Szenteste Osszelil a csalad és az ajandeé-
kokat bontogatjik...
Az anyos sértodotten felkidlt:
— Jaj, micsoda szégyen! Egy csomag vattat
kaptam!
Mire a veje:
— Hadt nem azt mondlta, kedves mama,
bogy fiilbevalot kér?!

o
Az dllatok az Istenhez fordulnak kérdése-
ikkel. Az elefant azt kérdezi:
— Miért adtal nekem ilyen vaskos bort?
— Hogy a boglyok ne tudjanak megcsipni.
A zsiraf a nyakdrol kérdez:
— Miért ilyen hosszii?
— Hogy a magas fakrol is taplalkozhass.
A ik eddig tiirelmesen figyelt, majd
megszolalt:
— Figyelj! Engem nem érdekel a magyard-
zat! Vagy a tojast csindld kisebbre, vagy a
lyukat nagyobbra!
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El6z6 szamunk rejtvényének megfejtése: Guns'n'Roses; November Rain; William Bruce Rose.
A helyes megfejték koziil a Kolozsvari Allami Magyar Szinhaz el6adisaira egy-egy kétszemélyes meghivot nyertek:
Bazs6 Magyar Tamas (Kolozsvar, Marasti negyed), Bodoki Irén (Kolozsvar, Monostor negyed)
Deak Anita (Kolozsvar, Hajnal negyed), Tunyogi Ilona (Kolozsvar, Gyorgyfalvi negyed)
A nyereményeket az Igen, tessék! mozgalom irodajaban (Kolozsvar, Pet6fi Sindor/Avram Iancu u. 21. sz.) lehet felvenni.

o 2 2 A kivagott szelvényt kiildje el a szerkesztéség cimére 2014. december 18-ig.
R E] tve n yS Ze lVE n y A helyes megfejtok kozott partnereink altal felajanlott nyereménycsomagot sorsolunk ki.

Figyelem! Egy megfejté csak EGY szelvénnyel jatszhat!
Név: Telefonszam:
Postacim:
Megfejtés:
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20 aprohirdetés

Allas
e Siirgésen keresiink takariténSket Erbilbe, Kur-
disztanba, irodak és épiiletek takaritdsahoz. Az
utazast és szallast a munkaltat6 biztositja. Fizetés:
700~1000 dollar kozott. Onéletrajzokat a kdvetke-
z6 e-mail cimre varunk: recrutare.erbil@yahoo.
com, illetve érdekl6dni lehet a kovetkez6 telefon-
szamon: @ 0740-530633
Keleti masszazsszalon titkarn6t alkal-
maz Kolozsvaron. Ha kedves, nyitott, fi-
atal, j6 kommunikaciés készséggel ren-
delkez6 lany/holgy vagy, ne tétovazz.
Hivj minket bizalommal! T6bb informaci-
6ért keress a 0733-479905-0s telefon-
szamon vagy clujmasaj@gmail.com
e-mail cimen. Szeretettel varunk.

e Hobbikertészt keresek, aki Grigorescu negyedi
gylimodlcsosomet termésben részesedésért segit
gondozni (kaszalas, fanyesés, gyiimdlcsszedés,
palinkaf6zés). @ 0740-080482

e 18-35 év koriili komoly személy kerestetik egy
Gjonnan nyilt gyorsétkezdeszer(i kisiizletben a
Polus Center 2-es bejaratanal. Fényképes, telefon-
szamos CV-t a spiralopolus@gmail.com e-mail
cimre kiildhetik.

Fiatal, intelligens és szimpatikus lany
vagy? Szeretnél sok pénzt keresni? Va-
laszd a Pink Studi6t, azt a helyet, ahol
nyugodt koriilmények kdzott kereshetsz
pénzt. Csapatunk megmutatja neked a
siker fele vezet6 utat.

e A Cluj city app keres értékesit6t, teljesitmény-
alapli bérezés, kotetlen munkaprogram, nem
sziikseges egyetemi végzettség. Rugalmas, dina-
mikus, j6 beszél6készségl, karizmatikus, elhata-
rozott, kitartd és strapabird emberre van sziikség.
Kérek szépen Onéletrajzot és motivacios levelet.
Informaciok a 0745-471083-as telefonszamon,
illetve a barnakovacs93@gmail.com e-mail cimen.

Ingatlan

* Elad6é Nagykapus belteriiletén 800 m2 (20x40
m) telek. Erdekl&dni a 0733-276513-as telefonsza-
mon.

e Kolozsvaron, a Monostor negyedben, kiilonbe-
jaratl kétszobas tombhazlakas eladd (6todik
emeleten, 42 m2, bdtorozott). Iranyar 43 500

eurd. @ 0742-627585

Felhivas

e Tordaszentlaszlon sziikség lenne egy mosogép-
re és meleg ruhara gyerekeknek. Két gyereket ne-
velek egyediil, albérletben. @ 0747-697466

Kiilonféle

® Diszithetd polisztirén és mianyag gombok, illa-
tos filchazikék, aranyfiirtés angyalkak, adventi
koszordk, tésztaszaggatok — teremtsen benss-
séges karacsonyi hangulatot On is! Legyen
kreativ veltink: www.kreativfun.ro, facebook.com/
kreativfun.

e Siirg6sen elad6 Gj, magneses agygarnitira:
parna, lepedd, takaré. Segit az alvasproblémakat
megoldani. Ara megegyezés alapjan. @ 0264-
543932, 0728-247393

* Nagyon finom, egészséges, hidegen préselt bio-
tokmagolaj kaphat6, valamint kiilonb6z6 izesi-
tés(, csokival bevont tokmag, illetve natir tok-
mag. @ 0742-608118

e Kézmliveskedéshez sziikséges alapanyagok
széles valasztéka — teremts karacsonyi hangulatot
sajat készités(i diszekkel, kiegészit6kkel. Nemcsak
unnepekre: www.kreativfun.ro, facebook.com/
kreativfun. Ingyenes kiszallitds Kolozsvaron;
iskolaknak, 6vodaknak 10%-0s kedvezmény!

Szolgaltatas

e Manik(irt és pedik(rt vallalok otthonaban,
hatéves gyakorlattal. @ 0744-866109

e Vallalom egy vagy két kisgyerek gondozasat.
Hatéves gyakorlatom van. Megbizhaté vagyok.
© 0744-866109

® Tobbéves tapasztalattal rendelkezd m{ikorom-
technikus, kedvez aron vallalok klasszikus mani-
kirt-pedikdirt, zselés koromépitést és lakkzselés
manik(rt. @ 0741-946267

Siremlékek készitését vallaljuk. Sirke-
ret, fedlapok, sirkdvek készitése Ko-
lozsvaron és kornyékén. @ 0746-
575817

e TEHERTAXI, aruszallitas, koltoztetés, lomtala-
nitas, autészallitas! Vallaljuk lakasok, irodak,
raktarak teljes korli koltoztetését, a bdtorok
szakszer(i szétszerelését6l az alapos csomago-
lasig! Epiileten beliili 4trendezést és szerelési
feladatokat is végziink! Ha megunta régi bitorat,
keressen fel minket. Cégiink vallalja a lomok elta-
volitdsat (padlastél a pincéig), hivatalos szemét-
leraké helyekre! Gyors és preciz munkaval és leg-
kisebb arakkal allunk tigyfeleink rendelkezésére
a hét minden napjan! www.napoca-mutari.ro
© 0741-653334

e Roman-magyar hivatalos fordit6 és tolmacs
jelent8s tapasztalattal és versenyképes arakkal
all rendelkezésére. www.traducere-romana-
maghiara.com @ 0720-366046

e Tapasztalt szakember lakasfeldjitast vallal.
© 0744-458436

e Német—-magyar fordité és tolmacs szakot vég-
zett lany német nyelvérakat tart gyerekek szama-
ra Kolozsvaron. @ 0741-190737

e Cip&javitas: ndi, férfi-, gyermekcipb-javitast val-
lalok min8ségi anyagokkal, nyitva naponta 11-18,
pénteken 10-14 6ra kozott. F6tér 23. szam.
© 0744-869834

e Szakmai gyakorlattal rendelkez6 kalyhas csem-
pekélyha-készitést, -atrakast, takaritast, kerti sii-
t6k, grillez6k, kenyérsiit§é kemencék készitését
véllalja. @ 0744-187844

Az Igen, tessék! Kolozsvdr ingyene-
sen terjesztett kdzosségi havilapot
18 000 magyar haztartasba juttatjuk
el Kolozsvaron és a megyeszékhelyet
koriilvevé agglomeraciés ovezet
kozségeiben (Apahida, Erdéfelek,

Miként juttathatja el cégének, intézményének iizenetét, reklamjat
a 18 000 magyar haztartashoz?
Keresse fel honlapunkon (www.igentessek.ro/ujsag) a hirdet&inknek kiala-
kitott felliletet, amelyen keresztiil felveheti munkatarsainkkal a kapcsolatot,
vagy irjon nekiink e-mailt a marketing@igentessek.ro cimiinkre.

Nagyon fontos szamunkra az Onék véleménye, épité jellegii biralataik és

Gyalu, Kajanté, Kisbacs, Magyargor-
bé, Magyarkapus, Nemeszsuk,
Szaszfenes és Tordaszentlaszl6).

Hogyan juthat el lapunk Onhéz, barataihoz, ismerdseihez is?
Legegyszer(ibb, ha ellatogat honlapunkra (www.igentessek.ro/ijsag),
ahol Gjsagunkat igényelheti. A honlapunk mellett hétk6znaponként g és
15 Ora koz6tt az ingyenesen hivhaté Igen, tessék!-telefonos tudakozon
(031-226 3100) keresztiil is kérheti lapunkat!

Hol adhatja le apréhirdetéseit és rejtvénymegoldasat?

Avarosban tobb gy(jtéponttal rendelkeziink. A gy(ijtépontok —ahol apréhir-
detési szelvény is talalhaté — a kovetkez6k: Agapé Etterem: Szentegyhaz
(luliu Maniu) u. 6. sz.; Diego: Corvin tér (Majus 1. tér) 4-5. sz.; Kolozsvari Ma-
gyar Diakszovetség: Pet6fi Sandor (Avram lancu) u. 21. sz., Diafarm 2 gydgy-
szertar: Unié (Memorandumului) u. 22. sz. Postacimiink: 400083 Cluj-Napo-
ca/Kolozsvar, Pet6fi Sandor (Avram lancu) u. 21. sz. Ellatogathat honlapunk-
ra (www.igentessek.ro/ujsag), ahol hozzaférhet6vé teheti aprohirdetését.
Rejtvénymegoldasat az ujsag@igentessek.ro e-mail cimre is elkiildheti.

esetleges javaslataik. Ezért arra batoritjuk, hogy az Igen, tessék! Kolozsvdr-
ral kapcsolatos megjegyzéseiket kiildjék a szerkeszt8stabnak, hogy az Onok
segitségével lapjainkat még inkabb a kdzosségiink értékeire, arcara formaz-
hassuk!

Hogyan segitheti otthonrol, egyetlen perc alatt

az Igen, tessék! mozgalom munkajat?

Amennyiben ismer olyan lzlethelyiséget, ahol magyar nyelven is biztosit-
jak a kiszolgalast, és hianyzik az Igen, tessék!-matrica, kérjiik, értesitse
csapatunkat. Bejelentését a 031-226 3100-as telefonos tudakozénkon
vagy a marketing@igentessek.ro cimen teheti meg.

Kellemes olvasast kivanunk!
Az Igen, tessek! Kolozsvar kozosségi havilap csapata

Telefonos tudakozo:
Erdély: +40-31-226 3100
Magyarorszag: +36-21-252 4892
info@igentessek.ro




Kéjes legenda vagy kényes valésag?

Az erényov (mas néven firenzei vagy ve-
lencei 6v, Vénusz szalagja) a szerelmi va-
gyak megbilincselésének legendijaként
egészen a kozépkorba, a keresztes habo-
rak idejére nyulik vissza, ekkor jelent
meg ugyanis annak az eszkodznek a gon-
dolata, amely lehet6vé tette volna a nd
testének birtoklasat, a hliség kikényszeri-
tését. Az Ov egyes forrasok szerint el6bb
(a XV-XVI. szazad tadjan) csupan metafora
szintjén létezett a koznyelvben, majd
képzémuveészeti és irodalmi alkotasokon
keresztiil valosigos mitossza valt, évsza-
zadokon at az érintetlenség, az erkolcsi
tisztasag, az artatlansag fogalmanak leg-
fobb jelképe volt. A sz6 a lexikonokban
¢és enciklopédiakban a 18. szazadban je-
lent meg, am ekkor mar mai értelemében
hasznaltak a kifejezést (az 6v, amely biz-
tositja a néi erényt).

A Semmelweis Orvostudomanyi Maze-
um 2010-ben Budapesten mutatta be a té-
mahoz kapcsolodo tarlatat Az erényov tit-
kos torténetei cimmel. A kiallitashoz kap-
csolodo ismertetés az eszkdz szoveges és
képi megjelenéseit koveti nyomon, hogy
aztan batran Kkijelenthesse: ,(...) az
erényov valodi torténete az elmalt 500 év
mentalitastorténetének, szexualitastorté-
netének, orvostorténetének és muze-
ologidjanak torzitasokkal, hamisitasokkal
és viszszavetitésekkel gazdag lancolata,
amely sokkal inkabb a modern korrol
sz6l, pontosabban arrdl, hogy a modern
kor a felvilagosodas szazadatol kezdve

EskOvok
Portrék -
Termékfotoke
Események /|

hogyan akarta a kozépkor és a rene-
szansz kultarajat szemlélni.”

Azt kovetden, hogy 1996-ban a British
Muazeumban kiderlt, hogy az ott kiallitott
erényovek egyike hamisitvany, tobb jelen-
tés eurdpai mizeumban is vizsgalatot tar-
tottak ebben az tgyben. Az eredmény
dobbenetes volt. Az erényovek némelyi-
kérdl lehullott a lepel, hiszen azok a 19.
szazadbol szarmaztak, amelyeket abban
az idében — leginkabb ndk esetében — si-
keres modszerként hasznaltak az énmeg-
tartoztatas eldsegitésében, valamint a ne-
mi er6szak ellen. A kozépkorban megfo-
galmazodott gondolat tehat valdjaban
csak ekkor oltott testet. Ez utobbi darabo-

kat féként az angol és a francia holgyek
vasaroltak, leggyakrabban a divatlapokbol
valasztottak ki a nekik legjobban tetsz6 ti-
pust. A legtobb mtzeum az eredetinek hitt
erényoveket az 1990-es évek végén visz-
szavonta allando kiallitasaibol.

A 21. szazadra az erényov az élvezetek
korlatozasa helyett szexualis vagyfokozo-
va, jatékszerré minosilt at, a kilonbozod
honlapokon és forumokon szamos valto-
zatukat lathatjuk, azonban némely eroti-
kus tizlet polcain is fellelhetjiik ezt a ha-
nyattatott sorsi, am annal inkabb huncut
gondolatokat gerjesztd szerkezetet. Keres-
let van ra, a fantazia kulcsat pedig ki-ki
maga Orzi. e
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Malacperselyt karacsonyra

Az elmult években a pénzigyi valsag ko-
vetkeztében vilagszerte nagy figyelem
osszpontosul a pénziigyekre. Rengeteg ta-
nacsot lehet hallani és olvasni, hogy ho-
gyan kezeljuk pénzinket, illetve miként
kertljuk el a személyes anyagi cs6dot.
A tanacsok lényege altalaban ugyanaz: a
megtakaritds, a sporolas.

A probléma altalaban ott kezddodik,
hogy az emberek nagy része nem tudja
jol beosztani a kevés pénzt, amibdl gaz-
dalkodik. Az elmult években tobb oktata-
si kezdeményezés is sziiletett az Egyestilt
Allamokban, amelyek hatékonyan tanit-
jak a gyerekeket pénziigyeik kezelésére.
A programmal csak egyetlen probléma
volt, hogy egyaltalan nem valt be. A prog-
ramban résztvevd kozépiskolas diakok
semmivel sem kezelték jobban a pénz-
tigyeiket, mint a tanfolyam el6tt. Tlyenkor
jogosan tevodik fel a kérdés, hogy mit le-
het a megoldas? A probléma feltehetéen
az, hogy kozépiskolaban kezdeni a pénz-
tugyekkel valo ismerkedést tal késoi ido-
pont. Ugyanis a gyerekek, még miel6tt
ovodaba kertilnének, rengeteg indirekt

informaciot gyujtenek 6ssze a pénz vila-
garol. Megfigyelik a sziileik viselkedését
a bankokban, a szupermarketekben, a pi-
acon és otthon is. Mindezek a tapasztala-
tok — még ha rosszak is — rogziilnek, €s
tal mélyen bevésddnek ahhoz, hogy ko-
zépiskolas korban valtoztatni lehessen
rajtuk. A megoldas erre egyetlen dolog
lehet: sokkal korabban kell elkezdeni a
pénziigyi nevelést.

Altalinos iskolds korban, mikor a gyere-
kek pénzzel vald gazdalkoddsa mar szo-
kasként tételezodik, az oktatasnak mini-
malis es€lye van arra, hogy ezen a berog-
zult szokason valtoztatni tudjon. Aki nem
tud sporolni, az nem tizenéves fejjel, az
iskolapadban fogja majd megtanulni a
pénz beosztasat. Az egyetlen nevelési le-
het6ség erre az, ha a beosztas, takarékos-
kodas mar gyerekkorban (7-10 évesen)
ismerds fogalomma valik. A szildk fel-
adata pedig e szokas kialakitasa nevelés-
sel és példamutatassal.

A szilének mar egészen fiatal korban
ra kell vezetnie a gyerekeket arra, hogy
havonta tegyen félre valamennyit a ka-

Szobatermosztatok

A hideg, téli napok kozeledtével kellemes és 6romteljes id6t tolthet

el, ha otthondba Salus szobatermosztatot szereltet.

MOST

pott zsebpénzbdl. Ennek a leghatéko-
nyabb motivacioja, ha célokat tiznek
eléjik, amiért érdemes megtakaritani
pénziiket. A felmérések szerint a gyere-
kek sokkal szivesebben és eredménye-
sebben sporolnak, ha van, miért, ha az
Osszegyjtott pénzbdl végil valamelyik
almukat valosithatjadk meg. Raadasul a
pénz beosztasa akkor tanulhatd meg
a legkonnyebben, ha az ember gyako-
rolja is, nem csak hall r6la. A sztil6knek
természetesen segitséget is kell nyujta-
niuk abban, hogy a gyerek megfelel6en
tudja rangsorolni céljait, vagyait, ami-
re a pénzét félreteszi. Miutdn megvan,
hogy mire sporoljon a gyerek, jo6 moti-
vacio lehet egy persely beszerzése
is, amiben hatékonyan gyujtdgetheti is
vagyonat.

A téli tinnepek alkalmaval talan sok gye-
rek szamara hasznos és hossza tavon jo
befektetés, ha malacperselyt, valamint né-
mi jo tandcsot kap ajandékba, ugyanis né-
hany év kovetkezetes nevelés egy egész
¢életre megvaltoztathatja a gyerek pénzhez
valo viszonyat. e Szénas Szabolcs

SALUS

C ONTR O L S

A flitési rendszer szabalyozasara, hatékonysagara és az on
kényelmének novelésére alkalmazzuk. Kitlin6 terméknek bizonyult
azéveksoran.

S5 EV |
'GARANCIA/
A hatékony vezérlés egyik jelentGs eredménye az 6n kényelmének

novekedése, befektetett idejének, pénzének és gaz- vagy

villanyszamlaja értékének csékkenése mellett. Mindegy, hogy este

késén ér haza egy faraszté munkanap utan, vagy éppen egy par nap

vakacio utan, a Salus szobatermosztattal mindig kellemes meleg var

onre otthonaban!

Kivalé minGségii termékrél beszéliink, amely mar évek 6ta elnyerte a
német piac tetszését is, innovativ megoldasokat tartalmaz, konnyen
és egyszeriien szerelhet6. Formaja elegans, modern.

Mindegy, hogy a programozhaté verziot vagy az egyszeriibbet, a
vezetéken keresztiil vezérelhet6t vagy taviranyités vezérlésit
valasztja, kevés befektetéssel, maximdlis pénz-, id6-, energia-
megtakaritast és elégtételt biztosit az 6n szamara.

Vasaroljon kolozsvari raktarunkbdl egy 091FL,
091FLRF, RT300, RT300RF, RT500, RTS00RF, ERT20RF
tipusu Salus szobatermosztatot 2014. december 19-ig,
és megajandékozzuk egy fazist méro csavarhuzoval!

Ne feledje, ... kis részletek ...
vezetnek végiil nagy kiilonbségekhez!

Keresse a b6vebb Salus szobatermosztat ajanlatunkat a

www.secpralpro.ro cimen




Auto, amihez jogositvany sem kell

A mopedautok kicsi, konnyt és lassa au-
tonak csak a legnagyobb joindulattal ne-
vezheté négykerek( jarmivek. Romania-
ban ilyen tipust jarmuavel csak ritkan lehet
talalkozni, arr6l azonban biztosan felis-
merhetjik 6ket, hogy rendszamuk eltér a
szokvanyostol, valamint mindenkit feltar-
tanak a forgalomban, ugyanis végsebes-
ségliik mindossze 45 km/6ra. A mope-
dautok legnagyobb elonye, hogy haszna-
latukhoz nem sziikséges gépjarmivezetdi
engedély. E tipussal valo kozlekedéshez
elégséges a robogd vezetéséhez is szik-
séges vizsga.

A mopedautok piacanak egyik legmeg-
hatarozobb szerepléi az Aixam és a
Mega. A két marka a quadjair6l, homo-
biljairol, a Victory és az Indian motorke-
rékparokrol ismert Polaris cégcsoport-
hoz tartoznak. Az Aixam a személyszalli-
tokat, mig a Mega a pottom teherjarma-
veket testesiti meg.

Az Aixam az évi 15 ezer elkészitett jarmQ-
jevel a legnagyobb a mopedautos cégek
kozul. A jarmdG modellje tobb valtozatban
is beszerezheto, igy biztositva lehetOséget,

ONATH SERVICE
4
2

Kellemes karacsonyt
és boldog Uj évet kivan
minden ugyfelének és partnerenek

hogy a jogositvany nélkiili vasarlok is
megvalosithassak autds almaikat — mar
ami a 45 km/Oraba és a 350 kilos 6ssz-
tomegbe belefér. A hagyomanyos varosi
autok mellett Coupénak nevezett sporto-
sabb modelleket is gyartanak. A kinalat
legtrendibb valtozatai a Crossover és a
Crossline, amelyek enyhén nagyobb,
kombiszer( darabok, utobbi némi terepja-
16s kinézettel.

Az Aixam a japan Kubota cég kéthenge-
res, 400 kobcentis dizelmotorjait hasznal-
ja, ezek teljesitménye 4 kW (=55 LE).
A torvény ennyit enged meg. A valtoja fo-
kozat nélkuli, ami mikodési elvében pont
olyan, mint a robogok valtoi. A kocsik vaz-
szerkezete aluminium, amit hére lagyuld
muanyag panelekkel burkolnak. Az
Aixam mellett a piac masik legmeghataro-

zObb szerepldje a Ligier-Microcar paros,
akik évi 11 ezer jarmuavet gyartanak. Az
Aixam mopedautohoz képest nagy mu-
szaki eltérések nincsenek. A vaz alumini-
um, a burkolat mGanyag, 350 kil6 a tome-
ge €s 5,5 loeré van benne, viszont 6k az
olasz Lombardini kéthengeres dizelmotor-
jat hasznaljak.

Az atlagosan 3 liter tizemanyagot fo-
gyasztd mopedautdk alapfelszereltsége
mellé, hatalmas meglepetésre, ma mar
blokkolasgatlo, érintoképernyds multi-
média, tolatbkamera, sot akar légzsak is
kérheto.

A mopedautok biztonsaga a sokszor em-
bertelen kozlekedésében megkérddjelez-
hetd, am varosi kozlekedésre mérete, ala-
csony €s kornyezetbarat fogyasztasa miatt
kivaloan alkalmas. e

Idésgondozas Kolozsvaron

A kincses varosban immar hatodik éve m-
kéd6 Ambroézia-haz csaladias, 20 személyes
idGsotthon, ahol gondozas mellett teljes ko-
r(i ellatast biztositanak az
ott lak6knak. A masodik, tel-
jesen Uj épliletiinkben aka-
dalymentesitett kozlekedés,
kényelmes, elektromosan
allithaté agyak, modern fiir- |
d&szobak, izlésesen beren-
dezett tarsalg6- és kozossé-
gi terek minden igényt kielé-
gitenek.

.

Ly
AMBROZIA HA

zottaink teljes érték( életet élhetnek hasonld
kord emberek tarsasagaban. Tovabbi informa-
ciokért keressék fel a www.casaambrozia.ro
honlapunkat, vagy hivjanak bizalommal a
0740-473398-as telefonszamon.

n— .,__/_
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A tdgas udvaron és hatsé
kertben lehet&ség nyilik séta-
ra és friss leveg®n val pihe-
nésre egyarant.

A kedves, magyarul is beszé-
6 személyzet pedig minden
egyéni igényre gondosan fi-
gyel, és alland6 orvosi fel-
ligyeletet biztosit, igy gondo-

TELJES ERTEKU OREGKOR

MASTERFOL
A VEZETES LUXUSELMENYE!
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FOLI AuTO)

Dorobantilor at 17-19. Tel.:

0745-660 731
0722 -402 502

LLumar
www.folie.ro

HIRDETES
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NAGY LAJOS KIRALY UT
BELA KIRALY U. 47. sz.

35-37. sz.

‘\\,‘\3 ovasg, .
@ Sétalovaglas és lovasturak
kezd6knek és haladoknak,

gyerekeknek és feln6tteknek!

0744 484 076

www.facebook.com/lohaton

lrolozs\f o8

) . cim
L) p telefon

Dr. Molndr Endre
szakfogorvos

Kossuth L. (B-dul 21 Decembrie) 135/97. sz.
0264-413505

Sva Hlassyik, & o

Kézzel himzett, kalotaszegi irasos -
motivumokkal diszitett, természetes s
anyagbol késziilt ruhak. y

Kolozsvar, Fétér (Piata Unirii), 27. szam —
Tel: 0744-866731

www.evaklasszika.ro Mm{%

v

. &

Dr. Kokoly Titz Maria
N

szakfogorvos

Cim: Pet&fi Sandor (volt Dohidny) u. 28 sz.
Telefon: 0744-787981, 0264-595283

dr. Pusztai Noémi
allatorvos

L 0742010 386

NOVEMBERBEN ES DECEMBERBEN INGYEN
KONZULTALAS 10—13 ORA KOZOTT

Allatorvosi rendel8 - Kutyafodraszat és kozmetika

y
' 0%
edvezmeny

U] Es HASINALT
ORTRUHAZAT

étfo-Péntek: 9-18

lavina

Jokai / Napoca utca 5. szam
az udvarban

EETER:«I

TERVEZES
ALTALANOS KIVITELEZES

CIVIL ES IPARI EPITKEZESEK
Tel.: 0722.364.360, E-mail: terninaimpexsrl@yahoo.com

(0264) 435-337/ 436-654/ 406-790 (0264) 406-703
office@bronto.ro | www.bronto.ro

cim: Buna Ziua Ut 82. www.homeovet.ro snortswear
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Kockazati felmérések a munkavédelemben
Munkavédelmi és tiizvédelmi biztonsag

Epitkezési folyamatok irnyitisa

Cim: Kolozsvar, Vidraru sétany 13-15. szam, 16. lakrész
Telefonszam: 0720 017 543; 0759 019 603  Email: terebesi_judith@yahoo.com

Raja
Tanya

Virag (I. Micu Klein) u. 11. szam
Telefonszam: 0744-959 711

Alonso tavozik, Vettel érkezik

A Ferrari az idényzard Abu-dzabi Nagydi-
jon két fontos bejelentést is tett. Fernando
Alonso 6t év utan tavozik az olasz Fl-es
istallotol, valamint hogy a megtiresedett

*10% kedvezmény az Igen, tessék! partnereknek

eq 9 \\0‘0‘9‘5'

Mert kattmts rank: o

oﬂeteke
www.kreativ .ro

kajatanya@yahoo.com

kaja-tanya.blogspot.com

poziciot a négyszeres viligbajnok Sebas- EPULETBONTAS
tian Vettel veszi at.

Alonso 11 gy6zelmet aratott a Ferrarival,
44-szer allt dobogoéra, a 2010-es és a
2012-es szezon utolso fu-
taman volt esélye a vilag-
bajnoki cim megszerzésé-
re, de mindkétszer elbu-
kott. Karrierjét a McLaren-
nél folytatja.

Vettel a Red Bull csapa-
tot hagyja el a Ferrariért,
amellyel hat szezon alatt
114 versenyen 38 gyO-
zelmet aratott, s négy vi-
lagbajnoki cimet szerzett.
A csapat meguresedett
helyére a Red Bull az
orosz Danyiil Kvjatot iga-

info@fameolis.ro

ES ASATAS

Telefon: +4 0749 55 22 10 www.cameolis.ro

zolta le. A német vildgbajnok hirom évre
irt ala szerzoédést a Ferrarival. ,A For-
ma—1-es karrierem kovetkezd szakaszdt
a Ferrarinadl t6ltém, amivel egy régi dl-
momat valtom valora. Gyerekkoromban
Michael Schumacher volt a példaképem
a piros autoban, hatalmas megtisztelte-
tés, hogy végre én is naluk vezethetek” —
mondta Vettel. A 27 éves pilotara mar
2008-ban felfigyeltek a maranelloiak,
ugyanis a Toro Rosso pilotajaként Mon-
zaban az eddigi egyetlen olyan Ferrari-
motoros Fl-es gy6zelmet aratta, amelyet
nem a gyari csapat jegyzett. @




