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Hianyzikaz Igen, tessékl-matrica?

Segitse a mozgalmat: marketing@igentessek.ro
031 2263100

Hogyan segitheti otthonrdl, egyetlen perc alatt az Igen,
tessék! mozgalom munkajit? Amennyiben ismer
olyan tizlethelyiséget, ahol magyar nyelven is biztosit-
jak a kiszolgalast, és hianyzik az Igen, tessék!-matrica,

/|

megjelenik 18 ooo példanyban

igentessek.ro ° 031-2263100 kéf]llk, értesitse Csapatunkat.
Bejelentését a 031-2263100-as telefonos tudakozonkon
Il. évfolyam, 3. szam e 2014. marcius vagy a marketing @igentessek.ro cimen teheti meg.
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Véros
Fiatalok és tehetségesek
Feltérképeztiink néhany fiatal, tehetséges
kolozsvari magyar zenekart, akik a varos
hirnevét messzire repitik. Ok azok a
tehetségek, akiket a helyi kocsmakban
allando jelleggel lathatunk és hallhatunk,
de fesztivalokon és tehetségkutatokon is
egyre gyakrabban feltinnek.

[ < P <
K] Egészség
Tisztitokura — fél egészség!
Faradtnak, netan folyton telitettnek érzi
magat? Kezdje a megajulast étkezési szo-
kasainak javitasaval, a folyamatot pedig
segitse havonta vagy legalabb évente né-
hany tisztitokaraval. Az eredmény nem
varat magara, on pedig maris felfrisstilve
koszontheti a tavasz érkezését.

Kismama

Gandalf vagy Dzsindzser?

— A legiijabb keresztnevek jegyzéke
Minek nevezzelek? — fordul meg sok
kismama fejében a kérdés, mieldtt életet
adna gyermekének. A hagyomanyos
valtozatok, virag- és flszernevek mellett
mostantol akar Frodot, Dzsindzsert vagy
Fahéjt is tdvozolhetiink csaladunkban.

Bethlendi Tamas felvétele



Aktualis

»Ha rosszak a minden-
napok, végiil rossz lesz
az egész élet. A tartalmas,
Jo élet egyik legfontosabb
titka, bogy nem szabad
maradékot bagyni. Min-
den napot, minden élet-
belyzetet, minden életkori
szakaszt a maga teljessé-
gében, maradékok nélkiil
kell végigélni.”

Popper Péter
magyar
pszicholégus,
ird

Mircius 15. tizenetétdl ma is sokan fél-
nek. Félnek, mert ma sincs a 12 pont ko-
zOtt olyan, amely veszitett volna aktualita-
sabol és értékébdl. Szabadsagrol, demok-
raciarol és egyenjogusagrol szolnak. Eze-
kért az eszmei értékekért napjainkban
mar nem karddal, hanem a ma eszkozei-
vel kell megvivjuk sajat csatdinkat. Azokat
a csatakat, amelyek megnyerésével ko-
zOsséglinket épiteni és gyarapitani tudjuk.
Mindezt csakis Osszefogassal, egylttmi-
kodéssel, alazattal és batorsaggal va-
gyunk képesek véghezvinni.
Megkérdeztiink par kolozsvari fiatalt,
hogy mit gondol, mi napjainkban marcius
15. Gizenete, illetve, hogy melyek a mai fi-
atalsag és a marciusi ifjak kozotti eltérések.

Egyiittmiikodéssel épitve

a kozos jovot

Péter e Els6sorban oriillok annak, hogy
napjainkban marcius 15. nem a forrada-
lomrél szol, mint 1848-ban. Masodsorban
pedig annak 6riilok, hogy az igazi marcius
15-ei eszme, a kozosségi Osszefogas, a ko-
zosségformalas mint érték és tarsadalmi
erd a mai napig jelen van. Ez nagyon szé-
pen észlelheté mis teleptlések mellett
Kolozsvaron is, ahol az innepi megemlé-
kezés alkalmabol rendezett felvonuliason
évrdl évre tobb szazan vonulnak a Refor-
matus Teologia épuletétdl a Biasini Szallo-
ig. A mai vilaghan mar nem kell kardot ra-
gadva harcolni, viszont azt észre kellene
vennie minden egytitt €l6 kozodsségnek,
hogy egy cél elérése érdekében az egytitt-
mukodés a leghatasosabb fegyver. Ez kii-
lonosen igaz Kolozsvarra, hisz csakis a
nemzeti kozosségek Osszefogasaval valhat
igazi multikulturalitassal szinezett eurdpai
VArossa.

Béla e A mai fiatalsagnak sokkal tobb
lehet6sége van a fejlett technologianak
koszonhetden, hogy véleményét kinyil-
vanitsa a rendszer értelmetlen cseleke-
detei ellen. Azonban hianyzik a mai em-
berekbdl a tliz, a batorsag, a cselekvés
iranti vagy, ami lehet a félelemnek ko-
szonhetd, de valoszinibb, hogy a meg-
szokott kényelmi z6nabol valo kilépés
tinik nehéznek.

Attila e Azt gondolom, hogy a nemzet
egységeén, a kozos célok és tigyek felele-
venitésén, nemzeti kérdéseken tali tize-
nete is van marcius 15-nek. Mégpedig
a forradalomé, annak az esélyéé, hogy
barmikor fel lehet és érdemes forgatni a
vilagot, hogyha szikségét érezziik an-
nak. A mai fiatalokban és a marciusi if-
jakban sok kozos van. Minden fiatalsag
Uj generaciot jelent, azaz az el6z6 berog-

1848. marcius 15,

Mil Livin a
magyar nemzet,

Legyen béke, szabadsig és egyetértés,
o2 A
1. Kivénjuk 8’ sajté szabadsgét, censura el(orlését.
2. Felelés ministeriumot Buda-Pesten,

3. Evenkinti orszizgydlést Pesten.

4. Torvény eldtli egyenldségetpolzdri és vallasi (ekintetben,

5. Nemzeti rsereg.

6. Kozds teherviselés.

7. Urbéri viszonyok megszinte(ése.

8. Eskdtszok. képviselet egyenléség alapjan.

9. Nemzeti Bank.

10. A’ katonasdg eskidjék meg az alkotmdnyra, magyar kator
ndinkat ne vigyék kolfoldre. &' kalfoldieket vigyek el
télink.

11. A’ politikai statusfoglyok szabadon bocssftassanak,

12. Unio.

Egyeuliség, stabadsig, testvériség!

zOdéseit atalakitani akarot. Az eszkodzok
valtoztak, ma Pet6fi nem a [épcsorol szo-
nokolna, hanem lajkokat gyGjtene. De
lehet, hogy ugyanolyan hatékonyan ten-
né, és ez a fontos.

Bea e Mi, fiatalok, tele vagyunk nagy
tervekkel és tenni akardssal. Csupan az
eszkozeink kiilonboztetnek meg a marci-
usi ifjaktol. Mas modon érjiik el a céljain-
kat, mas utakon kereszttl kialtjuk ki a ko-
veteléseinket, valamint mas médon nyom-
jak el a benntink dalo lelkesedést. Szerin-
tem ha nem is vonul mindenki magyar
zaszlot lobogtatva az utcara ezen a napon,
legalabb egyszer mindenképp arra gon-
dol, hogy valamikor tobben is felemelték
hangjukat egy nemzet sorsa mellett. ®

en,
tgssek!
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Fiatalok és tehetségesek

Kolozsvaron az elmult néhany évben gomba modon kezdtek el
gyarapodni a tehetségesebbnél tehetségesebb magyar konnya-
zenei egytittesek. Ezek a nagyrészt fiatalokbol allo zenekarok na-
gyot almodva megmutatjak magukat a tehetségkutatd musorok-
t6l kezdddden a helyi kocsméakon at a fesztivalokig. Ok azok az
emberek, akik raimutatnak arra, hogy létezik élet a garazsajtokon
tal, ha batran kovetjik almainkat, vagyainkat.

FUNKorporation

A FUNKorporation 2011-ben a The Alternate Fun Project
egyuttes tagjaibol alakult. Annak ellenére, hogy fiatal egyttes-
16l beszélink, tobb mint 80 koncerten mutattak meg magukat
Erdélyszerte kis kavézokban és nagyobb fesztivilokon is.
A 2012-es évet sikeresnek titulalhatjak, mert mijusban meg-
nyerték a Médiabefuto (erdélyi tehetségkutatd) ének-zene ka-
tegoridjanak fodijat, augusztusban nagy sikert koncertet adtak
a Félsziget fesztival kozonségének, novemberben a Transil-
vania International Art and Music Festival (TIMAF) fodijasai let-
tek, decemberben pedig a Kolozsvari Magyar Didkszovetség
Golyabaljan a Heaven Street Seven elézenekaraként lathatta
Oket a kozonség. Az ezt kovetd évben az In the City €és a
Colours cim sajat dalukat sikertlt rogziteni. Emellett pedig
szamos koncert tette izgalmasabba a lendtiletes és elszant fia-
talokbol all6 zenekar életét. Az egylttes titka az otletes atdol-

eescssssscecsse

gozasok, funky groove-ok, erds basszus, igazan kulonleges
vokal, finoman fGszerezett népzenei elemek, borsos favosok,
egy kis dzsesszel, skaval, reggae-vel megbolonditva.

A zenekar tagjai: Horvath Hanna — vokal, Szant6 Lorand —
hegedt és basszus, Bajusz Gabor — dob, Sandor Laszl6 — klarinét
és basszus, Tards Tamas — harsona és Halmen Jozsef — gitar.

Knock Out

A Knock Out rockzenekar Kolozsvar és Erdély egyik legrégibb és
legismertebb egytittese. A banda 1993-ban alakult Kolozsvaron,
alapitoja a Compact C egytittesébol kivalt Lénard Yogi Jozsef gi-
taros, énekes. A klasszikus hard rockot és bluest az erdélyi ma-
gyar népzenével kivaloan 6tvozé hangzasvilag, a sajatosan erdé-
lyi gondolatvilaghdl ihletett, konnyed, de Gtds szovegek jellemzi
zenéjiiket. Az egylittes népszertisége megalakulasa ota, azaz ke-
reken két évtizede toretlen. A kezdetekkor a csapat azt tlzte ki
céljaul, hogy az erdélyi magyar rockvilagot jelenitse meg, éppen
ezért dalaik tgy fogalmazzik meg az erdélyi, ezen belil a ko-
lozsvari érzésvilagot, hogy abban minden magyar zenekedvel®
megtalalja a hozza sz0l6 tzenetet. Kovetkezésképpen a Knock
Out nemcsak a lokalpatridtiknak, hanem a hatir barmelyik olda-
lan barhol €l6 rockrajongokhoz is szol. Fennallasanak els6 évei-
ben a zenekar Erdély-szerte a Moby Dick, a Hobo Blues Band és

az Edda Muvek tarsasagaban turnézott. Azota diak- és rockfesz-
tivalokon, varosnapi rendezvényeken, sornapokon és leginkabb
motoros talalkozokon csendiilnek fel a tineményes gyorsasag-
gal slagerré valt notak: a Kolozsvari vandor, a Nem mernék a sze-
medbe nézni, a Mikor iszom palinkdt, a Mit hoz a holnap, a Nem
tebetek rola cimG és mas, kozkedvelt szerzemények. A zenekar
teljes gozzel dolgozik az Gj Ring and Roll cim( albuman, mellyel
a 2014-ben szeretné meglepni rajongoit.

A zenekar 2014-es felallasa: Lénard Yogi Jozsef - ének, gitar —
szovegiro, dalszerzé Gabora-Mate Eva — heged(, ének, szaj-
harmonika Nagy Liszlo Levente — basszusgitar, vokal Tari Ga-
bor — dob.

Jazzybirds

A 2011-ben alakult Jazzybirds eredetileg Claude Bolling fran-
cia zeneszerz$ filmhez irott zeneszamait hivatott jatszani,
majd a probak alatt sztletett jatékos otletek a dzsessz vilaga
fele terelték a fiatalok érdekl6édését. Ennek koszonhetben
sziiletett meg 2012-ben a Basket Case cim( zeneszam dzsesz-
szes feldolgozasa, amit utdlag szamos radi6 sugarozott, illet-
ve az ehhez készult jhazi“ videot kozel 40 000-ren tekintették

GALLY$1R0%



4 varos

meg a legnépszeriibb videdmegosztd
csatornakon. Ezt kovetden, a zenekar
Sweet Child of Mine cim( dal feldolgo-
zasahoz keészilt klipje részesult tobb
szakmai elismerésben. Az el6bb emlitett
két videoklipnek kdszonhetben a zene-
kar hirneve felfele kezdett ivelni, és egy
év lefolydsa alatt tobb fesztival felkéré-
sének eleget tettek. Tehetségliknek és
gyakori fellépéseiknek koszonhetben
lemezszerzodést kotottek egy févarosi
lemezkiadoval. A felvételek most marci-
usban zajlanak, ezt kovetéen pedig
tobb nagyobb varost érinté lemezbemu-
tatd turnéra kertl sor.

A Jazzybirds tagjai: Antal Attila (nagybo6-
20, basszusgitar) Csergd Domokos (do-
bok, titbshangszerek) Réman Zoltan (sza-
xofonok, klarinét), Sz. Covacinschi Yolan-
da (ének, hattérvokal), Szép Andras (zon-
gora, billenty(s hangszerek).

Stereotrombone

A Stereotrombone 6sszeallitasunk legfia-
talabb zenekara, ugyanis 2013 novembe-
rében alakult a kincses varosban. A pro-
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STEREOTROMBONE

jektet Fishman (Halmen Jozsef, a FUN-
Korporation zenekar gitirosa) és Quid-
bop (Demeter Szabolcs, csikszeredai pro-
ducer) kezdeményezte. A zenekar az
elektronikus zenét 6tvozi élohangszerek-
kel és egy kivalo vokallal (Horvath Han-
na, a Rehab Nation és a FUNKorporation
szOlistaja), ezzel egy Ujszer(i, modern
hangzast nyGjtva a hallgatoknak. Az
egylttes tagjai kozott két harsonas is sze-
repel Tar6s Tamas és Nemes Szabolcs
Andras személyében, ide vezethet vissza
a zenekar neve is, amely a két harsonara
utal. Basszusgitaron Sandor Laszl6 jatszik,
akit mar sokan ismerhetnek a FUNKor-
porationbdl, valamint a zenekar dobosa
Ferencz Aron, aki tobbek kozott a sZem-
pol zenekarnak is tagja. Februarban elké-
sziilt a zenekar elsé kislemeze, ami két ze-
neszamot tartalmaz. A Rescue me €s a
Makabila a kozosségi portalokon virus-
ként terjed a fiatalok korében. A dalok si-
kere elsdsorban az egyedi hangszerelésé-
nek koszonheto.

Whisperblast

A modern metal zene alpjaira épitett Whis-
perblast 2009-ben jott létre Kolozsvaron,
amelynek elddje tobb rockzenei projekt

WHISPERBLAST

volt. A formaci6 zenei vilagara olyan mas
el6éadok voltak nagy hatassal, mint a Me-
tallica, In Flames, System of a Down, illet-
ve az elektronikus hatasokért legnagyobb
részben a Pendulum, Prodigy, Shpongle
tehetoek feleldssé. Kezdeti periodusban
csupan a kolozsvari ifjusag életet pezsdi-
tette fel az egytittes, ké-
s6bb nagyobb esemé-
nyeken is felléptek,
majd a Local Heroes
nemzetkozi tehetség-
kutaté romaniai szaka-
szanak dobogos elis-
merését is kivivtak te-
hetségtikkel. Ezt kovet-
te egy hosszabb sziinet,
amely 2012 végén sza-
kadt meg, és gyokeres
valtozast hozott a zene-
kar ifja titanjai szamara.
Kiadasra kertil az els6 harom dalt tartalma-
70 EP, amely a New Generation Rock ci-
met viseli. Az Gj dalokkal valo visszatérés
sikerrel parosult, ugyanis banda 2013-ban
Romaniat képviselte a németorszagi Local
Heroes Europe Award dont6jében. A jo-
voben 0 dalokra és koncertturnéra foku-

szalod formacio célja olyan rockzenei szin
lenni a romaniai zenei palettan, amely ma-
ximalisan ki tudja elégiteni a stilus rajon-
goit, €s lizenete megmozgatja a stilustol ta-
vol maradokat is. A legfontosabb belsé
ideologia a szakmai és barati 6sszetarto-
zas, kifelé pedig olyan problémakat, ész-
revételeket szeretne kommunikalni, ame-
lyek jelen vannak kornyezetiinkben, ezzel
is hangstlyozva, hogy bar a zenekarban
kulonféle emberek talalhatoak, a problé-
mak adottak, csak kicsit masként éljik
meg Oket. @
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Valtozik a varos

Az RMDSZ-frakci6 tamogatasaval a ko-
lozsvari 6nkormanyzat tanacsa elfogadta
azokat a hatarozattervezeteket, amelyek
értelmében idén megvalosulnak mind-
azokat az infrastrukturalis beruhazasok,
amelyeknek koszonhetéen megajul a
monostori Dacia mozi, a Traian-, vala-
mint a Garibaldi-hid.

Ezek mellett ugyanezen a tanacsiilésen
a varosvezetOk egy Gjabb kereskedelmi
tarsasag létrehozasarol is szavaztak,
amellyel a Lomb-negyedi kreativ koz-
pont, valamint a TEAM Kozpont beruha-
zasait segitené a kolozsvari polgarmeste-
ri hivatal. Mint ismeretes, a Lomb negyed-
ben tobb mint 10 milli6 eurds unios beru-
hazassal éptil fel 2015-re a kolozsvari kre-
ativ kozpont, ahol legalabb 26 kreativ
agazatban tevékenyked6 cég kaphat
majd helyet. A kdzpont éptletei irodaha-
zaknak, alkotomuhelyeknek, vetitéter-
meknek adnak otthont, de kiallitotermek,
konferenciatermek létesitése is szerepel a
tervek kozt. A TEAM Kozpont ugyancsak
a Lomb negyedben tervezett beruhazas,
mintegy 10 hektaros tertileten eltertild
mini ipari park tervezet.

NAPOCA

Szervezo: (‘. HERR

Koncertek

Gyerekprogramok

Sportaasztro
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A szakkollégium fogalma a mi orsza-
gunkban nem annyira ismert, mint a nyu-
gaton €lok szamara. Az amerikai filmek-
nek koszonhetben van egy — nevezzik
feltiletesnek és torzitottnak — elképzelé-
stink arrol, hogy milyen lehet egy szak-
kollégium, valamint a benne laké szak-
kollégista élete. Hogy miért feliletes és
torzitott az alkotott kép? Sokan azt hiszik,
hogy az Gjoncok folyamatos heccélésétol
a félmeztelen maratonokon at a hatalmas
ivaszattal és ziilléssel fszerezett bulik so-
rozatarol szol a szakkollégium. Nos, ez
nem igy van. Az el6bb felsorolt, sok eset-
ben megbotrankoztaté cselekményeket
valdjaban igazi kozosségi értékek apola-
sa és szakmaisag valtja fel Ggy a Miko Im-
re Jog- és Kozgazdasagtudomanyi Szak-
kollégium, mint mas Kolozsvaron miko-
d6 szakkollégium esetében.

A Mik6 Imre Szakkollégium 2000-ben
magyarorszagi szakkollégiumi minta alap-
jan alapult. Ennek koszonhetéen sok ne-
ves anyaorszagi kozosséggel tartja a kap-
csolatot a mai napig is. Emellett még tagja
az Europai Egyetemi Szakkollégiumok
Szovetségének (European University Coll-
ege Association — EUCA) is.

A Miko Imre Szakkollégium a szakmai-
sag, kozosség és tarsadalmi érzékenység
harmasa koré szervezi mindennapi teveé-
kenységeit. Ez ala olyan egyetemi oktatast
kiegészitd programok tartoznak, amelyek
a szakkollégiumi tagok szakmai fejlodését
segitik el6. Fontos szempontnak szamit a
kozosség épitése, a tagok egymas kozotti
kapcsolatanak apolasa, amelyet szamtalan
szabadid6s tevékenység (pizsamas est,
kozos tilmnézés, jatekestek, tematikus bu-
lik, kozos kirandulasok, taborok) révén
valositanak meg. Az Onfejlesztés és szora-

kozva ismerkedés mellett fontosnak tart-
jak, hogy a kulvilag fele is kommunikalja-
nak cselekedeteikkel. Ezért az elmult
években csatlakoztak a Cipdsdoboznyi
szeretet elnevezest akcibhoz, segitve mi-
nél tobb raszoruld és arva gyerek tinnepét
boldogsaggal megtolteni. Tavaly Osszel
pedig diszkriminacidellenes tabort szer-
veztek az Europai Unio Fiatalok lendiilet-
ben elnevezés palyazat révén, reflektalva
a tolerancia és empatikus viselkedés fon-
tossagara mint kozosségi érték.

A belso, szakkollégistaknak sz6l6 prog-
ramok mellett akadnak nyilt rendezvé-
nyek is. Illyenek az éven-
te megszervezésre kerilo
Pénzigytabor vagy a
Mik6 Imre Szakmai Na-
pok konferencia, amely-
re barmely érdekl6dd
szabadon jelentkezhet.

A sokak altal csak Miko
szakkoliként emlegetett
kozosseég 70 aktiv tagot
szamol, és sajat szakkol-
légiumi hazzal rendelke-
zik, ami jelenleg 19 egye-
temistanak biztosit ott-
hont, ugyanakkor szak-
mai és szabadidds prog-
ramok helyszinétl szolgal. A tagok nem
csupan fogyasztoi a rendezvényeknek,
hanem a szervezési folyamatokban is ak-
tivan részt vesznek.

Felépitését tekintve harom részbdl all a
szakkollégium. A Diakbizottsag tagjai (7
személy) az operativ vezetésért feleld-
sek. Ok koordinaljak a rendezvényeket
és irjak meg az ezekhez sziikséges palya-
zatokat. A Szakmai Tanacs (7 személy)
tagjainak feladatkore a szakmai rendez-

»Aki emberek kozt él, olyan
legyen, mint az aranymoso
egy gramm aranyért egy
madzsa iszap — ez legyen
a szamitdasal’

vények, mig a Felvételi Bizottsagé (7 sze-
meély) az Gj tagok felvétele és integralasa
koré szervezodik.

Mindezek utan nyilvan feltevodik a kér-
dés, hogy hogyan lehet valaki tagja en-
nek a kozosségnek. Minden év novem-
berében nyilt jelentkezést hirdetnek elsd-
éves, magyar ajka kolozsvari (barmely
egyetem) kozgazdasagi és jogi karok
hallgatoi szamara. A felvételir6l és a szak-
kollégium tevékenységérdl egyetemlato-
gatas, ismerkedo estek és a Valasz Napok
(els6éveseknek szervezett tabor) rendez-
vény altal szerezhetnek informaciot az
egyetemistak.

A Miko6 Imre Szakkollégium célja a ta-
gok kozosségi hovatartozasa és értelmi
fejlédése mellett egy olyan szakmai elit
nevelése, akik szakman beltl helyez-
kednek el, és megtalalva helytiket, ta-
pasztalatukkal segitik a fiatalabb genera-
ciot. Egy olyan tarsasag létrejottét teszi
lehetéve tehat, melynek tagjai a baratsa-
gok és kapcsolatok kialakitasaval a ké-
s6bbiekben szakmailag is szamithatnak
egymasra. e
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Megelevenedett torténelem

Az Igen, tessék! mozgalom szervezésé-
ben Matyas kiraly és lova — Markus Bar-
barossa Janos, hangszerkészit6, régiség-
kereskedd, koltd, ir6 és Laszlo6 Noémi,
kolt6 személyében — hat nyelven szolalt
meg. A kolozsvariak kétoras performan-
sz keretén belil kérdezhették magyarul,

Paprika
Radio

95,1 fm

Fulon csip!

www.paprikaradio.ro

romanul, németiil, angolul, olaszul és
franciaul a kihangositott lovas szobrot.

Az Tgen, tessék! mozgalom f6 tevé-
kenységeként a tobbnyelvi kiszolgalast
felvallalo és népszertsitd céges partner-
halot szervez. Gyakran allunk ki olyan
kozosségi akciokkal, amelyek a helyiek
korében a multikulturalitds és a tobb-
nyelviség értékeit tudatositjak. Nem hi-
aba valasztottuk Matyas kiraly alakjat: az
1458-1490 kozott uralkodd kirdly rang-
janak és a koridealnak megfeleléen a ré-
gid tobb fontosabb nyelvét is beszélte.
Kronikasa, Marzio feljegyzése szerint a
magyar mellett németiil, bolgarul és lati-
nul is tudott, de tobb forras emliti a cse-
het és az olaszt, egyesek szerint a roman
nyelvet is beszélte. Ha Matyas kiraly
napjainkban élne, minden bi zonnyal
még tobb nyelvet beszélne. A perfor-
manszon ezért angolul és francidul is
megszolalt.

A szervezbcesapat sikeresnek mondhat-
ja a kiralyi audienciat: a kolozsvariak, il-
letve az érdekl6dd turistik mind a hat
nyelven tettek fel kérdéseket, tobb mint
60-an kérdeztek. A kirdly és csacsi lova
vialaszai frappansra, kreativra sikered-
tek, igy igazan meseszert €élményt nyuj-
tott az esemény a Fétéren levok szama-
ra. A helyszini tudositisok egybehangzo
becslései szerint tobb szazan hallgattak
bele az audienciaba.

,Mindenképp folytatjuk a kozosségi
megmozdulasokat, mert kivald alkal-
makat nyGjtanak arra, hogy eljussunk
a kolozsvariakhoz, talalkozzunk ve-
link, egytitt alakitsuk a kozgondolko-
zast. A szobor megszolaltatisa egy per-
formansz volt, egy egyszeri és helyhez
kotott mivészeti jelenség. A nagy siker-
re valo tekintettel nem tartom elképzel-
hetetlennek, hogy a kés6bbiekben még
el6keriiljon az audiencia, bar erre most
nem gondolunk” — jelentette ki Szabo-
Gyorke Zsombor, a mozgalom tajékoz-
tatdsi feleldse.

JKreativ és sikeres kezdeményezésnek
tartom. Szamomra abszolat pozitiv, hogy
van ilyen kezdeményezés, amely kiilon-
leges élményt tud biztositani felnottek-
nek és gyerekeknek egyarant” — nyilat-
kozta a jelenlevé Péter.

,Kolozsvar mindig is egy tobbnyelvi
varos volt, és ez remélhetdleg igy is ma-
rad. A kezdeményezés altal sikertilt meg-
mutatni a kozosségiink valodi sokszint-
ségét is” — mondta Markus Barbarossa Ja-
nos, majd hozzatette, hogy a feladat ne-
hézségét az okozta, hogy el kellett donte-
ni egy-egy abszurdnak hato kérdés eseté-
ben, hogy az poén vagy komolyan feltett
kérdés-e. Az emberek elégedettségét lat-
va elmondhatjuk, hogy kirdlyhoz méltd
bolcesességgel adott valaszt a résztvevok
olykor hobortos kérdéseire. @



Amit az allam nem kér, mégis megkap

Heteken beliil egy fontos mecénas dontéssel talalja szemben magat: szamtalan civilszervezet kéri majd azt a két
szazalékot, ami sajnos nem maradhat Onnél. Egyszeriinek tiinik a képlet: a személyi jovedelemadoja toredékét
hagyja az allami pénznyel6ben eltiinni vagy egy civil iigyet segit!

Ha a civilek mellett dont, érdemes alaposan ~ 6sszeget. Olyan ez, mintha szavazasok ko-
atgondolnia, melyik szervezetnek juttatja az

zelednének: figyeljen a kézzelfoghato, lat-

Igen, tessék!-olvasotalalkozok

Kolozsvar Helyszin Id6pont
Kozpont, Alsovaros, Hidelve EME Diszterme aprilis 27., 17 6ra
Donat*

Gyorgyfalvi katolikus egyhaz terme aprilis 10., 18 6ra

Hajnal és Andrei Muresanu

Szent Kamill-6regotthon
diszterme

aprilis 29., 17 6ra

Irisz, Kerekdomb, Hidelve

gyllekezeti terem
vagy a templom nagyterme

aprilis 9., 18 6ra

Marasti, Aurel Vlaicu, Tokoz*

Monostor és Nyarfasor

monostori reformatus templom  aprilis 2., 18 ora

Szamosfalva, Bulgaria

reformatus egyhaz tanacsterme aprilis 27., 12 ora

Telepiilés Helyszin Id6pont
Aranyoslona kultarotthon aprilis 8., kedd, 18 6ra
Gyalu internatus terme aprilis 14., hétfé 18 6ra
Gyerdvasarhely*

Gyorgyfalva kultGrotthon aprilis 12, szombat, 18 6ra
Kisbacs Magyar Ifjasagi Haz aprilis 25., délutan
Magyarkapus*

Magyarkiskapus kult@rotthon aprilis 13., vasarnap, 18 6ra
Magyarléta*

Magyarvista iskola aprilis 26., szombat 17 ora
Méra kultarotthon aprilis 11. péntek, 18 o6ra
Szaszfenes hittanterem aprilis 9., szerda, 17 6ra

Szucsag*, Tordaszentlaszlo*

Tiire

egyhaz tanacsterme  4prilis 26., szombat 15 6ra

* A belyszint és az idopontot a kovetkez0 lapszamunkban kozoljiik.

lgen

U jsagkihordokat keresiink!

7\ Telefonszam: 031 226 3100/

vanyos eredményekre, miaris konnyebb
lesz donteni. Erdeklédion minél tobb szer-
vezet feldl és tajekozodjon a tevékenyseé-
guikrol, miel6tt a felajanlasrol dontene!

Miért tamogassa

az Igen, tessék! mozgalmat?

e Mert Kolozsvaron 259 partner révén
batoritjuk a kereskedelmi magyar nyelv-
hasznalatot.

e Mert er6sitjik a munkdnkkal a kozos-
ségi ontudat erejét és a helyi magyarsag
otthonossagérzetét.

e Mert folyamatosan megajitjuk és
apoljuk a partnercégek népszerlsitésé-
re létrehozott csatorndinkat, megolda-
sainkat.

e Kozel masfél éve adjuk ki az ingyenes
Igen, tessék! Kolozsvar kozosségi havi-
lapot, tartjuk fenn a telefonos tudakozon-
kat, és tizemeltetjik a tajékoztaté honla-
punkat.

Az Igen, tess¢k! mozgalom a személyi
jovedelemado-felajanlas batoritdja. Kér-
juk, majusig valasszanak egy civilszerve-
zetet és az Osszeg rendeltetésérdl dontse-
nek tudatosan! ®

ALLITSON MELTO EMLEKET
ELHUNYT SZERETTEINEK!

REGI SIREMLEKET MOST RENDKIVULI
KEDVEZMENNYEL CSERELHETI IDOTALLO
GRANIT SIREMLEKRE!

Nanfaranit

Granit siremlékek forgalmazasa

FEJKOVEK MAR
880 LEJTOL

GRANIT SIREMLEKEK
MAR 3490 LEJTOL

TRANSGRANIT KOLOZSVAR

SZASZFENES, AVRAM IANCU UT, 142 A.

TEL.: 0757-482581
INFOCLUJ@TRANSGRANIT.COM
WWW.TRANSGRANIT.COM




Eletméd

»A gyogyuldé ember tekinte-
te az igazi elkezd latni.
Latja, azt, bogy bany cso-
da és milyen szenvedés kell
abboz, bogy az ember ki-
mdsszon a pokolbol, felta-
madjon a balalbél. (...)
APRit megcsap a mulando-
sag szele, rajon, milyen
csoda élni.”

Egészségiink megdrzése mindannyiunk
szamara elengedhetetlen a teljes és ki-
egyensulyozott mindennapok fenntarta-
sahoz. Ezért nemcsak a betegség kezelé-
sére, hanem annak megelGzésére is ér-
demes figyelmet forditani. Amennyiben
nincsenek egyéb orvosi panaszaink, a
megujulast maris kezdhetjuk taplalkoza-

Tisztitokdra — fel egészség!
A vértisztitas és méregtelenités

folyamatarol (1. rész)

si szokasaink megvaltoztatisaval, ezek
ugyanis — az elkertilhetetlen szennyezé-
sek mellett — az elsé szamu forrasai a
szervezetiinkbe kertil¢ és ott felhalmo-
z6d6 méreganyagoknak. Mindezek elle-
nére ez a terllet egyben a legkdonnyeb-
ben formalhato is, az eredmény minden
bizonnyal rovid id6n belil felvillanyozza
a felfrisstilni vagyokat! TisztitokGrakra a
legidealisabb id6szak az elvonulast ko-
vetd tavasz vagy az Osz bekdszonte. Az
els6 a kivalaszto szervek aktivitasat, a sa-
laktalanitas el6segitését, mig utobbi az
ellenallo képesség eroOsitését célozza
meg. A folyamatot serkenthetjilk, ha
ilyenkor mell6zziik a has és a nehéz éte-
lek fogyasztasit, figyelink a kell6 folya-
dékbevitelre és a heti 2-3 alkalommal va-
16 mozgasra is.

Méregtelenités

gyogynovényekkel

A vértisztitd teafuvek mindenekel6tt az
anyagcsere-folyamatok szabalyozasaban
és a szervezet megtisztulasaban vallalnak
szerepet. Ha ezeket megfeleléen tarsit-
juk és valogatjuk 0ssze még tartosabb és
biztosabb hatast érhetiink el. Fontos
megjegyezniink, hogy a csodafézeteket
csak meghatarozott ideig és mennyiség-
ben fogyaszthatjuk, talzott bevitelik

'Hozd be az IgenjTessek! ujsdagot bérn&elyik iizletiinkbe,

E-mail: optimag@yahoeoe:com

nem ajanlott. A szamos gyogyfu koziil
azokat emeljik ki, amelyeket a legegy-
szeribb beszerezni — akar egy-egy séta
soran vagy barmelyik drogéridban,
gyogyszertarban —, jotékony hatasaikrol
mégis oly keveset tudunk.

WWW.YMAG.RO

Marciusban te valasztasz kategoriat!
Mi adjuk a kedvezményt!

~ Barmilyen, legkevesebb 200 lej értéki
rendelés esetén, hasznalja a madrcius
jelszé6t, mi pedig a valasztott terméktol
fligg6en kedvezményt adunk.

2014-ben értékeljiik, hogy értékel!

Elérhetéségek:

Kolozsvar, Barabas Miklés (Miron Costin) u. 12 A.
Telefon: 0264-592246

E-mail: office@unionco.ro

Web: www.ymag.ro
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Csalan e a nagylevell csalan talan az
egyik legismertebb vértisztitd nodvény.
Tisztitja a teljes emésztdcsatornat, €s a ve-
sét fokozottabb vizkivalasztasra serkenti.
A tavasztol Oszig szedhetd novény emel-
lett szamos vitaminban és dsvanyi anya-
gokban gazdag. Vizelethajto, vércukor-
szint-csokkenté és keringésjavitd hatasa
sem elhanyagolando. Ajanlott mennyiség:
napi 3-5 csésze tea.

%~
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Gyermeklancfii e az egyik legszivo-
sabb gyomnovény, levelei és szara azon-
ban emésztési problémak és majbantal-
mak esetén gyogyir lehet. Anyagcsere-fo-
kozo, vizelethajto és vértisztitd hatisa mi-
att reuma vagy koszvény ellen is javallott.
Es batran tarsithatd egyéb majerdsitd
gyogyfivekkel (mariatovis, fekete retek,
vérehullo fecskefl stb.).

Ginszeng e immunerdsitd, sejtregene-
ralo, javitja a szellemi és fizikai teljesit-
ményt, a faradékonysag tokéletes ellen-
szere €s segit az altalanos gyengeség le-
kiizdésében. Jol alkalmazhato stressz és
depresszi6 esetén, valamint jotékony a
gyomormukodésre is: étvagygerjesztd, de
egyben serkenti az emésztést is.

Buzavirag e gyulladascsokkentd,
goresoldo, étvagyjavitd hatdsardl ismert,
emellett szivnyugtatd, vérnyomascsok-

- « o™ ] -
kentd és még a kohogés csillapitasara is
hasznaljak. Fézetét kiulsoleg szemgyulla-
das, borbetegségek és kelések esetén
hasznalhatjuk. A n6vény féleg bazatabla-
kon, vetésekben, janiustol augusztus vé-
géig gyljthetd. Folyamatos fogyasztisa
legfeljebb harom hétig ajanlott.

Teakeverékek a szervezet tisztitasara
Méregtelenit6 teakeverék
Hozzavalolk 3 rész gyermeklancfilevél
és -gyokér vegyesen, 2 rész csalan, 2 rész
nyirfalevél, 1,5 rész bodzavirag, 0,5 rész
koromviragszirom

Alkalmazas a gyogyfuveket Osszeke-
verjik, majd egy-egy fézethez kétkanal-
nyit forrizunk le egy csésze vizzel. Tiz-

percnyi aztatas utan leszarjik, és az igy el-
készult teat (négy napos kira esetén) na-
ponta haromszor fogyasztjuk.

Ellenallo képességet noveld
teakeverék
Hozzavalolk?2 rész harsfavirdg, 2 rész
bodzavirag, 2 rész kamillavirdg, 2 rész
édeskoménymag felapritva, 1 rész csip-
kebogyo, 1 rész narancshéj, 1 rész hibisz-
kuszvirag, 0,5 rész koromvirag, 0,5 rész
levendulavirag

Alkalmazdas 2 pupozott teaskanalnyi
keveréket leforraizunk egy liter vizzel, allni
hagyjuk, majd lesztrjitk. KaraszerGen 4-6
hétig naponta 2-3 csésze tea fogyasztasa
javasolt. e
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Promedical Center
014-ben is vigydz az On
és csaladja egészségére!

: é&lﬂft@tésakor minden
riumi analizisre és
¢ :ﬁ .3 .

0264-414490
office@promedicalcentet.org
WWW.CINPFO.£0

- Klinikaink:

* Tulius Mall, alagsor

* Barack utca 16. szam
(str. Caisului nr. 16)
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Ordégtérgye — Gondolatok a régiekrol

Az Ordogtérgye Néptancegyiittes szeretet-
tel var minden kedves érdekl6dot a Gon-
dolatok a régiekrol cimt eléadas bemuta-
tojara marcius 12-én, szerdan, 19 orai kez-
dettel a kolozsvari Diakmuvelodési Hazba.

,De harcolni nem akarok. Csak tizenetet
irok. Az tizenet sem az enyém, hanem ré-
gen elporladt apainké, akik az én szajam-

OSZVALD PELLER DANCS
Marika Karoly Annamar

A BUDAPESTI OPERETTSZINHAZ MOVESZEI

CINTANYEROS CUDAR VIIAG
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Eqyetemistak
Mivelodési Haza
(Studhaz)

Jegyek eldvételben:
Magyar Opera
jegypénztara,

KMDSZ és

a helyszinen elGadés eldtt

mal beszélnek hozzatok.” — irta Kos Ka-
roly a Kalotaszegi kronikdban, a gondolat
idotol és tértdl fuggetlentl érvényes. Te-
gyuk fel, soha az életben nem talalkoztal
gyimesi tanccal, életvitellel, viszont érde-
kel. Az lenne az els6 szavam, hogy gyere
ide. Megmutatom. Kezedbe adom a kést,
lehet borjut vagni, nyGzni, az 6reggel le le-

Stanik Bence felvétele

het allni, inni vele, fel lehet kérni tancolni.
Nem mondom, hogy mindenkinek ide
kell koltozni, de igazan ezt az egészet csak
itt lehet atérezni. Persze nem fenékig
tejfel, mert itt is valtozott a vilag. De itt
még vannak olyan dolgok, amelyeket
csak helyben élhetsz meg. © Sara Ferenc
rendez6-koreografus

Kulturalis programajanlo

A tavasz mar itt leselkedik a sarkon, igy tobbé mar nem lehet az id6jarasra
hivatkozni egy-egy otthon, lazsalassal eltoltott hétvége esetén. A temérdek
szinhazi, opera- és egyéb elbadasok, illetve a kiallitisok azonban tokéletes
csalinak bizonyulnak még a medvemod elvonultaknak is Nem csoda tehit,
ha mostantol megtelnek az utcak és a szivek is egyarant.

Kolozsvari Magyar Opera

e mircius 16., vasarnap 17 ora — Huszka
Jend: Maria fohadnagy (rendezd: Dehel
Gabor)

e marcius 27., cstitortok 18.30 — Giuseppe
Verdi: A Trubaditr (rendez6: Szabo Jend)
e marcius 29., 30., szombat, vasarnap 17
ora — Valabol Europaban (rendezé: Béres
Laszlo)

Kolozsvari Allami Magyar Szinhaz

e marcius 12., szerda 20 6ra — Miroslav
Krleza: Léda (rendez6: Robert Raponja)
e marcius 14., péntek 20 6ra — Bohumil
Hrabal: Ofelsége pincére voltam (rendez:
Michal Docekal)

e marcius 18., 20., 31., kedd, csutortok,

hétf6 20 ora — Alekszandr Ivanovics Vve-
gyenszkij: Tvanovék kardcsonya (rende-
z6: Urban Andras)

e marcius 24., hétf6 20 6ra — Visky Andras:
Visszasziiletés (Tompa Gabor)

e marcius 27., cstitortok 20 é6ra — 001-es
szoba. Alomgyar (rendezé: Simona Dea-
conescu)

Horia Demian Sportcsarnok
e marcius 12., szerda 20 6ra — Lord Of The
Dance

Még megtekinthet6

e marcius 31-ig Fulop Péter Fénycsipke
cim kiallitdsa a Kolozsvari Allami Magyar
Szinhaz stadidtermének elécsarnokaban
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Kit keres
a fonok?

A gazdasagi tarsasigok kozos kihivassal
néznek szembe: az Uzleti nehézségek
mellett a cégvezetdk legfontosabb problé-
mija megfelelé munkaerd biztositani és a
tehetséges kollégakat talalni.

A vilagszerte megkérdezettek 89%-a sze-
rint a vallalat vezetdjének legfébb feladata
a szervezeten beliili munkaeré-menedzs-
ment. A valaszadok 67%-a egyenesen gy
érzi, hogy ezen tgyek megoldasaval tolti
munkahelyén a legtobb idot, sot az észak-
amerikai felsévezetdk esetében ez az
arany a 85%-ot éri el.

Felmérések a cégvezetok kozott

A cégvezetOk kozel 50%-a szerint az em-
beri tényez6 kulcsfontossagt. Ezért az el-
foglaltsagon és a kozépvezetok alacsony
motivacidjan valtoztatni kell. Hasonlo
aranyban gondoljak, hogy a kollégaik
nem rendelkeznek megfelel6 menedzs-
menti képességekkel, tovabba a vezetd
menedzsereknek nincs elég tapasztalatuk.
Eszak-Amerikiaban az egyik legjelentd-
sebb probléma az egylttmtkodés hianya
a kulonbozé funkciokban tevékenykeddk

kozott, mig Nyugat-Europaban nem bizo-
nyul elégségesnek a juttatasvaltozasok ha-
tekony kommunikacioja.

A szervezet hatékonysagat és termelé-
kenységét noveli a megfelel6 munkaerd
felkutatasa az adott pozicio betoltésére. A
felmérések szerint jelenleg vilagszerte
azokat a kollégakat a legnehezebb megta-
lalni, akik technikai és tizleti tapasztalattal
egyarant rendelkeznek. A megfelelé nem-
zetkozi tapasztalat, a vezetdi készség, a
kreativitas és a kockazatkezelési képesség
azon elvarasok, amik ilyen allas betoltésé-
re teljesitendok.

Eurépaban a vezetoi készség,
Azsiaban a kreativitas a kelend

A felmérés eredményében vannak egyér-
telma regionalis kiilonbségek. Az azsiai
régidoban példaul olyan munkatarsat a leg-
nehezebb talalni, aki elég bator a valtozta-
tas kezdeményezésére, aki képes gyorsan
alkalmazkodni a valtozasokhoz, és emel-
lett kreativ és innovativ. Ezzel szemben a
kozép- €s kelet-europai tzleti vezetok
sokkal nehezebbnek talaljak olyan mun-
katarsak toborzasat, akik képesek iranyita-
ni, képesek elore latni, megelézni a koc-
kazatokat, és nemzetkozi tapasztalattal is
rendelkeznek. Ez azonban nemcsak az
eurdpai, hanem a latin-amerikai felséve-
zetdk szamara is kihivas.

% KORAPO

3 Tartos, gazdasagos, hatékony

. Kényelem és biztonsag

A kozeljovoben Kina és India gyorsan
fejlodd gazdasagaiban a vezetdi képessé-
gek szikségletét tekintve gyors noveke-
dés varhato. Ezek a piacok atalakulnak és
sokkal inkabb szolgaltatasorientalt model-
1é valnak. A cégvezetdk szerint a képessé-
gek és a tehetség hianyanak kikliszobolé-
sére az elsddleges megoldast még mindig
a tréningek és a kiilonbozo fejlesztésekbe
torténé befektetés jelenti. Az azsiai régio-
ban ezzel szemben a szélesebb kor isme-
retekkel rendelkez6 kollégak foglalkozta-
tasara a legkedveltebb megoldas az out-
sourcing modszer, melynek lényege, hogy
egy vallalat az addig szokasosan maga al-
tal végzett valamelyik tevékenységét dija-
zas ellenében atadja egy, az adott tevé-
kenységre szakosodott mas vallalatnak.
Az azsiai cégek az olyan szakembereket
yveszik koleson” outsourcing  cégektol,
akik rendelkeznek a feladat vagy projekt
elvégzéseher sziikséges tapasztalattal. Lat-
hato tehat, hogy az amerikai és az eurdpai
vallalatvezetok a meglévé munkaerd is-
mereteinek bovitésére helyezik a hang-
salyt, mig az azsiaiak ennek érdekében a
kils6 megoldasok alkalmazasat veszik
igénybe. e Molnar Melinda Maria

KozMag Vf‘

kdzérdek( gazdasagi magazin

A KORADO f(it6testek a legjobb mingségli mikro6tvozott acél-
bél késziilnek, a rozsdasodas elleni véddréteget pedig 4. ge-
neracos kataforézissel védik le molekularis szinten. A f(it6tes-
tek mellé ezért jogosan 12 év garanciat és legalabb 37 év élet-
tartamot biztositanak.

Osztonzi a kreativitast
A f(itGtestek — széles szin- és formaskalajuknak készénhet6en
— barmilyen szobabels6hoz tarsithatok.
Hagyomany és megbizhatosag

" A KORADO fiittesteket Csehorszag egyetlen, de az Eurpai 4
Uni6 legmodernebb, 45 éves hagyomanyra visszatekintd lap-
radiator gyaraban készitik. A romaniai piacon tobb mint 14 éve
jelentik a bizalmon és mindkét fél nyereségén alapuld, hossz(
tavi kapcsolatot.

; Fehérebbek, fényesebbek /
Az alapszin a RAL 9016 fehér, amely a feliileteknek hibatlan fe- |
hérséget biztosit.

Minden gyermekben egy miivész

A KORADO RADIK PLAN f(it6testek kiilonleges dizajnjuknak,
sima feluileteiknek kdszonhet6en — vizalapd festékek, szines
ceruzak, nem permanens kariokak hasznalataval — akar fes-
tévaszonna is alakithatoak. *A modell rendelhetd
Maximalis higiénia

A KORADO RADIK HYGIENE fiit6testeket, sima feliileteiknek — és
ezaltal pormentességiiknek — koszonhet6en, magasfokd higié-
niat igényeld helységekbe ajanljak. *A modell rendelheto

A KORADO f(it6testek nagy fiitGerejiiknek koszonhetben le-
het6vé teszik a helyiségek gyors és tartés kimelegitését. Tel-
jesitményiiket filiggetlen, szigord és tekintélyes laboratériu-
mok (RAL, DEKRA, Kitemark, NF, BS) garantéljak, az alapvetd
(EN442) normak mellett.

Rugalmassag és az igényekhez valo alkalmazkodas
A széles kinalatnak (3867 modell) koszonhetéen a KORADO
flit6testek szinte barmilyen térbe konnyedén beilleszthet&ek,
ezaltal lehet6vé téve a szabadabb téralakitast és berendezést.
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sursa instalatiilor tale
www.secpralpro.ro
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Megérkezett szervezetébe a tavasz?
Gyomorkiméld, energizalé meniisor az évszakvaltasra

Amint azt Egészség rovatunkban azt részletesen levezettiik, a tavasz bekdszonte nem-
csak a természet, de szervezetink megujulasat, tisztulasat is elosegiti. Ajanlott ebben
az idoszakban kertilni tehat a htsokat és a nehéz ételeket. A zoldségek, killondsen a
friss valtozataik segitenek tehermentesiteni és Gj erovel feltolteni testiinket-lelkiinket,
ezért érdemes maris szétnézni a piacon, és beszerezni a legizletesebbeket. Osszeilli-
tasunkban gyomorkimél6 és energizalé mentsorral kedveskediink.

Zoldséges

serpenyds burgonya

Hozzavalok 600 g apro burgonya, 1 te-

askanal komény, 250 g sargarépa, 250 g

mélyhitott zoldborso, 250 g poréhagy-

ma, 4 evokanal vaj, 250 g gomba, fél te-

askanal bors, 125 g sovany taro, 4 evo-

kanal aprora vagott petrezselyem
Elkészités: A burgonyat és a koményt

feltessziik foni. A sargarépat €s a poré-

hagymat meghamozzuk és felszeleteljik,
a zoldborsot pedig hideg vizben tartjuk,
hogy felengedjen. A vajat megolvasztjuk,
beletesszitk a sargarépat, majd fedd alatt
ot percig paroljuk. Ekozben a gombat
megmossuk, megszaritjuk, felszeleteljiik,
és a borsoval, valamint a poréhagymaval
egyutt a sargarépahoz adjuk. A keveréket
megflszerezzik és fedd alatt tovabbi hét
percig paroljuk. Amint megfétt, a burgo-

nyarol leontjik a vizet, meghamozzuk, fel-
szeleteljik és hozzaadjuk a zoldségekhez.
A tardt a tejszinnel habosra keverjuk, ap-
rora vagott petrezselyemmel és mas fsze-
rekkel izesitjiik, majd kilon taroljuk. Tala-
laskor a taros krémet a zoldséges burgo-
nya mellé kinaljuk.

Almas parolt kaposzta
Hozzavalok 40 dkg savanyl kaposzta,
2 dbalma, 1 fej voroshagyma, 1 evokanal
olivaolaj, 1 dl viz, s6

Elkészités Az almat felszeleteljuk, a
hagymat fél karikdkra vagjuk, a savanya
kaposztat pedig megmossuk, levét ki-
nyomkodjuk, majd feldaraboljuk. Ekoz-
ben az olajt és a hagymat tepsibe helyez-
zik és korulbelul két percig a stitbben pa-
roljuk, ezutan ratesszik a kiposztat és az
almat. Felontjuk vizzel, és fed6 alatt 8-9
percig paroljuk. Ha elkésziilt, izlés szerint
sozzuk, borsozzuk.

Zelleres avokadopiiré
Hozzavalok 2 db érett avokado, 1 zold-
citrom leve, fél kiskanal paprikakrém, 50
g zellergumo

Elkészités: Az avokadot megpucoljuk,
egészen a magjaig bevagjuk, majd 6vato-
san sz€tnyitjuk Ggy, hogy a két felet ellen-
kez6 irdnyba forgatjuk. Husat nagy dara-
bokra vagjuk, megontozzik citromlével
és Osszetorjuk villaval, hogy strl purét
kapjunk. Ezt kovetéen belekeverjik a
paprikakrémet, és enyhén megsézzuk. A
zellert megmossuk, meghamozzuk, majd
nagyon aprora szeleteljuk és alaposan

EROSEN FUJT A SZEL HATULROL.
ELROMLOTT A SEBESSEGMEROM.
NEM LATTAM A TABLAT.

A GAZPEDALOM MAGATOL MOZOG.

ELEG A KIFOGASOKBOL! A TORVENY AZ TORVENY!

ROMANIABAN ELUNK.
NINCS MAGYAR NYELV( NYOMTATVANYUNK.
NINCS MAGYARUL TUDO MUNKATARS.
NINCS ERRE PENZUNK.

 LANGUAGE-RIGHTS.EU
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osszekeverjik az avokadopurével. A ke-
veréket flszerezziik, htitébe tessziik, és
eloételként hidegen, salataleveleken
vagy piritott kenyérszeleteken talaljuk.

Gomba-, paradicsom-

és cukkininyarsak fehérbabpiirével
Hozzavalok 1 nagy lilahagyma, 200 g
csiperkegomba, 250 g koktélparadicsom,
2 nagy cukkini nagyobb darabokra vag-
va, 2 ek. balzsamecet, 2 ek. olivaolaj; a
fehérbabptiréhez: fehérbab-konzerv, 250
ml zoldségalaplé, 1 gerezd fokhagyma, 1
ek. citromlé, 1 ek. olivaolaj

Elkészités: A hagymat felaprozzuk, a
gombat, a paradicsomot, a hagymat és a

cukkinit pedig nyarsakra tazzuk. A nyar-
sakat tepsibe helyezzilk, meglocsoljuk
olivaolajjal és balzsamecettel, majd grill-
serpenyOben vagy a stitbben puhara pa-
roljuk. Ekozben elkészitjiik a babptrét is:
a babot a zoldségalapléhez adjuk, majd
forraljuk egészen addig, amig a bab az
osszes levet magaba szivja. Ezutan 6ssze-
turmixoljuk a fokhagymaval, a citromlé-
vel és az olajjal, és lehitjiik. A nyarsakat
talalaskor a babpiiré mellé kinaljuk.

Zoldtea-fagylalt

Hozzavalok 1 ek. zold tea, 4 dl félzsiros
tej, 3 tojassargaja, 80 g porcukor, néhany
szem piros gytimolcs

(CASA

< “

RATICOR

Arszabas az

Operencic'ts fengerrdl: }95 Iej
¥ Igen, fessék!-
185 Ie o‘?;sélgrslifk

www.casapiratilor.ro

Kolozsvar, 'Rovas (Ravasului) utca 16, szam

0740 486 636 / 0747 486 636 /. 0264 4861636

Elkészités: A zold teat 1 dl tejbe aztat-
juk, a maradék tejet pedig felforraljuk. A
3 tojassargajat fehéredésig keverjitk a cu-
korral, és folyamatosan kevergetve hoz-
zaontjik a forro tejet is. Mérsékelt langon
10 percig f6zzik, amig krémes allagot
nem kap, majd levesszik a tlzrél, bele-
ontjik a zold teds tejet, lesztrjik és hilni
hagyjuk. 30 percre a fagyasztOba tessziik,
majd tovabbi fél orat keverjik a fagylalt-
gépben. Talalaskor két gomboc fagylaltot
tesziink minden kehelybe, és néhany
szem piros gyliimolccsel diszitjuk. e

VALTOZATOS
MENUK

0740.145.292 | 0264.374.309

X,

méza nostra

WWW .CcU ﬁ'nanau‘ra ro
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Gandalf vagy Dzsindzser?
A legijabb keresztnevek jegyzéke

A Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA)
Nyelvtudomanyi Intézete tavaly decem-
berben wjabb utdneveket mindsitett
anyakonyvi bejegyzésre alkalmasnak. A
névjegyzékbe azon kérések kertltek jo-
vahagyasra, amelyeket a leggyakrabban
adtak be a szulok gyermekiik elnevezé-
sére, ezek azonban évrdél évre egyre szo-
katlanabba valnak. Kicsinytinket igy
ezenttl hivhatjuk Ronaldonak, Ozora-
nak vagy éppen Marciusnak is, de egye-
sek nem tartozkodnak a Fahéjtol, a Tor-
matol vagy akar a Gyiiriik ura-trilogiabol
jol ismert hosok neveitdl sem. A furcsa-
sagok oka csupan abban keresendd,
hogy az egyéniség, a sokszinliség napja-
inkban el6térbe kerilt, és mindenki sze-
retne valamiben eltérni tarsaitol.
Természetesen az MTA a beérkezett ja-
vaslatoknak megkozelitdleg csak az egy-
negyedét fogadja el, és foleg kizarolag
azokat, amelyek megfelelnek a ma-
gyar helyesiras szabalyainak. Extrém ké-
résekrdl is hallhatunk. Ilyen a Kazetta, a
Zetor, a Szocske, a FelhOcske vagy mas
hasonlo kiilonlegességek, ezek azonban

a kozelébe sem érnek azoknak az

inyencségeknek, amelyeket egyes orsza-
gokban engedélyeznek. Példaul a Stop-
lampa, Facebook, Szemét, Mellbimbo
vagy akar a Miniszter, amelyeket, valljuk
be, igencsak kerekedd szemmel olva-
sunk végig. Mielott a névadasnal szabad-
jara engednénk végtelen kreativitasun-
kat, nem art atgondolni valasztasunkat,
hiszen nem elég, ha egy név egyedi, kii-
lonleges és jol hangzik, mert ami most
divatos, az a jovoben a kicsinek sok
bosszasagot okozhat. Egy rosszul meg-
valasztott név korlatozhatja viselojét,
ugyanis harom szintet tarsithatunk hoz-
za: az els6 a kulturdlisan megalapozott, a
masodik a csaladi, vagyis azon tulajdon-
sagok, amelyekkel a hozzatartozok ru-
haznak ra, a harmadik pedig az a szint,
amelyet a név viseldje tulajdonit maga-
nak. Ha ez a harom elvaras nincs 6ssz-
hangban, el6fordulhat, hogy bels6 konf-
liktusok alakulnak ki a személyben.
Egyre kevesebb a névorokités is és a
keresztnevek csaladnévhez valo igazita-
sa sem szempont, egyre kevésbé fontos

egy név eredete vagy a hagyomanytisz-
telet. A bibliai nevek, a flszerek vagy a
viragok nevei tovabbra is kozkeletlGek.
A hagyomanyosnak szamito noi és feérfi-
nevek pedig hattérbe szorultak, mert
agy tinik egyre kevesebb az igény a
konvencionalis valtozatokra. Romania-
ban egyébként nincs hivatalos utonév-
jegyzék, igy akar Rendérrel, Kosszal
vagy Piszkossal is talalkozhatunk az ut-
cakon. A legfurcsabbak azonban mégis-
csak a kovetkezOk: Termopan, Liba,
Paracetamol, Aru, Dohidny, Fokhagyma
és tarsai. e

Kolozsvar, Maros (Muresului) utca 20.
Telefon: 0264-556.815

www.memoservice.ro



Mi fan terem az okoturizmus?

Napjainkban minden a kornyezettu-
datossagrol kivan szolni, mert az jol
hangzik, azt szeretik hallani az embe-
rek. Ennek ellenére nagyon sokan nin-
csenek tisztaban ennek a fogalomnak a
salyaval. Nagyon sok szolgaltatoi egy-
ség és altaluk fogyasztoik is csak névle-
gesen, kovetkezetesség nélkiil hasznal-
jak ezt a titulust.

Az utazas korul is egyre nagyobb
hangsulyt fektetnek a zoldturizmus-
ra mint fogyasztoi szokas kialakitasa.
Tény, hogy sziikkség van rd, mert sok
esetben konnyebb a tengerparton vagy
a tisztason hagyni illegalisan a szeme-
tet, mint elvinni egy erre kijelolt hely-
re. De ez csak az Okoturizmus mel-
lett sz0l16 jéghegynek a csticsa. Az alab-
bi tandcsok nagy része arra szolgal,

Tengen ng aralasok sorat klnﬁl]a. av-Blue Travel'

hogy inkabb a zold at, a kornyezettu-
datossag fele iranyitsuk utazasi szo-
kasainkat.

Az utazas tervezése alatt

Mar az utazasi cél és a szallashely kiva-
lasztasanal is kornyezetbaratok lehe-
tink. Mondjuk, ha nem gyujtiink 6ssze
mindenféle szines prospektust, hanem
az interneten tdjékozodunk és ott fog-
laljuk le a szallasunkat. Rovidebb tiavol-
sagl utazasok esetén utazzunk busszal,
autoval vagy vasattal, de semmiképp
sem repllovel, mert a repulés a legin-
kabb kornyezetszennyezé utazasi for-
ma. Fizetési lehet6ségnél kérjiink elekt-
ronikus szamlat e-mail cimiinkre. Nem-
csak kornyezetbarat megoldas, de egy-
szeribb az Gigyintézés is.

IEoroghonbanykaralia Katerinibeniest

@lympicBeachen)Olcsillagosivillakba varJulc

Gorog, roman,bolgar partys extraullaitor

jojjon velupk, ne h ‘l_),_ozgo,n, mit.emleku

office@bluetravelro 0264490880
Dedak Eerenc!(Eroilon) 10/ 21 wwwibluetravel.ro

Pestre készUlsz?

optimustrans.ro

Kolozsvar, Rakéczi
(Gen. E. Grigorescu) ut, 12. szam
tel. 0264-420809, 0744-688601

Hétf6-Péntek: 9-18
Szombat: 10-14
Vasarnap: ZARVA

CALL CENTER 0726-231.231

TAXI .. %0083 0754-098.154
Nodetoness orangehalszaok ()7 69 . 689,751

Csomagolaskor és indulas eldtt

A taska pakolasakor mérlegeljink, hogy
melyek azok a holmik, amelyek nélkiiloz-
hetetlenek és melyek nem. A kisebb és
konnyebb csomaggal reputléskor a tal-
sulyfizetéstol menekiliink meg, autéval
torténd utazas soran pedig tizemanyag-ta-
karékosak lehetiink. A lakasbol valo kilé-
pés elott ellendrizzitk haztartasi készilé-
keinket. Aramtalanitsuk az elektromos
eszkozoket. A légkondicionalot és flitést
kapcsoljuk ki vagy allitsuk a legkisebb fo-
kozatra, hogy ne mikodjon feleslegesen
az ures lakasban.

Az utazas/nyaralas ideje alatt
Nyaralds soran kevés id6t toltiink a szallas-
helyen, ezért ha nem szitkséges, ne kér-
junk naponta szobatakaritast. Ha mar ki-
kapcsolodunk, azt tegytik hasznosan. Pél-
daul a helyszin felfedezése, a helyi étel-
specialitasok és szokasok megismerése ta-
lan a legtartalmasabb id6toltés. Az okotur-
izmus lényegében errdl szOl. Részesitsuk
elényben a helyi éttermek szezonalis kina-
latait (tengerparton halat, tenger gyumol-
cseit), ezek szallitisira ugyanis keveés
tizemanyagot hasznalnak. Helyi utazas so-
ran a tomegkozlekedést hasznaljuk, mert
nemcsak kornyezetbarat megoldas, de a
helyi emberek szokasaival, mindennapjai-
val is igy szembesuilink. Napjainkban mar
minden ajandéktargyat futdszalagon gyar-
tanak. Kis odafigyeléssel megtalalhatjuk
az igazi helyi termékeket, amelyek eszmei
értékiikben kiillonboznek a tobbitél. Es
persze figyeljink a természet védelmére!
A hulladék-6sszegytjtés mellett fontos,
hogy ne zavarjuk az allatok nyugalmat, és
hogy ne rongaljuk kornyezetiinket. o
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Készitsiik fel autonkat a tavaszra!

Bizonyara minden autotulajdonos tiszta-
ban van azzal, hogy minden szezonvaltas-
kor, igy a tavasz bekodszontével is eljott az
id6, hogy elvégezziik az ekkor esedékes
karbantartasi muveleteket. Az Igen, tes-
s€k! partnerénél, a Donath Service-nél jar-
tunk, hogy szakembertdl tudjuk meg, me-
lyek a legfontosabb teenddk az autd meg-
felel6 allapotanak fenntartasahoz.

Az elsé és legfontosabb beavatkozas az
autd alapos mosasa, kiillonosképpen az al-
vaz €s a kiiszobok megtisztitasa a lerako-
dott sotartalma kosztol. Ez ugyanis szét-
s6 mosast kovetden a motort is illik meg-
tisztitani, mert a fent emlitett kosz itt is le-
rakodhat, tonkretéve a tomitéseket és a
gumicsoveket. Ajanlott apoldanyaggal le-
fajni ezeket, ha pedig durvabb repedezést
észlelink, mindenképp cseréltesstik ki a
sérilt alkatrészt, nehogy hosszabb tton
durranjon el, még tobb kellemetlenséget
okozva. A mosast kovetden mindenképp
vizsgaljuk végig az aut6 kilsejét, kimon-
dottan figyelve a sarvédok kornyékére,
ugyanis a felcsapodott apro kavicsok itt
okozhatjak a legtobb gondot. A kisebb

AUTOJAVITAS
DONACH dERViCE

EGYUTTMUKODUNK AZ OSSZES
BIZTOSITOTARSASAGGAL!

MECHANIKA-AUTOBADOGOSSAG-FESTES-VONTATAS

IONATH SERVICE

o™

UTOMENTE
:0744.822

MECHANIKA-AUTOBADOGOSSAG-FESTES-VONTATAS

DONATH SERVICE

Kolozsvar, Donath Gt 258. szam
Telefon: 0264.485.670/ 0740.148.993 / 0744.589.311
FAX:0264.485.194
E-mail: donathservice@yahoo.com

festékleverddéseket javittatni javasolt,
hogy ne rozsdasodjanak.

Elérkeztiink a mindenki 4ltal legismer-
tebb muvelethez, a téli gumi nyarira valo
cserélésehez. Ez egy alapvetd biztonsagi
szempont, tundiillik a nyari keverékkel
csokkentjiik a féktavot és a fogyasztast, te-
hat baleset-megel6zési és takarékossagi
szerepe is van. A csere idopontjanak el-
dontése el6tt érdemes végiggondolni au-
tozasi szokdsainkat. Mit értink ez alatt? Ha
leginkabb é&jszaka és hajnalban hasznaljuk
az autot vagy havas tijra utazunk, akkor
még varhat a csere. De ha valaki kizarolag
nappal autokazik, mar most megejtheti az
abroncsvaltast. Az abroncsoknal maradva
egy gondolat erejéig még, nem art, ha fi-
gyelink a kerekek kiegyenstlyozasara,
hiszen a razo kerekek zavarjak a vezetést
hosszu és rovid tavon is.

A futdbmt érzékeny pontja a gépjarmui-
nek, amely nagyban sériilhet a sok eset-

ben nehezen észrevehet6 katytk eltalala-
saval. A szakember szerint olcsobb a beal-
litas- és lengéscsillapito-vizsgalat, mint ha
a hibasan all6 kerekek miatt elkopik a gu-
mi.

Ellendrizziik az ablaktorlok allapotat. Ha
szikséges, cseréljik ki Oket, mert a jO alla-
potban levo ablaktorlokkel és a megfeleld
ablakmoso folyadékkal a szélvéddnk min-
dig tiszta, atlathato lesz, ami megkonnyiti,
biztonsagosabba teszi a kozlekedést. A fa-
gyok elmultaval mar nincs sziikség a fagy-
allo, téli ablakmoso folyadékra, hasznal-
hatjuk a nyarit, amellyel hatékonyabban
lemoshatoak az tivegrdl a sorsukat ott be-
végzO rovarok, bogarak.

Végil pedig rakjunk rendet a csomagtér-
ben. Szedjiik ki a téli hasznalata eszk6zo-
ket (holapat, holanc, takaro, kaparo), ez-
zel novelve a csomagtartoban levo teret,
ugyanakkor ezaltal konnyebb is lesz a
gépjarm, igy csokken a fogyasztas. e

Gumiabroncs-hasznalati

tanacsok
Gyakran megesik, hogy
pénzsporolas céljabdl a nya-
riid6szak bekdszontével is a
téli gumival kozlekednek az
autésok. Ez téves felfogas. A
téli gumi nyaron sokkal ha-
marabb kopik, ugyanis a
nagy melegben val6sago-
san az (ttesthez ragad, igy
novelve akar 20%-kal is a
gépjarm(i izemanyag-fogyasztasat.

Sokan azzal sincsenek tisztaban, hogy hasznalt
gumiabroncs vasarlasakor figyelembe kell venni en-
nek életkorat. Téves feltételezés, hogy ha a gumi
mély barazdakkal rendelkezik, akkor minden rend-
ben van. )8, ha tudjuk, hogy hasznalattél fiiggetle-
niil egy téli gumi életkora 4 év, mig a nyarié 5 év,
ugyanis ezutan mar veszit tulajdonsagaib6l. Vasar-
laskor oda kell figyelni a gyartasi évre, amely jelezve
van a gumi oldalan. Az els& két szam a gyartas he-
tét, mig az utolso kettd a gyartas évét jeloli.

A nyéri gumiabroncs 6regedését leginkabb esds
id6ben, vizes utakon észleljiik, amikor a kanyar be-
vételekor gyakran megcsiszik autonk. Az oreg téli
gumi pedig mar a vizszintes, havas vagy jeges feli-
leten nehezen indul el, nem emlitve, hogy a fékezé-
si tavolsag is joval megnovekszik.

A téli és a nyari szezonok el6tti gumiszerelés meg-
oldhat6 egy kis befektetéssel Ggy is, hogy minden
egyes gumira felnit vasarolunk. Ez esetben csak a
kerekek centirozasa marad, am figyelembe kell ven-
ni bizonyos el6irasokat. A gépjarm( forgalmi bizo-
nyitvanyaban fel van tiintetve, milyen gumiabroncs-
méretet engedélyeztek autdjanak. Altalaban két mé-
ret van megadva. A szélesebbet a nyari idszakra,
mig a keskenyebbet a télire ajanlja a gyarto.

Tovabbi tanacsért forduljon bizalommal szervi-
ziinkbe (Béacsi at/Calea Baciului 1-3. szam), ahol
gumiabroncsok és autdalkatrészek forgalmazasa
mellett teljes korli gumiszerelést, olaj- és féktarcsa-
cserét, valamint fénysz6ré-feldjitast is vallalunk.

Telefonszam: 0264-282936, 0726-472843,
0753-635584
Honlap: www.mdmautoconstruct.ro

Dorobantilor at 17- 19.

0745 660 731
Tel. 5755 402 502

www.folie.ro
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Kolozsvar a ’48-as forradalomban

A L3

166 évvel ezeldtt tort ki Magyarorszagon
az a forradalom és szabadsagharc, amely
felnott arra a politikai szintre, hogy atala-
kitsa az orszag nemzeti és tarsadalmi gon-
dolkodasat. Budapestre a Bécsbdl athato
forradalmi hangulat hamar atcsapott, és
fokozatosan kiterjedt az orszag egészére.
A magyar elit mindvégig polgari nemzet-
ben gondolkodott. Magyarorszag é€s Er-
dély kozott a kozvetitd szerepet bard Wes-
selényi Miklos (1796-1850) tltotte be.

Kolozsvar mint Erdély Nagyfejedelem-
ségének févarosa, ahol az erdélyi ma-
gyarsag vezeto rétegének tobbsége tar-
tozkodott, szintén szerves része lett az
eseményeknek. A varos a forradalom
id6szakaban mindvégig aktiv résztvevo-
je volt a torténéseknek. A pesti hirek hal-
latan, Kolozsvaron hamar és konnyedén
Ossze tudott lni az erdélyi vezetOség.
A targyalasok eredményeként megjelent
a kolozsvari program, amely értelmében
a kovetkez6 intézkedéseket szorgalmaz-
tak: az erdélyi orszaggyulés minél hama-
rabbi Osszehivasat, amely segitségével
torvényt hozhatnak a kozteherviselésrol,
a torvények elotti polgari egyenldségrol,
a jobbagyfelszabaditasrol és a székely
nemzet sérelmeinek orvoslasarol. A leg-
fobb problémak mellett kovetelték Ma-
gyarorszag és Erdély egyesitését. A ko-
vetkezOkben az unio létrehozasa és a tar-
sadalmi reformok elve mellett mindvégig
kitartva kizdottek a nagyhatalmakkal
szemben.

- e
Hosszabb bonyodalmak utin majus
29-én véglil Kolozsvaron Osszellt az
utolsd erdélyi rendi orszaggyulés, ahol
elfogadtik a reformtorvényeket. Ezek a
kovetkez6k voltak: megszavaztak az
egyestilést Magyarorszaggal, a torvény
elotti egyenldséget, a szabad sajtot, a
jobbagyfelszabaditast, és torvényt hoz-
tak a valasztéi jog Kiterjesztésérdl is.
A gyllésen résztvevd szamos képviseld
kozil kiemelendd néhany olyan szemé-
lyiség, amelyek a megel6z6 két évtized-
ben mar a reformmozgalmat vezették,
mint pl. Wesselényi Miklos, Kemény
Dénes (1803-1849), id. Bethlen Janos,
Szasz Karoly (1798-1853). A rendi or-
szaggyulésen 22 szasz és 5 roman képvi-
seld is részt vett, akik szintén megsza-
vaztak a torvényeket és az egyesiilést,
viszont utobb kiderilt, hogy a roman és
szasz vezetOréteg nem értett egyet az
uni6 kérdésével. Az erdélyi soknemzeti-
ségl kérdést, ami az egyik legsilyo-
sabbnak bizonyult — mint utélag kidertlt
— hanyagoltak, mivel ezt birodalmon be-
luli problémaként kezelték, aminek a
késdbbiekben meglett az eredménye.

Az orszaggyllésben megszavazott és
elfogadott Gj torvények véget vetettek a
feudalizmusnak, a rendi kivaltsagok-
nak, s ami a legfontosabb, megalapoz-
tak az erdélyi polgari atalakuldst, ami-
nek koszonhetéen nagyobb taimogatas-
sal birt az olyan ,addig alsobb rétegben
mozgb csoportok” szamara is, akik ezek

utin jogosan sajatjuknak is érezték ezt a
ktzdelmet.

A hirtelen fellangolast, szavalatokat és a
romantikus idillt kovették a sziirke hét-
koznapok. Ezek idét és teret adtak a nem-
zetiségieknek és a csaszariaknak, hogy
rendezzék soraikat. Bécs tamogatisival
elindult a magyarsag ellen iranyulo felke-
lesek, felfegyverzések és hadjaratok soro-
zata. Erdély kozépsod részén az ellentétek
fokozatosan sutlyosbodtak, amelyek ko-
vetkeztében valsagos helyzetbe kerllt a
térség. Kolozsvar tehat a szabadsagharc
elején a csaszari csapatok kezébe kertlt.
Székelyfold onvédelmi harcanak elsé sza-
kasza is az év végével lezarult.

A délkeleti események hallatan Kossuth
Lajos Bem Jozsef tabornokot bizta meg az
erdélyi gondok megoldasaval. A hadjarat
1848. december 20-an indult meg, decem-
ber 25-én Bem ap0 visszafoglalta Kolozs-
vart (a varos kozpontjaban az épiileten ma
is egy tabla jelzi elszallasolasanak helyét),
majd marcius 20-dn Brasso bevételével le
is zarult. Végiil a forradalmat 1849 jiniusa-
ban az osztrakok csak orosz katonai segit-
séggel tudtak leverni, amelyet stlyos
megtorlasok kovettek. ® Lorinczi Dénes

Torténelem rovatunk havonta
a Babes—Bolyai Tudomanyegyetem
Torténelem Szakkollégiuma
tagjainak szovegeit kozli.
Tartalmi felelds: Fodor Janos
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Fasultsagot félre, onbizalomra fel!

Kos
Batorsaganak és vallalkozo kedvének ko-
szonhetéen ebben az idészakban szinte
nem ismer lehetetlent. Hajlamos lehet
azonban arra, hogy hirtelen fellelkesedjen
valamilyen Gjdonsag irant, amibe aztan
gondolkodis nélkiil bele is vag, a csalo-
dast igy nem mindig keriilheti el.

°
Bika
Kissé ingertiltebb a munkahelyén, mintha
mindenki az idegein tancolna. El is ké-
nyelmesedett, mozgasszegény életmodja-
bol adododan igy egyre csak fesziiltebb és
fasultabb, ugyanakkor kedvetlennek is
érezheti magat. Koszontse inkabb élet-
energiaval a tavaszt!

.
Ikrek
Talsagosan sok feladatot vallalt magara,
ami most kapkodashoz, figyelmetlenség-
hez vezethet. Hogy némiképp enyhitse a
helyzetet, mindent egyszerre szeretne el-
végezni, de ebbdl az igyekezetbdl semmi
jo nem szarmazik. Allitsa sorrendbe teen-
dait, és tanuljon nemet mondani!

°
Rak
Kissé faradt és fasult, emiatt kifejezetten
hajlamos lehet a talérzékenységre. Fe-
sziltségét gondolkodas nélkiil azokon az
embereken vezeti le, akik érzelmileg a
legkozelebb allnak 6nhoz. Figyeljen arra,
hogy mondando6jat pontosan Kkifejezze,
néma gyermeknek ugyanis...

Oroszlan
Nem mondhat6, hogy kifejezetten energi-
kus lenne, am komolyabb egészségligyi
problémikra nem kell szimitania ebben
az idészakban. A szingli Oroszlanok most
hihetetlentil vonzoak, igy nem csoda, ha
az masik nem folyamatos érdekl6dést ta-
nusit irdntuk.

.
Sziiz
Idénként gyakran mérgelddik jelentékte-
len aprosagok miatt, amelynek az ottho-
naban tombol6 negativ hangulatot is ko-
szonheti. Bar ebben az idészakban kell6-
en energikus, mégis keveset mozog ah-
hoz, hogy a felgytlemlett fesziltséget le
tudja vezetni.

.
Mérleg
A munkahelyén nem ismer lehetetlent,
Gjabbnal Gjabb o6tletekkel rukkol elé.
Energiait igy remekiil képes felhasznalni a
hivatasa érdekében, és konnyen feljebb
léphet a ranglétran, vagy legalabbis meg-
alapozhatja biztos elérejutdsat ebben az
id6szakban.

.
Skorpié
On most leginkabb a sajat céljai elérésen
faradozik, emiatt észrevétleniil hattérbe
szorult a parkapcsolata. Ugy érzi, nincs
elegendd energidja ahhoz, hogy minden
helyzetben egész emberként allja meg a
helyét, éppen ezért sokszor alaptalanul
elére tamad.

Humor

— Moricka, mdr otodszorre késel el ezen a
héten. Tudod mit jelent ez?
— Bizonyadra azt, tanito néni, hogy mar
peéntek van.

®
A szbke nb idegesen felbivja a baratjat:
— At tudnal hozzam gyorsan jonni? Na-
gyon nehéz ez a kirakosjdték, mar ordak
ota kinlodok vele, azt sem tudom, hon-
nan kezdjem!
— Mi kell kijojjon beldle?
— A dobozon egy tigris van.
A bardt kivancsi lesz, atmegy a szokéhez.
Végigneéz az asztalon, és azt mondja:
— Eloszor is vegyel mély lélegzetel, és nyu-
godj meg. Utana egyiitt visszarakjuk a
dobozba a kukoricapelybet.

°
Az oOreg székely szdllna fel a buszra, de
azért még megkérdezi a sofort:
— Tessék man mondani, oszt hova me-
gyen ez a busz?
— Kolozsvarra.

— Oszt biztosan odamegy-e?
— Bdcsikam, bat lathatja, bogy az van az
oldalara kiirva, bogy Kolozsvadr, tehdt
biztosan odamegy.
— Nem hiszek én az ilyen feliratoknak/
— Aztan miért nem hisz nekik, bdcsika?
— Hat mer’ miko’ egyszer a varosban be-
tértem a bivatalba, ldttam ott egy ajtotl.
Ki volt frva, hogy NOK, bementem, oszt
w<C vot!

o
Két capa panaszkodik egymdsnak:
— Képzeld, a maltkor lenyeltem egy szo6r-

Jfost. Olyan vacak napolajat haszndil,

hogy napokig hasmenésem volt tole!
— Ne is mondd! Nemrég lenyeltem egy sz06-
ke not. Olyan iires volt a feje, hogy egy hé-
tig nem tudtam lemeriiini/

®
Pistike kimegy a piacra, és almamagot
arul. Odamegy a rendor:
— Mit arulsz fiacskam?
— Almamagot.

Nyilas
Mostansag nem teng tal dnben az onbiza-
lom, talan emiatt sincs elegendé batorsa-
ga ahhoz, hogy kidlljon az elképzelései
mellett. Kisebbségérzetének semmi oka,
igy jobban teszi, ha kell6 figyelmet fordit
magara. Anyagi helyzete vialtozatlan,
igyekezzen tobbet sporolni!

°
Bak
Szerencsésnek érezheti magat, mert most
barmihez is nyal, az mind arannya valik a
kezében. Nehezen hoz dontéseket, ezért
marciusban gyakran kéri ki ismerései ta-
nacsat, am ne feledje: legyen 6vatos, mert
most konnyen befolyasolhat6 lehet.

°
Vizontd
Kifejezetten zajlik az élete, ami legin-
kabb a parkapcsolatira jellemzé. Ugy
gondolja, hogy pillanatnyilag a fejlédés
legesekélyebb jelét sem mutatva, csupan
egyhelyben toporog. Egészségi allapota-
ra ebben az idészakban nem panaszkod-
hat, taplalkozasara azonban nem art oda-
figyelnie.

°
Halak
Kifejezetten élvezi a valtozatossagot és
csoppet sem keseredik el még akkor
sem, ha Ggy érzi, hogy bizony talsigosan
nagy faba sikerilt belevagnia a fejszéjét.
Remekiil alkalmazkodik, igy az Gj mun-
kahelyi korulmények sem okozhatnak
problémat.

— Almamagot?! Es mennyiért?
— 12 lej egy zacskoval, 20 db van benne.
— Na, ne szorakozz, miért venne valaki
ennyi penzért egy fél marék almamagot?
— Pedig veszik, mert jot tesz az agymiiko-
désnek.
— Tuti?
— Tuti.
— Na, adj egy csomaggal!
A rendor elballag. Ot perc milva voros
Sejjel jon vissza:
— Te buidos kolyok! Ennyi pénzért annyi
almat vebettem volna, amennyiben ot-
szOr ennyi mag van/!
— Hii, de gyorsan batott az almamag!

o
Az agressziv kismalac az orvosndil:
— Doktor tir, megriigott egy teve!
— Es bol rigta meg?
— Hat a sivatagban/
®
— Mit esznek a kannibdl gyerekek
reggelire?
— 77
— Tejbepapit.
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Aprohirdetések

Alas

* Mez8gazdasagi munka Anglidban (didkoknak is)!
Fizetés minimum 6,31 font/6ra. Feltétel: j fizikai erén-
lét. J6kai/Napoca utca 5/22. szam. @ 0744-134820,
info@workandtravel.ro

¢ Keleti masszazsszalon 18 évnél idGsebb, nyitott
személyiség( fiatal holgyeket alkalmaz. Kiemelke-
dd, havi 1000-2000 eurds bérezést, valamint torvé-
nyes munkaviszonyt, felkészitést, rugalmas munka-
id6t, diszkréciot, luxuskoriilményeket és fiatal mun-
kakozosséget biztositunk. Hivj bizalommal a 0753-
807439-es telefonszamon.

Ingatlan

e Eladé 2000 m2-es foldteriilet Apahida és Kolozs
kozotti Gton. Nyaralonak, kertnek vagy gylimolcsos-
nek alkalmas. Viz- és dramlehet6ség. Ar: 10 0oo eurd.
© 0745-509722

e Elado kiilon bejaratd, kétszobas, bltorozott, 6todik
emeleti 40 m?-es tombhazlakas a Mehedinti utcaban
(Monostor negyed). Iranyar: 48 ooo eurd. @ 0742-
627585

® Elad6 kétszobas (atjard) lakas a Grigorescu negyed-
ben. Részletek a 0753-609857-es telefonszamon.

Vasarolna, eladna, kibérelne, bérbe venne ingat-
lant? A Reform ingatlankézvetit6 iroda szakkép-
zett munkatarsai az 6n megbizasara varnak. Ugy-
feleink kényelme érdekében anyanyelven tart-
juk a kapcsolatot. Kolozsvar, J6kai (Napoca) utca
4. szam. @ 0723-006344

Bérbe ad

e Négyszobas lakasban egy szoba kiad6, hazinénivel,
teljesen felszerelt lakas, bdtorozott, két fiirds, a
szobahoz kiilon bejarat tartozik, egy kis garzonhoz
hasonlité otthonosan berendezett lakas, csak a kony-
ha lenne kozos. Erdekl8dni a 0264-422771-es tele-
fonszamon lehet.

Bérbe vesz
e Tapasztalt fodrasz széket bérelne Kolozsvaron, a
kézpont vonzaskdrzetében. @) 0742-015383

Kiilonféle

e Eladé Wass Albert-6sszes 485 lejért (30 kotet).
© 0752-301814

e Eladé monitor szamitégéphez, 35 lej, ki lehet
prébalni. @ 0747-317163

e Elad6 6t darab egyliteres szédas iiveg. @ 0746-
813225

Szolgaltatas

Fénymasolokdzpont: REFORM 1 — Jokai (Napo-
ca) utca 4/50. REFORM 2 — Egyetem (Universita-
tii) utca 2/2. REFORM 3 — Miké (Clinicilor) utca
10. Szolgaltatasok: szines és fekete-fehér
masolas, nyomtatas (A4 ... Ao); szkennelés (A4
... Ao); diplomakotés; szérdlap-, meghivs- és
névjegykartya-tervezés, -nyomtatas.

e A vilagban mindenhol zene vesz koril. Gondoltal
mar arra, hogy szeretnéd jobban érteni, érezni és
esetleg mivelni te magad is? Diplomas fuvolista
szivesen megosztana szenvedélyét és tudasat.
Maganoktatast/korrepetalast vallalok fuvolabél
és/vagy furulyabél, csoportos, illetve egyéni médon.
Az oktatés folyaman hazhoz tudok menni. @ 0743-
501711, e-mail cim: vajas.emoke@gmail.com

o Kolozsvéri sofériskola (B kategéria), komoly és nyu-
godt oktatéval, rugalmas vezetési program, teljes ko-
rli Ugyintézés, részletfizetési lehet8ségek. Informa-
ciok és iratkozas a 0746-043278-as telefonszamon.
e Tartds, izléses és minGségi termékekbdl késziilt
manikdirt, pedikirt vagy m(ikormot szeretne? Hivjon
batran, tébb év tapasztalattal rendelkezem. Hazhoz
is megyek. @ 0741-946267

o Eskiivéi, eljegyési poharak diszitését vallalom, az if-
ju par vagy sajat elképzelésem szerint, el6nyds aron.
Portfoliéval rendelkezem. @ 0741-946267

o Allandé rohanas az életed? Mindig utolér a stressz?
Almatlan éjszakak gyotomek? Prébald ki a Bowen-
terapiat vagy a spontan meditaciét: @ 0741-214469,
www.ujratalpon.ro

e Maganoérat tartok informatikabdl és matematika-
bél. @ 0755-623656

e Szakmai gyakorlattal rendelkez6 kalyhas vagyok,
csempekalyha készitését, atrakasat, takaritasat,
kerti siit6k (grillez6k), kenyérsiité kemencék épitését
vallalom. @ 0744-187844

e Vallaljuk lakasok, irodak, raktarak teljes korG kol-
toztetését, a bltorok szakszerli szétszerelésétdl az
alapos csomagolasig! Epiileten beliili dtrendezést és
szerelési feladatokat is vegziink! Ha megunta régi
bitorat, keressen fel minket! Cégiink vallalja a lomok
eltavolitdsat hivatalos szemétleraké helyekre!
© 0741653334

o Aruszallitas, koltoztetés, lomtalanitas! Gyors és
preciz munkaval és a legkisebb arakkal allunk tigy-
feleink rendelkezésére a hét minden napjan!
www.napoca-mutari.ro @ 0741-653334

o Kozmetika, manikdr, pedikir a kliens otthonaban
is, id6pontegyeztetés a 0746-200310-as telefonsza-
mon. Estetica Venus szalon.

o Kézileg készitett nyaklancok, fiilbevalok, ékszerek.
Erdekl&dni a Facebookon lehet, a Fingerprint néven.
@ 0264-260007

e Kineziolégiai stresszoldas depressziv allapotok,
szorongas, tanulasi és viselkedési zavarok, pszichos-
zomatikus problémak esetén. |d6pont-egyeztetés:
© 0742-069193

e Szines tévék, monitorok, mikrohullamd stték
javitasa egyéves garanciaval. TLF TV SERVICE, Papai
Périz Ferenc u. 5. sz. @ 0744-576329

® Manikdir, pedikdr, m{ikoromépités minéségi alapa-
nyagok (Pearl) felhasznalasaval. Programalas a o741-
167683-as telefonszamon.

® Hasznalt, j6l m{ik6d6 szines tévék eladok! Informa-
ciok a 0745-452981-es telefonszamon.

* Maganszemély vagyok, engedéllyel rendelkezek és
vallalok kinti és benti (gipszelés, festés, csempeler-
akas, parkett) munkalatokat, viz- és gazszereléseket,
tetSjavitast. @ 0740-083014

e Magas szaktudassal rendelkez8, komoly, tapasztalt
vallalkozé kozponti flitést, viz-gazszerelést, napkollek-
tor szerelését, pad|6fiitést vallalok. @ 0745-815177

e Tapasztalt, iskolazott szakember, lakasfeldjitast,
festést, csempézést, burkolast, kémiivesmunkat
végzek. @ 0743-657623

® Jogositvannyal rendelkezg villanyszerel6 mester, ja-
vitast, hibaelharitast, szereléseket végzek. @ 0733-
040554

e Nincs id6d vagy nem is szeretsz vasalni? Felejtsd el
a vasarlassal jaré gondokat, hivj minket, és néhany
oran belll hazhoz szallitva hozzuk a gyonyoriien
vasalt ruhdkat. @ 0264-422379

Az Igen, tessék! Kolozs-
vdr ingyenesen terjesz-
tett kozdsségi havilapot
18 000 magyar haztar-
tasba juttatjuk el Kolozs-
varon és a megyeszékhe-
lyet koriilvevé agglome-
raciés Ovezet kozségei-
ben (Apahida, Erdéfelek,

Cu) U. 21. sz., Diafarm 2 gyogyszertar: Unié (Memorandumului) u. 22.
sz. Postacimiink: 400083 Cluj-Napoca/Kolozsvar, Pet&fi Sandor
(Avram lancu) u. 21. sz.

Ellatogathat honlapunkra (www.igentessek.ro/ujsag), ahol hozza-
férhetévé teheti apréhirdetését.
igentessek.ro e-mail cimre is elkiildheti.

Mikeént juttathatja el cégének, intézményének
iizenetét, reklamjat a 18 ooo magyar haztartashoz?

Rejtvénymegoldasat az ujsag@

Kolozsvir
Gyalu, Kajant6, Kisbacs,

Magyargorbé, Magyarkapus, Nemeszsuk, Szaszfenes és Torda-
szentlaszl6)

Hogyan juthat el lapunk Onhoz, barataihoz, ismerdseihez is?
Legegyszer(ibb, ha ellatogat honlapunkra (www.igentessek.ro/
ujsag), ahol Gjsagunkat igényelheti. A honlapunk mellett hétkézna-
ponként 9 és 15 6ra kozott az ingyenesen hivhaté Igen, tessék!-te-
lefonos tudakozdn (031-2263100) keresztiil is kérheti lapunkat!

Hol adhatja le aprohirdetéseit és rejtvénymegoldasat?

Avérosban tobb gy(jtéponttal rendelkeziink. A gy(ijt6pontok — ahol
aprohirdetési szelvény is talalhaté — a kovetkez8k: Agapé Etterem:
Szentegyhaz (luliu Maniu) u. 6. sz.; Diego: Corvin tér (Majus 1. tér) 4-
5. sz.; Kolozsvari Magyar Diakszovetség: Pet6fi Sandor (Avram lan-

Keresse fel honlapunkon (www.igentessek.ro/ujsag) a hirdet8ink-
nek kialakitott felliletet,amelyen keresztiil felveheti munkatarsa-
inkkal a kapcsolatot, vagy irjon nekiink e-mailt a marketing@
igentessek.ro cimiinkre.

Nagyon fontos szdmunkra az Ondk véleménye, épité jelleg(i bira-
lataik és esetleges javaslataik. Ezért arra batoritjuk, hogy az Igen,
tessék! Kolozsvarral kapcsolatos megjegyzéseiket kildjék a szer-
keszt8stabnak, hogy az Onbk segitségével lapjainkat még inkabb a
kozosségiink értékeire, arcara formazhassuk!

Kellemes olvasast kivanunk!
Az Igen, tessék! Kolozsvdr k6zosségi havilap csapata

Telefonos tudakozé:
Erdély: +40-31-2263100 Magyarorszag: +36-21-2524892
info@igentessek.ro




Vastag talp,

magas sarok, hegyes orr
A labbelik divatja 2014-ben

Az idei cip6trend a divat mas tertileteihez
hasonloan idénként akar bizarrnak is hat-
hat. Nem is csoda, hiszen leghangsalyo-
sabb jellemzoje éppen az ellentétek jaté-
kaban keresend6. A megszokott irinyza-
tok mellett tobb olyan stilus is visszako-
szOn, amelyet mar régen elfelejtettiink, az
Gjraértelmezett retré kollekciokkal azon-
ban tokéletesen tarsithatjuk barmelyik
valtozatot.

A vastag, massziv sarkak idén szinte
egyeduralmat élveznek. Széles skalaju-
kat talalhatjuk meg a piacon, legyen sz0
kis-, kozepes- vagy egészen nagymére-
tiekrol. A sarkakkal egy idében a talpak
is valtoznak, a tavaly beigért holdjarok
tulajdonképpen csak mostanra érkeztek
a kifutok szonyegeire; igaz: ezek mar kis-

sé szolidabb formak, masnikkal, fodrok-
kal vagy mas diszitésekkel alakitva. A le-
kerekitett fazonok helyett most a hegyes
orr gyakoribb, kényelmetlenségét elfe-
ledteti, hogy dogosen hosszitja a labat, és
igy szinte barmilyen alkat né bétran vi-
selheti. Emellett visszatérnek a hatul nyi-
tott bokacsizmak és a labfejet, de hang-
sulyosan a bokit pantokkal koruldleld
cipok. Tehat a sarutol és az ekképpen
alakitott balerinektdl sem kell elbtcstz-
ni. A lazabb stilus kedvelbinek is jo hirrel
szolgalhatunk: a sportos — kényelmessé-
gének koszonhetéen — még mindig szé-
les korben hodit. Azonban itt is némi val-
toztatasra szamithatunk, mint amilyen az
anyagok, a mintak vagy €épp a texttrak
eltérd tarsitasai.

A lEGBETEGEBB ROMKOCSMA I(IllﬂlS\lnRIlN'
www.facebook.com/pages/Junkyard-Pub e asztalfoglalas: 0264-450073
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Eletméd

»Ha szépiilni szeretnél, a
lelkeddel és a sziveddel
kell kezdened, mert addig
egyetlen kozmetikum sem
Jog batnil””

Coco
Chanel

A szinvilagot a vilagosabb, természethez
kozeli arnyalatok uraljak; a divatszinek
mellett a kovetkez6 pasztellszinekbdl va-
logathatunk: halvany rézsaszin, vilagos-
barna, vilagoskék, barack, vilagossarga
stb. Az anyaghasznalat terén a csillogd ci-
pokoltemények lesznek a legjellemzdb-
bek. Ezek igazan figyelemfelkelt6 latvany-
nya teszik viseldjiket, amikor labukra stit-
nek a tavasz els6 napsugarai. e

ENTER 0726-231.231
983 0754-098.154
07 62-689.751

NAPOCAY)



S6s Agnes néprajzi dokumentumfilmjét
ugyan csak februar 13-t6l vetitik televi-
ziOban, érkezését azonban mar hetek-
kel azelott nagy érdeklodés és kivancsi-
sag ovezte. A film Csikszentdomoko-
son, egy erdélyi magyar ajka falucska-
ban zajlik, szerepl6i talan tal vannak
mar a nyolcadik x-en is, tehetségiiket
azonban Oszinteségiik és nyiltsiguk ad-
ja. A Szerelempatak nemzetkozi sike-
reknek is Orvend: maris elnyerte a 25.
Trieszti Filmfesztival legjobb dokumen-

tumfilmnek jar6 dijat és az Espansioni
Egylet kilondijat is megkapta, valamint
az Amszterdami Nemzetk6zi Dokumen-
tumfilm Fesztivalon (IDFA) a 16 leg-
jobbnak itélt egészestés dokumentum-
film kozé valogattak.

A dokumentumfilm sajatos témat dol-
goz fel. A vagyakozas és a testi-lelki sze-
relem modozatait tematizalja, nem is
akarhogyan: olyan humorral és szoki-
mondassal flszerezve, amelyhez bi-
zony... nem vagyunk hozzaszokva. A {6

& CODESPRING

OUR CODE YOUR SUCCESS

The place to
upgrade yourself

-

szalat Feri bacsi vezeti, aki feleséget ke-
res maganak; az 6 szerelmi kalandjait
kovethetjik nyomon a falubéli asszo-
nyokkal, akik egyébként kenddzetleniil
fedik fel legintimebb romancaikat, jaté-
kaikat a kameranak. A torténetet egy
olyan térben latjuk zajlani, ahol és akik
kozott errdl nyiltan beszélni valamikor
tabunak szamitott. Talan ez lehetett a
Szerelempatak hirom évig tartd forgata-
sanak egyik legnagyobb kihivasa, Ggy
latni és lattatni, hogy mindez ne befolya-
solja héseinek mindennapjait. A rende-
z6 a vetités utan igy vallott alkotasarol:
,(...) Oridsi élmény azt érezni, hogy az
emberek kortol, bedllitottsagtol, tarsa-
dalmi helyzettdl fuggetlentil mennyire
halasak, ha olyan élménnyel gazdagod-
hatnak, amelyre egyénként a hétkoz-
napokban nincs lehetdségik. Hallva a
nézok Oszinte, felszabadult kacagasat
vagy a mély csondeket, s latva a vetités
utan a mosolygd arcokat, az ember iga-
zan Ggy érzi, hogy mar nem élt hiaba.
Egytt tudtunk oriilni valaminek, ame-
lyet a film kozvetitett, és ez nem kevés.”

Sos Agnes hetvenperces filmje azonban
egyszersmind nem csupian tabukat donto-
get (,vén kecske is megnyalja a sot™), de az
egykori férfi-néi viszonyokat is bemutatja.
Legszebb tanulsiga am mégiscsak az
egyik filmben szereplé asszony szajabol
hangzik el: ,ennél szebb és jobb dolgot az
életben nem tudok, mint az, hogy szerel-
mesnek lenni”.

Reméljiik, hamarosan Kolozsviron is lat-
hatjuk a mozikban. e
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Volt egyszer egy KAC...

Sporttelep.

Kolozsvdr.

A kincses varos sporttorténete 1875-re
nyulik vissza. A kezdetek, annak ellenére,
hogy a varos polgarai az 0j kezdeménye-
z€és iranyaba nyitottsagrol tettek tantbi-
zonysagot, kicsit sem voltak akadalymen-
tesek. Magyarorszagra valo visszatérése
utan grof Esterhazy Miksa, a Monarchia
angliai kovete meghonositotta az atléti-
ka fogalmat. Ennek els6 lépéseként or-
szagszerte atlétikat népszerGsité eldada-
sokat kezdtek tartani. Kolozsvaron 1875.
jalius 28-an rendezték meg az elso ilyen

EskOvok
Portrék =
Termékfotoke
Események /|

e v

eldadast, amelyet a helyi sajtd nagy
orommel fogadott.

Az elbadasoknak, az eszme szilardsaga-
nak és dr. Baintner Hugo févarosi sport-
vezetonek koszonhetden, aki 1883-ban
Kolozsvarra koltozott, egyre tobben all-
tak az tigy mellé. Aldozatos munkaval 1ét-
rejottek az 1885. janudr 15-én a belugymi-
nisztérium altal jovahagyott Kolozsvari
Atlétikai Club (KAC) alapjai.

A nagy népszerGségnek orvendd Ko-
lozsvari Atlétikai Club nem csak eszmei-
leg, hanem felépitésileg, a megszervezett
viadalok és a versenyek lebonyolitisa
szempontjabol is folyamatosan igazodott a
Budapesten alapitott Magyar Athletikai
Clubhoz. Akkoriban a KAC évente két
nyilt viadalt szervezett (tavasszal és Osz-
szel), amelyek a kezdeti nehézségek elle-
nére (versenypalya, tornaterem €s anyagi
tamogatas hidnya) nagy népszerGségnek
orvendtek a polgarok korében. Ezeknek a
versenyeknek a szinvonalat maguk a spor-
tolok is emelték. A KAC atlétait ugyanis
nem csupan alkatuk, hanem kitartasuk mi-
att is a kor férfiidealjainak tartottak.

Az 1880-as évek elején az els6 kerékpa-
rok megjelenését a hatosagok és a polga-
rok egyarant ellenszenvvel fogadtak.
Ennek kovetkeztében par kerékparos
osszefogott a sportdg népszertsitéséért.
Ezt a pillanatot nevezhetjiik akar a varos-
ban szervezett elsé Critical Massnek,
ugyanis egyre tobb rajongot igyekeztek a
csoportosulasba integralni. 1887-ben a
KAC-nak koszonhetéen a kerékparosok
megalapithattak a sportkoritket. Most
akar furcsan is hathat, de a kor és a sport-

klub megkovetelte mindazoktol, akik
megtanultak kerékparozni, hogy gyakor-
lati vizsgat tegyenek le, miel6tt az utakon
kezdenek kozlekedni.

1889 augusztusaban dr. Haller Karoly
volt polgarmester tdbbszoros kérése cél-
ba ért, és a varosi tanacs a Sétatéren biz-
tositott tertiletet a KAC szamara. Az 1889-
es Oszi viadallal megtartottak az ott kiala-
kitott sportpalya avatolinnepségét.

Az Gj sportpalyat alig kezdte hasznalat-
ba venni a KAC, 1890-ben megkezddd-
tek a problémak. Két nyilt viadal is el-
maradt, ami belsé fesziiltségeket ger-
jesztett. Ennek kovetkeztében a kerék-
paros csoport kilépett, és megalapitotta
a Kolozsvari Kerékparos Egyletet. Az
1891-es utolso viadal utan a KAC eltiint
az atlétika térképérol. Néhany éves szii-
net utdn 1904 6szén megalapitottak a
KAC labdarag6-szakosztalyat, amely az
els6 vilaghaborua el6tt valamilyen szin-
ten életben tartotta az Atlétika Clubot.
1905-ben a KAC a Rakoczi Gton telket
szerezve labdaragopalyat alakitott ki az
iskolasokbol allo csapatnak.

KésObb a varos vezetdinek kezdemé-
nyezésére 1911-ben sporttelepet épitet-
tek az atlétak és labdarGgok szamara. Itt
gyakorlas mellett nyilt versenyeket, mér-
kdézéseket is lehetett szervezni. Noha az
els¢ vilaghabort kozbeszolt, és a KAC
felfiggesztette tevékenységét, az interbe-
likus id6szakban az atlétikaklub els6d-
leges célja a fiatalok sportolasi lehetd-
ségeinek a megteremtése lett. ® forras:
Killyéni Andras: A Kolozsvdri Atlétikai
Club vazlatos torténete
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”\ J g Dr. Palyi-Kiss Eméke
3 RE GAL [ UX szakteriiletek onkologus szakorvos
‘ - klinikai pszicholdgia tel:. 0264.439.270 - 0734.881.127
EKSZERSZAKUZLET - munka- és szervezetpszicholdgia emokepalyikiss@medisprof.ro
; 3 3 ; i b « kozlekedési pszicholdgia :
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o Ipari elektronikai cikkek
FOI‘m d—1: 19 fUtamOS P forgalmazasa
P Cl'm.: Botond u. (str. Lotrului) 5. szam
versenynaptar A s

www.sursedetensiune.ro

A Forma-1 2014-es versenynaptara az el6- Dhabiban. Mexiko visszatérésére és New
zetes tervekkel ellentétben 22 helyett a ta-  Jersey debitilasara még legalabb 2015-ig
valyihoz hasonloan 19 futamot tartalmaz. kell varni, Korea pedig négy év utinama- Gjra vendégtil lathatja a Forma-l-et az
A szaguldo cirkusz idei szezonja marcius gas promocios dijak miatt elvesztette a  ausztriai A1-Ring, amelyet a Red Bull vasa-
16-an veszi kezdetét Melbourne-ben, az rendezési jogot. Idén ugyan elmarad, de rolt meg. A zocsiban megrendezésre ke-
Ausztral nagydjijjal, mig az utols6 versenyt  2015-ben varhatoan visszatér az indiai ver-  rlé Orosz Nagydij pedig most kertil be
november 23-an bonyolitjak le Abu seny. Tizenegy éves sziinet utin viszont el6szor a sportag korforgasiba. e

1. Ausztral Nagydjj marcius 16.
2. Malaj Nagydij marcius 30.
3. Bahreini Nagydjj aprilis 6.
4. Kinai Nagydij aprilis 20.
5. Spanyol Nagydjj majus 11.
6. Monacoi Nagydij majus 25.
7. Kanadai Nagydjj janius 8.
8. Osztrak Nagydjj janius 22.
9. Brit Nagydjj jalius 6.
10. Német Nagydij jalius 20.
11. Magyar Nagydjj jalius 27.
12. Belga Nagydij augusztus 24.
13. Olasz Nagydij szeptember 7.
14. Szingapuri Nagydij szeptember 21.
15. Japan Nagydij oktober 5.
16. Orosz Nagydij oktober 12.
17. Amerikai Nagydij =~ november 2.
18. Brazil Nagydjj november 9.

19. Abu Dhabi Nagydij november 23.




