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B Aktuilis

A roman nyelv hasznalata sok magyar
anyanyelvl gyermek és feln6tt szamara
szorongassal parosul. Gergely Andrea
német—roman nyelvoktato olyan alterna-
tiv tananyagot dolgozott ki, amely a kom-
munikativ nyelvismeretszerzés modsze-
rén alapszik.
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Civil

Szakats Istvan Kolozsvar civil tarsadalmarol

EX] Egészség

A homoktovis magas C-vitamin-tartalma-
nak koszonhetéen valosigos gyogyir
szamos megbetegedés esetén. A csoda-
bogy6t talain még beszerezheti a piaci
arusoknal, az Egészség rovatunkban meg-
osztott tarolasi modszerrel pedig kony-
nyen feldolgozhatja azt.

,2Furcsanak tlnik, hogy a civilek soha sincsenek hatalmon, és
mégis mindig hatalmon vannak.” Szakats Istvannal készitet-
tink interjat, aki a kolozsvari civil élet valtozasairol, legsiir-
getébb tevékenységeirdl, és a civil tirsadalomban zajld ro-
min-magyar kozremGkodeésrol is beszélt.

‘Bethlendi Tamas felvétele

B Gasztronémia

A nagy odaadassal, és megfelel® koncep-
ci6 szerint elrendezett, izletes ételek
megfelel6 térben és idOben valdsigos
mualkotissa valnak. Szorcsey Agnes, a La
Maison des Gouts (Izek Hiza) egyik tag-
ja az [gen, tessek/havilapnak a gasztrono-
mia ezen agazatarol mesélt.



amig a ruba nincs kész, nincs élményed
rola, csak elképzeled. .. képes vagy megcsi-
nalni, de izgulsz, mert menet kozben ala-
kitasz rajta, aztan, amikor meglett, akkor
mar tudod, érzed, mit jelent létrehozni, és
legkozelebb rutinnal csindlod” — vall
minderrdl Andrea.

Romanul is a mindennapokban

A roman nyelv elsajatitasa sok magyar anyanyelvi gyermek szamara nehézsé-
get jelent. Ennek egyik f6 oka a szorongas, amit megszolalaskor érez az, aki
nem hasznalja naponta és huzamos ideig a roman nyelvet. Gergely Andrea
német—-magyar szakos oktatoval beszélgettiink, aki itthon és kiilf6ldon szerzett
tapasztalatait felhasznalva 6sszeallitott egy alternativ tananyagot, amely a kom-

munikativ nyelvismeretszerzés modszertanan alapszik.

Andrea az egyetem el-
végzése utan német
nyelvtanarként dolgo-
zott. Miutan harom
évig kulfoldon tani-
tott, hazatérve ottani
tapasztalatait szeretet-
te volna értékesiteni.
Kislanya akkoriban
kezdte az iskolat, és
gyakran talaltak ma-
gukat abban a hely-
zetben, hogy kérdez-
gették tolik: ,Cum,
dar nu stie romanes-
te?” (,Hogyhogy, nem beszél roma-
nul?”). Akkor tamadt az otlete, hogy
szakmai tudasat el6szor gyermeke ro-
mannyelv-elsajatitasara forditja, a né-
mettel még raérnek. Tanulminyozni
kezdte a kiilonféle oktatasi segédeszko-
z0ket, majd pedagogusokkal is beszél-
getve azt tapasztalta, a jelenség széles
kord. A roman nyelv hatékony elsajatita-
sa azon gyerekek esetében, akik a csa-
ladban és a tagabb, rokoni vagy barati
korben kizarolag magyarul beszélnek,
rendszerint problémat jelent.

LAz egyetemi évek alatt, majd késobb, a
munkam soran is adodott alkalom, hogy
romanul beszéljek (olykor tobbet és kife-
jezObben, mint a mindennapos vasirlas
vagy lgyintézes). Ilyenkor nagyon akar-
tam €s ma is akarok bizonyitani, kdzben
nyiltan vallalom, hogy még mindig létez-
nek olyan élethelyzetek, melyekre nézve
nem rendelkezem elegendd beszédél-

-

Mint pedagogus a folytonos tanulas (life-
long-learning) hive. A nyelvoktatisban a
természetes nyelvelsajatitas sorrendjét
(hallas utani értés, beszéd, olvasas és iras)
koveti. A nyelvi, grammatikai szabalyok
nem a megszokott moédon hangzanak el,
hanem mozgashoz, ismétlédd gesztusok-
hoz, tornamozdulatokhoz kotottek, szinte
minden strukturalis tényezének logikus
és figurativ hattere van.

Az 6vodis és kisiskolas csoportok mel-
lett Kolozsvaron tanul6 egyetemistaknak
is szokott intenziv, ugynevezett taléld
nyelvoktatdcsomagot meghirdetni — elso-
sorban azoknak, akik a nyelvi bizonyta-
lansag miatt félnek romanul megszolalni.
) e Szénas Szabolcs

ménnyel. Abbhoz basonlitandm, amikor

Kapcsolatfelvétel: https:/www.facebook.com/
groups/233774060093255 //fref=ts

eloszor készitesz el egy rubdt, tudsz tervez-
ni, szabdasmintdt késziteni, osszevarri, de

»A nyelvkurzussal a kommunikdcios készségeimet akartam fejleszteni, valamint ce-
lom volt, hogy fogékonyabb legyek arra a nyelvre, amely a mindennapokban koriil-
vesz. Az Andi-féle modszer joval tobbet adott, mint amivel az iskoldban igyeksziink el-
sajdtitani a romdn nyelvet. Ami szdmomra tobbet jelentett, hogy a kurzuson a romdn
nyelvvel hétkoznapi szitudciokban taldlkoztam. Ez nagy segitség volt, ugyanis sok ba-
torsdgot, valamint bizalmat ad egy magamfajta fiatalnak, aki nem olyan k6zegben nétt
fel, ahol mindennapos lett volna a romadn nyelv haszndlata” — emlékezik vissza Ancsa,
aki egyetemi évei alatt jart romanorakra.

»Rozi lanyunk (1. osztdlyos) egy éve ,,gopozik”. Nagyon szembetiind vdltozds a Gopo
klub hatdsaként, hogy mer romdn nyelven megnyilvanulni, batran kezdeményez, ha
hozzd szdlnak, figyel, probdlia megérteni a hallottakat, mig azel6tt frusztrdlta, ha ro-
madn nyelven széltak hozzd. Mivel sikerélmények kdtédnek hozzd — egyre gyakrabban
kezdeményezett romdn anyanyelvi szomszédjainkndl, bardtainkndl, észrevette, hogy
hasznositani tudja a klubban tanultakat, ezt ismét sikerélmények kovették, széval, be-
lekeriilt egy pozitiv, motivalo kérforgdsba a romdn nyelvtanuldst illetéen. Taldn a leg-
pozitivabb eredmény az, hogy lelkesen és szivesen tanul romdnul, nem kényszer-
ként”— meséli Deme llona, Andi egyik volt kis tanitvanyanak édesanyja.
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k6zosség

Nacionalizmus a sajtoban?

Szelmenczi Adrian Iulivs magyar édesapa és roman édesanya gyereke, aki
1979-ben sziiletett Magyarlaposon. Ujsagir6i szakon végzett Temesvaron
2002-ben, 2004-t61 Bukarestben él, és 2007-t61 az Active Watch (Aktiv figye-
16) sajtofigyeld civilszervezet munkatarsa. Szelmenczit Bethlendi Andras,
az Igen, tessék! mozgalom iligyvezetéje a roman sajto visszaéléseirol kér-
dezte, és arrol, mit tehet az egyszeru olvaso, ha agy véli, hogy politikusok
vagy kiillonb6z6 sajtoorganumok elfogultan, félrevezetéen tajékoztatjak.

— Azt tapasztaltam, hogy az Active
Watch (AW) tevékenysége szamos
esetben tilmutat a sajtdo hatarain, és
kiterjed a nyilvanossag mas teriiletei-
re is. Igy nem egyszer a témara valo
szakmai érzékenységgel és professzi-
onalizmussal reagaltok politikusok ki-
jelentéseire, torvénytervezetekre,
vagy éppenséggel oOriasplakatok
diszkriminativ szlogenjeire. Elsé pilla-
nattol ilyen széleskori volt tevékeny-
ségetek, vagy csak idovel éreztétek
ugy, hogy sziikséges kiboviteni tevé-
kenységi teriileteteket?

— Az AW f6 célja a hatékony, kozérdeka
tajékoztatas. Eddig a célig elég hossza ut
vezetett, ugyanis az AW folyamatosan val-
tozott az elmult években. Lehet, Mircea
Tomar (az egyesiilet elndke) errél béveb-
ben tudna mesélni, viszont amennyire én
tudom, az AW legelsé felallasiban az
Academia Catavencu sajtofigyel6 osztalya
volt. Ez a tevékenység a '90-es évek elején
a nacionalista diskurzus kovetését jelentet-
te a roman sajtoban. Idével tovabbfejl6-
dott az elképzelés, és ma mar négy kiilon
osztalyban végezzik munkankat: oktatas
és elemzés, szabad véleménynyilvanitas,
jo korminyzis és antidiszkriminicio. En
ez utdbbi osztalynal dolgozom.

— Te vagy az AW egyediili magyarul is
beszél6 munkatarsa és a Facebook ol-
daladon gyakran teszel kozzé ,,magyar
uigyeket” is érinté irasokat, melyek-
ben kiilonb6z6 kommunikacios visz-
szaélésekre hivod fel a figyelmet. Arra
kérnélek, hogy meséljél a ,magyar

iigyekkel” kapcsolatos tapasztalataid-
rol, illetve hogy melyek voltak a ro-
man sajtod legsilyosabb visszaélései az
elmult idészakban ebben a témaban?
— Sajnos ebben a pillanatban nem all mo6-
dunkban kelloképpen monitorizalni a saj-
tot, mert az erre szant anyagi forrasok mér-
téke lényegesen visszaesett az elmult
években, és ez érezhetd. Volt egy viszony-
lag hosszt id6szak, amikor a magyarelle-
nes diskurzus visszaszorult a roman sajto-
ban. Most viszont Ggy tinik, hogy ez ismét
er6re kapott, és minket ez egy kicsit varat-
lanul is ért. A legnagyobb kihagasok talan
a tévécsatornak szintjén torténnek. A szé-
kelyfoldi megyék autonémiaja kapcsan a
helyzet még rosszabb lett, viszont nem le-
het naponta kiadni sajtokdzleményeket
sem, mert azzal hiteltelenitenénk magun-
kat, és Ggy jarnank, mint a farkast kialto ju-
hasz a mesében. Igy csak az igazin stlyos
esetekre reagalunk. Legutoljira Radu
Banciu ellen tettiink feljelentést, ugyanis a
B1 hirtévé musorvezetdje azt allitotta,
hogy az autondmia megvalosuldsa esetén
romanok tomegeit fogjak lemészarolni
Székelyfoldon. Egy masik alkalommal az
Antena 3 esetében léptiink kozbe, ugyan-
is egy musorban azt allitottak, hogy a
Kovaszna Megyei Tanacsnak nincs roman
nyelvl honlapja. Ez egy stlyos hazugsag
volt, amit sikertlt is bebizonyitanunk.

— Azt hiszem, hogy az AW egy kivalo
példa arra, hogy nem csak a ,,magyar”
szervezetek, illetve nem csak a magya-
rok sérelmezik a roman sajto elfogult-
sagat az etnikai iigyekben. Te hogy la-

Rendezvénysatrak
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tod, mennyire jellemz6 az elfogultsag
az erdélyi magyar sajtora, hiszen haj-
lamosak vagyunk magunkat elfoga-
dobbnak és objektivebbnek latni etni-
kai iigyekben?

— Olyant kérdeztél most, amire nem tudok
valaszt adni. Sajnos nem nagyon tudjuk,
hogy mi torténik a magyar sajtoban, ami
szamunkra is nagy veszteség. Eddig nem
volt kapacitasunk a roman sajton kiviil
massal is foglalkozni. Ami a kisebbségek
megitélését illeti a roman sajtoban, a dol-
gok elég rosszul mutatnak. Habar nem
rendelkezem metodologiailag jol megala-
pozott adatokkal, Ggy vélem, hogy a ro-
man sajtoban eléggé jellemzodek a nacio-
nalista Gizenetek.

— Az Igen, tessék! Kolozsvdr havilap
18 000 példanyban jelenik meg, és igy
nagyjabol 50 000 magyarhoz jut el,
akik minden bizonnyal gyakran érte-
siillnek a roman vagy a magyar sajto,
illetve kozszereplok esetleges vissza-
éléseirol, félrevezetd tajékoztatasarol
stb. Igy utolsé6 kérdésem az volna,
hogy miként juttathatja el hozzatok az
altala tapasztaltalt visszaélések hirét
az, aki szeretné, hogy ezek kovetkez-
ménnyel jarjanak?

— El6szor is e-mailt irhatnak az office@
activewatch.ro vagy az adrian@active-
watch.ro cimekre akar magyarul is. To-
vabbi informaciokat honlapunkon www.
activewatch.ro — vagy a Facebook felhasz-
nalonkon talalhatnak. Nem igérhetem,
hogy maradéktalanul reagalni fogunk
mindenre, ami a sajtoban torténik, ugyan-
is egy adott metodologia szerint dontiink
arr6l, hogy mire reagalunk és mire nem, il-
letve a reakcio formajardl is. Példaul Radu
Banciut bepanaszoltuk az Orszagos
Diszkriminacioellenes Tanacsnal és az Or-
szagos Audiovizualis Tanacsnal egyarant,
szemben az Antena 3-mal, amelyet csak
az audiovizualis tanacsnal panaszoltunk
be. Mindkét esetben kiilsé személy értesi-
tett, mely elég is volt ahhoz, hogy megte-
gyuk a sziikséges lépéseket. o



civil

Szakats Istvannal, a kortars kultu-
ralis és miivészeti tarsadalmi fejl6-
dést tamogato AltArt alapitvany el-
nokével beszélgettiink a kolozsvari
civil szféra helyzetérol és ebben a
kozegben zajlo magyar-roman par-
beszédrol is.

— Hogyan keriilt kapcsolatba a civil
szféraval?

— Egyetemista éveim alatt volt az elsé ko-
z0sségi érdeket felvallald6 megnyilvanula-
som. Rogton a rendszervaltas utin 1990-
ben a didksag elkezdte atszervezni az
egyetemi rendszert. A sziniltig megtelt
Aula Magnaban (a Babes-Bolyai Tudo-
manyegyetem diszterme — szerk. megj.)
egy szentgyorgyi sraccal, Bodor Laszloval
alltam a tablanal, és tettiik-vettiik a tantar-
gyakat, igyekezve atirni az egész addigi
struktGrat. Az elsé sorokban 1l6 rektor,
dékanok és tanarok helyesléen bologat-
tak. Ezutan sz€p csendben szabotalva lett
az egészet elgondolas, és nem lett beldle
semmi... Az egyetem pedig visszaszerve-
z6dott szinte olyanna, amilyen azelott
volt. Ezt kovetden 1992-ben az els6 6ssz-
diakmuvészeti fesztivalnak voltam a fo-
igazgatoja. Gheorghe Funar volt a polgar-
mester, €s a kiillonféle engedélyekért vele
kellett egyeztetnem. Mivel magyar va-
gyok, megmondta, nem kapok semmiféle
engedélyt. Ez nem gatolt meg a rendez-
vény megvalositasban, igy megtartottuk a
fesztivalt gond és engedélyek nélkiil.
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— Amiota civil tevékenységekben vesz
részt, hogyan tapasztalja, mennyit val-
tozott a civil kozeg Kolozsvaron?

— Mindenképpen professzionalizalodott.
Mara a civil szféra jo alappal és tapasztalat-
tal rendelkezik, ami a kezdetleges képlé-
kenységnek koszonhetd. Mi tobb, mos-
tanra, fél évszazad elteltével kialakultak és
korvonalazodtak a kiilonféle jogi és jogve-
delmi formai is.

—Melyek azok a legnagyobb, legsiirge-
tobb tarsadalmi problémak, amelyek
megoldasat a civilek szorgalmazzak?
— Mindenkinek és minden szervezetnek
megvan a sajat prioritasi sorrendje, termé-
szetesen az altala kifejtett tertilethez koto-
déen. Személy szerint két Gggyel foglal-

kozom, ami prioritdst élvez. Az egyik a
Patarét, ezen belil is az ember-ember al-
tali vaskos kizsakmanyolas és szegregalas

Bicsi a hatfajastol

Ausztral és amerikai kutatok 2010-ben 187 or-
szagban végeztek felmérést, és kideriilt, hogy
az emberek kozel 10%-a kiizd kinzé derékfaj-
dalmakkal. Ez az arany évrél évre nd. A legérin-
tettebb régié Kelet-Eurdpa.
Kolozs megyeiek, figyelem!

Ha nem valtoztatunk, belerokkanunk! Akar fi-
atalon is. Nem lesz tobb vidam focizas, frissit
tdrak a kozeli hegyekben vagy unokak 6romte-

li emelgetése. Csak a sz(r6 fajdalom, nyilallas.
Pedig van megoldas!

Etelka, a lelkes haziasszony, aki néhany ho-
napja kopogtatott be hozzam Bowen-terapia-
ra, szintén a derekara és térdére panaszko-
dott. Férjét, édesanyjat és gyermekeit latta el
szorgalmasan, nap mint nap. Végiil oda jutott,
hogy csak bicegett. Félt, hogy mi lesz vele ké-
s6bb. Tudta, hogy |épnie kell.

Ajanlottam neki néhany egyszer{i dolgot,
amit be is tartott:

» konny( kis mozgasgyakorlatokat otthonra
« tudatos taplalkozasi tanacsokat
« elégséges friss vizfogyasztast
» és rendszeres Bowen-terapiat
Az eredmény nem maradt el!
Etelka két hdnapon beliil érezte a valtozast.
Hatfajdalmai megsz(intek, a térdfajdalmai pe-
dig jelent6sen csillapodtak. A kozérzete is
érezhetGen javult. A napi siités-f6zést, takari-
tast, bevasarlast 6romtelibben végzi.
Figyeljiink oda az egészségiinkre,
lépjen On is idejében!
Sipos Aron-Tamas
Bowen-terapeuta
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problematikdja. A masik a Vasutasok
parkja, amely sajnos nem helyszine a tar-
sadalmi ritusoknak, ugyanis elhanyagolt-
saga miatt kikopott a koztudatbol.

— Sok probléma megoldasara miért
kell hosszabb idén keresztiil vara-
kozni?

— A legtobb esetben meg kell érjen ra a
helyzet. Példanak okaért, a Vasutasok
parkjaért tulajdonképpen 2006 6ta folya-
matosan kiallunk, irtunk inditvanyokat,
szerveztink tintetéseket €s performan-
szokat, hogy torténjen valami elérelépés.
A helyzet viszont csak mostanra, nyolc év-
re ra érett meg annyira, hogy talan fel tud-
junk 1épni az tgyért mint tényleges sze-
replék. De még mindig csak az elején va-
gyunk a torténetnek.

— Milyen a roman-magyar parbeszéd
és kozhangulat a civil szféraba?

— Kolozsvar a legjobb példaja az alulrol
épitkez6 civil mozgalmaknak Romania-
ban, ugyanis ennyi téképes, kovetkeze-
tes és tevékeny civil szervezet talan még
Bukarestben sincs. Ennek koszonhetden a

A pataréti helyzet

Négy éve annak, hogy a Coastei utca
tobbségében roma lakossagat a pataré-
ti szeméttelep szomszédsagaba telepi-
tették. Az elmult évek soran szamtalan
civil megmozdulas, szolidaritasi akcio
zajlott, amelyek méltanyos banasmo-
dot és az alapveté emberi jogok tiszte-
letben tartasat kérték. Idokozben az
Eur6pai Roma Jogok Kozpontja jogvé-
dé szervezet megnyerte az igyben in-
ditott pert a kolozsvari dnkormanyzat
ellen, s ezzel kartéritésre és megfelel
lakhatasi kortlmények biztositasara
kotelezték az dnkormanyzatot.

civil szféraban a tobbség és kisebbség ko-
zotti parbeszéd, valamint kdzremukodés
is nagyon jo alapokra van helyezve. Ter-
mészetesen a civil szférahoz hozzatartozik
a roman, illetve magyar nacionalizmus is.
Oszintén szolva a jo fej nacionalista roma-
nokat nagyon szeretem. Azok értelmes
emberek, ugyanis vannak érveik, van vi-
lagnézetik, azokkal el lehet beszélgetni
ugyanigy, mint a jo fej nacionalista ma-
gyarokkal.

— Az interkulturalitas tényleges felval-
lalasaban (hogy ne csak kozhely le-
gyen) létezhet Osszefogas tugy civil,
mint pedig politikai téren?

— Persze, hogy létezhet, mi tdbb, van is
osszefogas, csak ezek a kényes dolgok ki
vannak téve a politikai szé€ljarasnak. Va-
lasztasi évben mindenki idegesebb kicsit,
majd lenyugszanak, s lehet targyalgatni.
Mi, azaz a civil szféraban tevékenykedok,
abban a szerencsés helyzetben vagyunk,
hogy barmely hatalommal megfeleld
szintG és tartalmG parbeszédet tudunk
folytatni. Ugyanis a mindig valtozo politi-
kum elébb-utdbb belatja, hogy nem tud a
civil szféra nélkil hatékonyan mukodni.
Furanak tlnik, hogy a civilek soha sin-
csenek hatalmon, és mégis mindig hatal-
mon vannak.

— Ha Kolozsvar polgarmestere lenne,
mi lenne az els6 feladata?

— Terveznék egy Otéves, atfogd, nagyon
lasst, alulrol épitkezd egyitittélés-meg-
békélés programot, amelynek oktatasi,
kulturalis, kampany-, szocialis, egész-
ségligyi részei lennének elsGsorban. A
roman és a magyar képviselok mellett
mindenképp bevonnam a kiilonféle mo-
don kiszoritott csoportok képviseldit is,
hogy kozosen induljunk el az Gton. Vé-
leményem szerint tovabb kell mozdul-
junk abbol a diskurzusbdl és gyakorlat-
bol, hogy -elfogadjuk egymadst. Sajnos
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Fokuszban a modern Erdély gazdasagi jovoképe

KOZGAZDASZ N ERDELY
VANDORGYULES | GAZDASAGI JOVOKEPE

SZEKELYUDVARHELY, 2014. OKTOBER 17-18.

A MODERN ERDELY

A Romaniai Magyar Koézgaz-
dasz Tarsasag (RMKT) okto-
ber 17-19. kozott Székelyud-
varhelyen szervezi meg leg-
rangosabb nemzetk6zi szin-
vonall gazdasagi eseményét,
a 23. Kézgazdasz Vandorgyii-
lést. A szakmai talalkozon
el6adasok és miihelymunkak
keretében gazdasagi, kultura-

lis, tzleti és tarsadalmi szem-
pontok alapjan targyaljak Er-
dély gazdasagi jovoképét.

A résztvevik tobbek kozott
erdélyi vallalati és szovetke-
zeti sikertorténetekrdl, erdé-
lyi brandekrél, hatékony és
innovativ finanszirozasi for-
makroél, informéaciés techno-
l6giakrdl, valamint a multi-

nacionalis vallalatok k&zos-
ségekre gyakorolt hatasarél
is informacidkat gy(jthetnek
a szekciodiiléseket.
A rendezvényre valéd
jelentkezésért
és b6vebb informaciokért
kattintsanak
a www.vandorgyules.rmkt.ro
honlapra.

még ezt sem sikertult megvalosita-
nunk...A baj ott kezdddik, hogy nincse-
nek tavolabbi célkitizések, amelyek
messze talmutatnak a fogadjuk el egy-
mdst kontextuson. Szerintem a legfonto-
sabb cél a kapcsolatokban rejlé produk-
tivitast felkutatasa és er6sitése kellene
legyen, nem pedig a feliileti aspektusok-
ra valo koncentralas. e Szénas Szabolcs

Fellebbezett
kétnyelviiség

A polgarmesteri hivatal szeptember 26-an
délelott iktatta a kétnyelv( kolozsvari
helységnévtablakrol szo6l6 birdsagi don-
tés elleni fellebbezést, melyet az RMDSZ
varosi tanacsi frakcidja a tolerancia és a
multikulturalitas létjogosultsaganak feltl-
biralasaként értelmezi.

A RMDSZ-frakcio tagjai csalodottak,
hogy Kolozsvaron pillanatnyilag minden
jel arra mutat, hogy a valasztasi év nyo-
masa, a szavazatszerzési igyekezet gyo-
zedelmeskedik, igy veszélybe keriilhet az
Eurdpa Kulturilis Févirosa cim elnyerése
is. Véleményutk szerint Kolozsvir nem
tud jo eséllyel palyazni erre a cimre, ha a
massaggal szembeni elfogadas, toleran-
cia helyett a funari korszakra emlékezte-
t6 felhangokkal kozelit a nyelvi jogok
kérdéséhez. Amint a birésag indoklasa is
ramutat: anyanyelviink hasznalatanak ki-
terjesztése nemcsak politikai tigy, hanem
a kolozsvari magyar kozodsség valos,
megalapozott tarsadalmi igénye. ®

Paprika
Radio

95,1 fm

Fulon csip!

www.paprikaradio.ro




Uj szin Kolozsvar kulturalis életében

A Conset néven indul6 projekt tobb kép-
zOmuvészeti mihelyt fog egybe: a meghi-
vott képzémuvészek munkainak Gjszerd
megmutatkozasi lehetdséget teremt. Kér-
désemre Miklos Szilard, a projekt dtletgaz-
daja és koordinatora elmondta, hogy a
Conset egy 2004-es kezdeményezés nevét
viszi tovabb. A korabbi keret internetes
platformként mukodott (blog formaja-
ban), és harminc képzémulvész vett részt
benne. A most indul6é Conset koncepcidja
a meghivott képzémuvészekkel folytatott
befogado jellegi mihelymunkan és krea-
tiv intézményi forman alapul, amelyben a
képzémuivészet mas tipust diszciplinak
felé is nyit. A koncepcio ugyanakkor tgy
kivan tagas muvészeti keretet nyQjtani,
hogy kozben feliilvizsgalja az eddigi intéz-
ményes kozlési lehetGségeket, mivészeti
platformokat.

A Conset szeptemberi megnyitojan a
Tranzit Hazban mutatkozott be a két el-
soként meghivott képzémulvészeti mu-
hely, melyet Mikl6si Dénes, és Nita
Mocanu vezetett.

Miklosi Dénes Napoca Hotel cimmel
szervezett mihelye az [gazsdg és a Fdclia
napilapok 1960-as, 1970-es, 1980-as évek-
beli sajtofoto-gyljteményét dolgozta fel.

Miklési Dénes — Napoca Hotel
Oktéber 30-ig latogathato
a Trazit Haz els6é emeletén
Jelentkezni a 0745-517831-es
telefonszamon lehet

« Tom— ESS i
Pg ==

A napilapok fotogytjteményének nagy ré-
sze sohasem kertilt publikalasra, igy a ko-
rabeli sajt6 vilagaba tett utazas tobbszoro-
sen Osszetett. Mivel a képek tematikaja a
tarsadalom minden tertletére kiterjed, a
muhely eredménye nem csak a korabeli
sajtd mikodésére terjed ki, hanem az em-
berek mindennapjaira vonatkozdan is
gazdag forrasanyagot képez. Az dnkénte-
sek segitségével folyd egytittmikodés so-
ran kozel kilencezer fotonegativ kertilt fel-
dolgozasra. Bar ez toredéke csupan a ha-
rom évtized hetvenezer darabos gyuijte-
meényének, a megmutatott képanyag mar
igy is idoutazasszer(i élmény nyajt az ér-
dekl6dok szamara.

A Consetben megvalosult masik mthely
szeptember 12-14. kozott zajlott. Nita
Mocanu egyéni installicidja a Naplo egy
oktatdsrol szolo beszélgetésrol és egyebek,
ot videbmunkabol és a Jurnal evaziv cim(
projektbdl all. A képzoémuvész jelenleg
oktatoként dolgozik, tobb pedagodgiai pro-
jektet is vezet, korabban video-aktiviz-
mussal foglalkozott. A mostani kiallitas
siirgetd oktataspolitikai kérdésre iranyitja
a figyelmet, arra ugyanis, hogy a romaniai

A iron Vilidar Vivien felvétele

oktatdsi rendszerben a vizualis nevelés ne-
hézségeivel az oktatoknak egyénileg kell
szembenéznitk. Projektjével a képzémui-
vész parbeszédet kivan inditani, amely a
vizualis nevelés marginalizalt helyzetét
tematizalja. Nita Mocanu a projekt el6zmé-
nyeként tanarokkal, képzémivészekkel, a
vizualis nevelés irdnt érdekl6ddkkel foly-
tatott mihelybeszélgetéseket. A beszélge-
tések és személyes tapasztalatai alapjan
Mocanu ramutat, hogy a vizualis nevelés
tantargyként nem a kreativ alkotast, rugal-
massagot, az Onkifejezés lehetdségeit he-
lyezi el6térbe, hanem a formalis, elvont,
repetitiv gyakorlast.

Csala Hermina, a projektben 6nkéntes-
ként résztvevd fiatal képzémivészek
egyike, igy értékelte a kezdeményezés
jelentéségét:  fontosnak tartom, hogy
ezek a kiallitasok allomasok, amelyek a
nagy témakhoz val6é tampontokat szol-
galtatjak, és fenntartjak a kommunikaci-
ot. A Conset ugyanakkor a meghivott
mivészek altal képviselt tarsadalmi
problémak absztrakci6tdl mentes jelen-
valosagat, az ebben valé mozgast mutat-
ja meg.” o Jakab Vill6 Hanga

Oana Magdolna agykontroll-oktaté altal
szerkesztett és nem rég megjelent konyv, a
Colectia de succese a romaniai agykontroll
sikereket ismerteti, megoldast nyljtva az
onkontroll kiilonb6z6 teriiletein. Ez az
egyetlen és els§ ilyen jelleg(i konyv Romani-
aban, hasznos tanacsokkal latja el mind az
agykontrollt végz&ket, mind azokat, akik
még nem fedezték fel ezt a nagyszer(
stresszkezel8, problémamegold6é mddszert.
A konyv hatékonysagat novelik a nemzetko-
zi hirnek 6rvendé oktatok tanacsai is (pl. dr.
Domjan Laszl6 és sokan masok).

B6vebb informaci6 www.bbsconsulting.net
és vasarlas a BBS Consulting System irodaja-
ban, Kolozsvar, Mécok (tja 102. szam alatt.

Cluj-Napoca 2014

HIRDETES
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A reformacio Kolozsvaron

Napjainkban Kolozsvar az erdélyi magyar protestantizmus egyik
kozpontja, itt van az Erdélyi Reformatus Egyhazkertilet és a Ma-
gyar Unitarius Egyhaz ptispoki kdzpontja, tovabba az erdélyi ma-
gyar lelkészképzés kozpontja, a Protestans Teologiai Intézet, va-
lamint a Babes—Bolyai Tudomanyegyetem Reformatus Tanar-
képz6 Kara is.

Az erdélyi reformacio egybeesett Kolozsvar egyik viragzo kor-
szakaval, amikor a varos gazdasagi és demografiai szempontbol
is novekedésnek indult, igy a kincses varos a 16. szdzad végére
Erdély legfontosabb varosava vilt. A 16. szazad kdzepén Kolozs-
var egy felbolydult méhkashoz hasonlithatott, a torok eléretorés
miatt az orszag szamos részébol érkeztek menekiiltek, a torok
hodoltsag novekedése miatt jotékonyan valtoztak a kereskedel-
mi Gtvonalak is. Az egyre inkabb nagyvarosi jelleget oltott varos
fokozatosan nyitottabbi is valt a nyugati eszmék irant.

A reformacioé a humanizmus szellemi megtjulasanak hullamat
vitte tovabb a 16. szazad elején, az egyhazi megtjulas mellett a
tarsadalmi valtozast is szorgalmazta. Az eltéré Biblia-értelmezé-
sek miatt a 16. szazad kdzepére a protestansok és a katolikus val-
las hivei végérvényesen elkiilontiltek.

Kolozsvaron a reformacio kezdetét 1544-re teszik, ekkor va-
lasztjak meg Kolozsvar lelkészévé a Nagyszeben kornyékérdl
szarmazo Heltai Gaspart, akinek szellemisége, majd késobb tet-
tei is bizonyitjak reformatori minéségét. A lelkész 1545-ben meg-
ndsiilt, 1546-ban mar magyar bibliaforditasi torekvései mutattak
gondolatai irdnyat. Heltait szabad kiralyi varos plébanosaként
védete statusza, igy a helyi ptispok nem valthatta le és nem indit-
hatott ellene eljarast. Heltai Gaspar Georg Hofgreffel 1550-ben
nyomdat allitott fel, amelynek kiadvanyai nemcsak a protestans
térités, hanem a magyar kultara szolgalatiban is alltak. A lelkész
a nyomda egyre novekvd megrendeléseinek biztositasara az
1560-as években papirmalmot létesitett a Szamoson.

Tevékenysége ugyan hozzajarult a szasz €s a magyar polgarok
kozotti konfliktusok elsimitasahoz, ennek ellenére a reformaciot
nem 6, hanem a val6szintleg kolozsvari szasz szarmazasu, nevét
késébb magyarositd David Ferenc (Franz HerteD) vitte gydzelemre.

David Ferenc 1553-ban kertilt a kolozsvari iskola élére, ez-
utan a varost véglegesen a reformacio Gtjara vezette. 1558-ban
az agostai hitvallastak, majd 1564-ben a szakramentariusok
(reformatusok) is puspokiikké valasztottak, 1567-t6l mar az
antitrinitarius (unitarius) tanokat tekintette sajatjanak. Kolozs-
var ezzel a lépéssel az erdélyi reformacio egyik kulcsfontossa-
g0 varosava valt.

A varosban a reformacio gyorsabb terjedését mutatja az is, hogy
1552 tavaszan a feltiizelt kolozsvari lakosok megtamadtak a do-
monkos rendhizat (Ovar), és itt tortek-ztztak, bantalmaztdk a
baratokat (ekkor a tanacs még kartalanitja a szerzeteseket). Ami-
kor az 1550-es években hozott oktatasi torvények mar engedé-
lyezték az evangélikus papok iskolakba vald alkalmazasat, Da-
vid Ferenc és Heltai élénk hitvitakat folytattak. 1556 ¢szén — ami-
kor Izabella kirdlyné és Janos Zsigmond visszatért, valamint
Petrovics Péter, az ,elsé kalvinista f6ar” bevonult a varosba — a
protestantizmus folénybe kertlt.

A varosban zajlott 1557-es zsinat jelezte a reformaci6 végleges
eloretorését, David Ferenc elfoglalta Kolozsvar prédikatori szé-
két, és a lutheranusok plspoki székébe is ¢ kertlt. A reformaci-
Oban az evangélikus-reformatus szakadast az 1564-es tordai or-
szaggy(lés jelezte, ekkor mar megkulonbodzették a szebeni és a
kolozsvari hitvallast, igy a reformacié magyar aganak a kézpont-
ja egyértelmten Kolozsvar lett. A kolozsvari ag helvét (kalvini)
szellemiségli puspoke David Ferenc lett.
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Heltai Gaspar nyomdajanak egy

Ebben az id6szakban rengeteg vitairat és vallasi vita folyt a va-
rosban, amelyeknek a varosi tanacs igyekezett gatat szabni. Eb-
ben az id6szakban rengeteg reformator talalt menedéket és mun-
kat a varos falai kozott, koztiik Johann Sommer, Titus Amicinus,
Basilius Istvan és Jacubus Palaeologus.

A romai katolikus vallas szintén jelen volt a varosban, hiszen
1568-ban elmarasztaljak Sigismund Literati 6zvegyét, amiért ka-
tolikus szertartdsokat végez otthondban. Az 1568-as torvény az
antitrinitariusoknak kedvezett, mert a prédikatoroknak kikotot-
ték, hogy a varoson belll csak David Ferenc szellemében prédi-
kaljanak, ellenkez6 esetben kiGizték dket a varosbol. Ennek ko-
vetkeztében Heltai 1570-ig visszavonult, csak ezt kovetden tette
magiéva David Ferenc tanait. Heltai visszavonulasa és mas pré-
dikatorok kitiltasa egybeesik a szisz és magyar polgarsag ko-
zott kirobbant 1568-as templom- és plébaniahasznalati vitaval,
amelyet végtl sikertilt megoldani azzal, hogy a két kozosség
felvaltva adta a varos és a kiraly birajat, illetve felvaltva hasznal-
tak a templomot. Az egyik évben a sziszok adtik a templomot
és a prédikitort, a kovetkezd évben a magyarok.

A reformacio6 terjedése Janos Zsigmond halala utan, foképp
Bathory Istvan és Bathory Kristof rendelkezéseinek kovetkez-
tében megakadt. Ekkorra Kolozsvar lakossaga elsopré tobb-
ségben unitérius volt. @ Gydrgy Arpad Botond

Torténelem rovatunk havonta a Torténelem szakkollégium
(Babes-Bolyai Tudomanyegyetem) tagjainak irasait kozli.
Tartalmi felel6s: Fodor Janos



Eletméd

»A taplalékod legyen az
orvossdagod, és az orvos-
sagod a taplalékod le-

Hippokratész

Homoktovissel
a megfazas ellen!

A homoktovis (latinul Hippophae rham-
noides) fagy- (akar a —40 °C fokot is meg-
birja) és szarazsagtirésének koszonhetd-
en az orszag és a vilag szamos terlletén
megél. Az eziistfafélék (latinul Elaeagna-
ceae) csaladjaba tartoz6 lombhullato cser-
je nem igényes, azonban szereti a homo-
kos, napstitotte vagy vizpart melletti terti-
leteket. A novény 2-6 méter magasra is
megnoOhet, virdgzasa koratavasszal torté-
nik, termést azonban csak az eliltetést ko-
vetd 2-4. évben hoz. Ovalis vagy kerek
alakd, a sargatol a sotétnarancsig minden
szinben pompazo, édes-kesernyés iz( bo-
gyoi szeptember-oktober kortl szedhet6-

Hozd be az IgenjTessek! L’rjscigot bérnaelyik iizletiinkbe,

hétfétollpéntekig 10.00-18.00 | szombaton 10.00-13.00

E-mail: optimag@yahoeoe:com

ek és fogyaszthatdak. Mivel a gytimolcs
nem hull le az agakrdl, igy amennyiben a
fan hagyjuk azt, a tél idején mindennapja-
inkba szint hoz majd.

A homoktovis kétlaki novény, tehat a ter-
moOs (néivard) és a porzos (himivar)
egyedek kiilon allnak, a biztonsagos ter-
més érdekében egyes forrasok szerint —
széliranyt figyelembe véve — 9 termé to-
hoz egy porzo jar. Az eliiltetést sajnos ne-
heziti az a tény, hogy a toveket sokszor
csak laboratoriumi modszerekkel tudjak
megkiilonboztetni. A cserje gyimolcsé-
nek jotékony hatasait mar Kr. e. feljegyez-
ték Tibetben, ekkor foként emésztési és
keringési zavarokra, valamint boérsériilé-
sekre, égésre hasznaltak. A modern
gyogyaszat elsésorban a homoktovis ola-
jat hasznalja arckrémek, fogkrémek, nap-
krémek, kiillonbozé kendesok stb. f6 hoz-
zavalojaként.

A cserje termése C-vitaminban gazdag
(500-900mg/100g), emellett A-, B-, E-, K-
és P-vitamin, illetve esszencialis zsirsav-
és olajtartalma is kiemelked6. Magas
antioxidans-tartalmanak koszonhetben
védi és erdsiti az immunrendszert, tamo-
gatja a szervezet altalanos védekezoké-
pességét, és késlelteti az dregedési folya-
matokat. Magas C-vitamin-tartalmanak
koszonhetéen fogyasztasa hilés, megfa-
zas, valamint altalinos gyengeség, mitét
vagy betegség utani feléptilés esetén is ja-
vallott. A homoktovis antibakterialis hata-
sabol kifolyolag gyulladascsokkentd, fer-
totlenitd és fajdalomesillapitd is egyben,
igy nemcsak belséleg, hanem kiilsoleg —
égési sérulésekre, vagott sebre, szdraz
boérre — hasznalva is eredményes. A bo-
gyos cserje emellett segitséget nyujthat az
aranyér, a gyomorfekély, az epeholyag-
gyulladas enyhitésében, tovabba szaba-
lyozza a pajzsmirigymikodést és a vér-
nyomast, csokkenti a koleszterinszintet.
e Folytatas a 9. oldalon



Homoktovissel a megfazas ellen!

Folytatas a 8. oldalrol ¢ A homoktdvis
termését elsésorban nem nyersen, ha-
nem feldolgozva — lekvar, szirup, bor
stb. formajaban — fogyasztjak, napi egy
kiskanal gytimolesveld vagy olaj bevi-
tele egyébként elegend6. A homokto-
vis levelébdl készilt tea megfazas ese-
tén és magas vérnyomas jelentkezése-
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www.hiobee.ro

Facebook: gradinitabiobee

Cim: Alverna 14. szém
Telefon: 0746 056 065

Almatlan éjszakék, reggeli nyakzsibbadds,
hétfajas, aggddas a szédiilések miatt..
Vess ennek véget, szanj magadra heti 1 orat!

Frezd magad ismét fiatalnak
és udének. Kapj uj erére a
kimerit6 hétkoznapokban.

Vilaszd a BOWEN terapiat, mert egyszerti,
természetes mddszer, kedvezGen hat a lelkiallapotra,
idegrendszerre, hormonhaztartasra, izmokra és
az iziiletekre. Prébald ki Te is!

kor ajanlott. Ha nem szeretnénk sokat
kinlodni az apré bogyokkal, akkor leg-
egyszeribb, ha mézben taroljuk azo-
kat. A modszer egyszert: a bogyokat
alaposan mossuk at és tisztitsuk meg a
szaraktol, a befdOttestiveget szintén
mossuk meg, és kifézéssel fertétlenit-
stik. Az uveget félig toltsik meg ho-
moktovissel, majd ontsuk fel mézzel
ugy, hogy ellepje az apré gytimolcso-
ket. A csodaszert két hétig htivos he-
lyen érlelni hagyjuk, majd naponta fo-

Hivd Aront, a Bowen terapeutat
és kérj idépontot most! f

0741.214.469

Az elso kezelés utan ajandékba kapsz még egy

vitamindus, fogyokras étrend javaslatot is!

gyaszthatjuk. e

Dr. Lenkei Gabor orvos els6
konyve, a Cenzirdzott egész-
ség, megjelenése alapjaiban
rengette meg a hivatalos és
elfogadott elképzeléseket a
nyugati orvoslasrél és az
egészségligyrol.

Az akkor még ismeretlen or-
vos lerantotta a leplet a mo-
dern kor emberét csapdaba
ejté ,,szornyetegrél”, egy pro-
fitéhes arnyékhatalomrol, ami
észrevétleniil, de hatékonyan
beszivargott az egészségligy-
be, és atvette a hatalmat a XX.
szazad elején.

Ez a szerz§ altal ,,gyogyszer-
maffianak” nevezett érdek-
szOvetség végérvényesen el-
lenérzése ala vonta és telje-
sen bekebelezte az egészség-
ligyet és az egészséggel kap-
csolatos oktatast. Az orvos-
képzést alaposan atreformal-
tak a betegségipar céljaihoz.

A végeredmény egy olyan
struktdra, ami a sz6nyeg ala
sopor, s6t megakadalyoz ar-
talmatlan és hatékony gyogy-

Censurdsott CeCsLeg

£rr. Eenfes Gavor

mobdokat, és finanszirozza,
erflteti a gydgyszermaffia
vegykonyhajaban  késziilt
gy6gyszerek sokasagat.

Ennek egyik bizonyitéka,
hogy mig a 8o-as években
Magyarorszag teriiletén még
haromnal toébbféle gyogyszert
nem igazan javasoltak felirni
egy betegnek, addig mara
tobb mint

1 200 000 magyar ember
szed tobb mint tizféle gyogy-
szert naponta!

Ugyanakkor a negyedik leg-
gyakoribb fajtajd a gyogyszer-
mellékhatasok miatt bekdvet-
kezett halal.

Kell némi batorsag ahhoz,
hogy valaki végigolvassa ezt a
mara tébb mint 150 ooo pél-
danyban elkelt konyvet. De
megéri, mert a szerz§ gondol-
kodni tanitja az olvasot, kezé-
be adja annak esélyét, hogy
visszaszerezze a dontésjogot
az egészsége s ez altal az éle-
te felett!

Szerezze meg On is a sajat
példanyat! A kolozsvari tigyfe-
lek szamara interneten, a ol-
dalon vagy telefonon a 0266-
317888-as és a 0742-888842-
es telefonszamokon rendel-
het§ meg.

Rendeljen most, és hasznal-
ja a ,,cenzdrazott” promdko-
dot, igy barmely termékiinkre
10%-0s kedvezményt kap fiig-
getlendl a rendelés értékétdl,
ugyanakkor a Cenzirdzott

egészség konyvet 30%-kal ol- |

cs6bban vasarolhatja meg.

kisbabajaval!

Promedical

o Center
Gy6z6djon meg, hogy
minden rendben van

Komplex ultrahangos
csecsem§szirés Kolozsvaron
csak nalunk, amellyel
idejében felfedezhetSk az agy,
sziv, belsé szervek, csipb
sziiletési rendellenességei

Idépontkérés, informacio:
0264-414490
office@promedicalcentet.org
WWW.CIPIo.ro
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A SZOLGALTATASOK SZABAD ARAM LASA EUROPABAN
CSAK A ROMANOK ELOJOGA?

A kozos eurdpai piac egyik vivmanya, hogy az eur6pai pol-
garok minden eurdpai unibés tagorszagban ny(jthatnak
szolgaltatasokat, igy 2014. januar 1-je 6ta a roman Gtlevél-
lel rendelkez6k munkavallalasi engedély nélkiil is dolgoz-
hatnak Hollandiaban. Mindezen jogoknak oda vissza kell
m{ikddniiik, de pontosan itt kezdédnek a gondok.

Magamat igazi eur6painak érzem, a holland nyelv mel-
lett magyarul, németiil, angolul és franciaul is beszélek.
Hollandiaban, Németorszagban, Belgiumban, Angliaban,
Ausztriaban, Franciaorszagban és Magyarorszagon dol-
goztam és laktam is mar, ezért természetes dolognak tar-
tottam azt, hogy Romaniaban élvezem ezeket az alapjo-
gokat, és élek azokkal a lehet6ségekkel, amelyeket Ro-
mania EU-s csatlakozasa biztosit szamomra.

Igy az elmdlt évben, december 24-én kisérletet tettem
az eurbpai jogaim érvényesitésére, hogy egy masik euro-
pai tagorszagban magyar tolmacsként dolgozzam. Ezen a
napon egy holland radios djsagironak tolmacsoltam, aki-
nek néhany kérdése volt a marosvasarhelyi helyi rend6r-
ség szamara. Ebben a varosban a roman torvények sze-
rint a hivatalos szerveknek kotelez6 médon széban és
irasban valaszolniuk kell magyar nyelven. Ez gyakorlati-
lag semmiféle akadalyba nem {itkézhet, hiszen ennek a
varosnak nagyjabél 50%-a magyar anyanyelvi.

Arra kértem a helyi rendérséget, hogy magyar nyelven
segitsenek, amit megtagadtak t6lem. Asszertivan léptem
fel, és megmutattam a helyi rend6roknek az érvényben
lévé roman térvényeket, igy példaul a roman alkotmany
120. cikkelyét. A megnevezett torvény értelmében min-
den olyan kozigazgatasi egységben, ahol a telepiilés ma-
gyar lakossaganak aranya meghaladja a 20%-ot, a ma-
gyar nyelv hasznalatanak lehet6ségét kotelesek biztosi-
tani. Asszertivitasomra valaszként bilincset kaptam, vala-
mint része lehettem egy megfélemlité beszélgetésnek,
amelyben felhivtak a figyelmemet arra, hogy nem kellene
forradalmat robbantani.

YOU WANT

START
REVOLUTION 7?2

1. Eurdpai szabad
szolgdltatdsok
romdniai gyakorlata.
Szabad munkavalla-
lds helyett bilincs

és bantalmazds.

2. Marosvdsadrhelyi
helyi renddrség
tabldja. Kint kétnyelvii-
Ség, beliil egynyelvi-
Ség, xenofobia, rassziz-
mus €és apartheid.

A 9 alkalmazottbdl egy
sem volt magyar nem-
zetiségd, holott a vdros
lakossdga majdnem
50%-ban magyar.

A renddr, aki megbilincselt, probalta eltépni a Jogdban
dll cim( konyvecskét, mely a romaniai nyelvi jogokrél
sz6l, ami nem sikerdilt, mert tdl vastag volt a boritdja. Ezt
kovetben elsotétitette a szobat, és az egyik rend6r eré-
sen beleiit6tt a hatamba a vesém magassagaban.

Az igazoltatasomra csak ezutan keriilt sor, amikor kide-
riilt, hogy holland vagyok, megvaltozott a hangulat, az
egyik renddr felhaborodva azt kérdezte télem, hogyan le-
hetséges, hogy egy holland tud magyarul. Ez csak azt bi-
zonyitja, hogy magyar tolmacsként nagyon jol végzem a
munkam.

Osszefoglalva tehat holland vallalkozoként az eurdpai
jogaim csorbultak, és a roman hivatalos szervek mindent
elkovettek annak érdekében, hogy lehetetlenné tegyék a
szakmam gyakorlasat. Hollandiaban egy roman allampol-
gar soha nem tapasztal ilyen jellegli jogtiprast.

A holland ajsagiré nem kapcsolta ki a mikrofonjat és fel-
vette az eseményeket (a hangfelvétel a http:/www.politia-
locala.eu/munka.mp3 tolthetd le), err6l a holland sajtéban
is beszamolt. A holland nagykdvet ar — miutan nagyon
részletes beszamol6t adtam a torténtekrél — arra biztatott,
hogy jarjam be a jogi utat. Erre feljelentettem a helyi rend-
Orséget a birdsagnal. A helyi rendGrség lgy védekezett,
hogy utélagosan hamis jegyz6kdnyvet allitott ki a nevem-
re. Miutan a bir6sagnak azt feleltem, hogy ez a jegyz6-

LIMBA
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ESTE ROMANA

kdnyv hamisitott, tovabb védekeztek, és
nyolc hamis tandvallomast irtak arrdl,
hogy jegyz&konyv hiteles.

A hamisitott jegyz6konyv miatt a ma-
rosvasarhelyi rendérségen Gjabb blinva-
di feljelentést tettem, amit kénytelen
voltam magyar nyelven tenni, mivel a
rendérség nem volt képes holland tol-
macsot biztositani szamomra, sem az-
nap sem masnap, holott hdzamban, Hol-
landiaban egy dran beliil barmelyik rend-
6rérson hiteles roman tolmacsot tudnak
biztositani. Ezaltal szintén egyik alapve-
t6 emberi jogot sértették meg, éspedig
az anyanyelv-hasznalati jogot a b(iniigyi
eljarasban. Sértettként vagy aldozatként
mindig hatranyt szenved az, aki nem fe-
jezheti ki magat az anyanyelvén.

A bir6sagi tgy tehat folyamatban van.
Természetesen megfeleld mérték{ karté-
ritést kérek. Ugyanakkor azt a kovetkezte-
tést kell levonnom, hogy Romania egyal-
talan nem képes betartani eurépai polga-
ri jogaimat, hisz a marosvasarhelyi eset
soran — és sajnos nem ez az egyelten a
maga nemében —a roman hat6sagok aka-
dalyoztak engem abban, hogy munkamat
végezzem. Hollandidban tobb mint 30
ezer roman allampolgéar él és boldogul,
Romaniaban még ezer holland sem él.

Eurépai allampolgarként hazam (Euré-
pa) egyik tagallamaban (Romania) egy-
szer(ien masodrend( polgar vagyok. Ro-
mania képtelen tiszteletben tartani azo-
kat a jogokat, amelyeket sajat polgarai-
nak milliéi Eurépa masik tagallamaiban
élveznek.

Tobb informaci6 az ugyrél a http://

www.politialocala.eu oldalon talalhat6.
Drs. G. Landman

DRs. G. LANDMAN

Beédigd Verdaler Hongaars
hiteles holland—magyar fordit6

Beszeélj
lmiagyarul?

Megjelent a Linguaan aprilisi szamaban és a Nederlands

Dagblad jalius 15-ei szamaban.
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3. Jogdllamisdg teljes hianya és hatalmi visszaélés.
Utdlag készitett hamis jegyzékdnyv

5. Hidnyzo kényelvfi tdbla Kolozsviron.
Villalkozoként szamomra anyagi veszteségeket okoz.

4. Megtagadott kétnyelviiség az 52% -ban magyarok lakta Tordaszentldszlén.
A polgdrmesteri hivatal megtagadta az dltalam nekik ajandékozott kétnyelvii
pecsétek haszndlatdt, nem kért egy ingyen magyar nyelvii weboldalbdl, és

a magyar nyelvii kérvényekre sem vdlaszol. Tobbszéri felszélitdsaim is ered-
ménytelenek voltak, és a nyelvi jogok tiszteletben tartdsa helyett azt ajanlottdk
fel, hogy aszfaltozzam le a hdzamhoz vezetd utat. Ez utobbit visszautasitottam.




12 gasztronomia

Ahol az izek talalkoznak

A food design (ételdizajn) fogalma Romaniiban kevésbé ismert, és a nemcsak
izletes, hanem szépen elrendezett ételek sem rendelkeznek tial nagy hagyo-
minnyal. A La Maison des Gouts (Izek Hiza) kétszemélyes csapata a gaszt-
ronomia ezen agazataban tevékenykedik: az izek, a képek és a koncepcid har-
massaganak hangsilyozasaval. Munkassaguk kezdeteir6l, eszmei hatterérol és
az altaluk hasznalt receptekrél Szorcsey Agnest kérdeztiik.

— Hogyan kezd6dott gasztronomia-
hoz kot6d6 szerelmiik?

— Azt hiszem, mindkettdnket a véletlen
sodort efelé, de nem elhanyagolhato az
sem, hogy imadjuk az izeket, az étkezé-
seket, €s azt is, hogy finom falatokkal lep-
hetjik meg baratainkat. Ebbol aztan szii-
lettek véletlen talalkozasok, felkérések
kalonbozé rendezvényekre valo f6zé-
sekre, és igy talalkoztunk ?tefana Dunca
kolléganémmel is, akivel addig kulon
utakon jartunk. O a cukriszatban volt na-

gyon jo, én pedig a fézést képviseltem,
tehat ilyen formaban kezdtik az egyutt-
mukodést masfél évvel ezelott.

— Food designnal foglalkoznak, ami
Romaniaban egyel6re gyerekcip6-
ben jar. Hol sajatitottak el az elméleti
és gyakorlati tudnivalokat?

— A design fogalom sokakat megtéveszt-
het, azonban szerintiink a kuldnleges
vizualis ingernél sokkal tobbrél szol a
gasztronOmia ezen aga. Nagyon erds
hatast gyakorolt raink Marije Vogelzang,
holland eating designer (étkezési di-
zajner), aki azt vallja, hogy az étel sok-
kal tobb egyszer( taplaléknal, ugyanis
maga az étkezés, annak folyamata ké-
pes befolyasolni érzékeinket, agyunkat,
és olyan pontokat ,aktivalhat” benniink,
amikre soha nem gondolnank. Ezen
gondolat mentén haladva az, amit mi
képviselni probalunk, tobb rétegbdl te-
vodik ossze: killonleges izek megtalala-
sa az izlel6bimboknak, erds vizualis
kép a szemnek és az installacio révén
egy koncepcio, egy gondolat a szellem-
nek. Sokat segit, hogy egyikiink sem hi-
vatasos szakacs, ?tefana irodalommal,
én meg épitészettel foglalkoztam eddig,
de pontosan ez az, amiért nyitottak tu-
dunk maradni minden 0j otletre. Fon-
tos, hogy valtozatosak maradjunk, isme-
retlen iztarsitasokkal Gjitsunk kinalatun-
kon. Tobbnyire kilonbozo kiallitas-
megnyitokra, rendezvényekre, eskii-
vOkre készitink svédasztalokat, azon-
ban néhany alkalommal sikerlt instal-
laciokat is létrehoznunk.

— Sajat vagy atvett receptekkel dol-
goznak? Honnan inspiralédnak egy-
egy ételcsoda megalmodasa soran?

— Az ételek megalkotisanal a legfonto-
sabb tényez6 az alapanyagok ismerete, a
kilonbozo faszerek ezekre gyakorolt ha-
tasa és mindezek megfeleld tarsitasa. Saj-
nos van egy olyan tényezd is, amivel
gyakran talalkozunk: ha kilonlegesebb
recepteket talalunk, az alapanyagokat,
fszereket nehéz beszerezni hozzijuk.
A svédasztalos eseményeknél nagyon
fontos, hogy inycsiklando, kénnyen fo-
gyaszthato falatokkal rukkoljunk el6,
amelyek néhany 6ras szobahémérsékle-
ten valo talalas utan is finomak, frissek
maradjanak. Sokan nem is gondolnak,
hogy ez mennyire megneheziti a menl
Osszedllitasat, ugyanis az ételeket nem ta-
lalhatjuk melegen, igy csokkennek a le-
het6ségek.

— Miért tartjak fontosnak, hogy egy
eseményen nemcsak finom, hanem
egyben szép ételek is sorakozzanak?

— Amint mar emlitettem, altalaban egy
koncepcid keretén belill probalunk al-
kotni. Volt mar 20-as évekbeli eskiivonk,
ahol a kor receptjeit hasznaltuk fel, azon-
ban, hogy jobban kotédjink az adott id6-
szakhoz, képkereteket flggesztettiink
fel, és ezek mogott talaltuk az ételeket.
Az élmény, amit igy nyujtani tudunk,
megsokszorozodik az étkezés soran: a
kostold elsdként a szépet latja, aztin
megizleli a falatokat és a latvany utan az
izek varazsoljak el. Olyan ez, mint egy
mese, amelyet mi masképp mondunk el
az emberek szamara. e Kocsis Kitty
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Oktoberi tennivalok a teraszon

A meleg szezonbol a hidegbe valo atme-
netet nemcsak a természet és a szerveze-
tiink éli meg hatalmas valtozasként, de a
teraszunkat vagy a tornacunkat diszitd vi-
ragok is hangsulyos figyelmet igényelnek
ebben az iddszakban. Novényeink télre
készitése legalabb annyi energiat és idot
igényel, mint a tavaszi ultetési, elrendezé-
si folyamat, hiszen az els6 hoharmat le-
esését kovetden mar nem halogathatjuk a
temérdek feladat elvégzését.

Fel kell készuilniink ra, hogy megsargult,
kiszaradt nyari novényeink egy részének
lassan bucsut inthetiink, helylikre batran
tltethetink temérdek szinben pompazo
virdgokat, mint amilyen az &szirdzsa, a
krizantém, az arvacska vagy a muskatli
egyes fajtai, amelyek akar november ko-
zepéig is boldogithatjak a mindennapjain-
kat. Azokat a ladakat, amelyekbe mar
nem kerl virag, tisztitsuk meg és fertétle-
nitstik ki, majd keresstink egy kis zugot a

Fennallasanak 15. évét iinnepli a textilidkat,
konyhai felszereléseket és lakberendezési
targyakat forgalmazo Nobila Casa, amely a
szépség és a mindség iranti szenvedélytol
vezérelve sziiletett. Az iizlet maltjarol és je-
lenérdl, valamint a kinalatrél Giindlisch
Agnes kereskedelmi igazgatot kérdeztiik.

— Mesélj a Nobila Casarél: hogyan sziiletett?
— A Nobila Casa egy kolozsvari csaladi vallalko-
zas része. Edesanyammal, Székely Zsuzsanna-
val egyitt inditottuk, akit6l a szépség iranti
szenvedélyemet is 6rokdltem. Magyarfenesen
volt egy kis varrodank, amely a mai napig m{-
kddik, ott kezdtiink el konyhai kdtényeket,
edényfogokat, székparnakat varrogatni, ké-
s6bb agynem(it is, amelyeket tobb mint 15 év-
vel ezel6tt a kdzpontban talalhaté kis tizletiink-
ben értékesitettiink. Lassan bévitettiik kinala-
tunkat, atkoltéztiink egy nagyobb (zlethelyi-
ségbe, ahol megsziiletett a Nobila Casa, amely

Sziiletésnapjat iinnepli a Nobila Casa!

idén {nnepli 15. sziiletésnapjat. Sok munkaval
és odafigyeléssel értiik el, hogy Uzletlancunk
tiz erdélyi varosban is elérhet legyen, de idén
a févarosban is nyitottunk zletet.

- Mi mindent talalhatunk a Nobila Casaban?
— Szamunkra a legfontosabb, hogy vasarl6ink-
nak olyan termékeket kinaljunk, amelyekt&l
otthonna valik a lakas. Emellett, a mottonkat is
szem el6tt tartva, termékeink nemcsak a lélek-
nek kedvesek, de hasznos targyakként is be-
valnak. Egyik legfontosabb teriiletiink a kony-
ha és az ebédld, ahol a csalad altalaban a leg-
tobb idejét tolti. Nem mindegy ugyanis, hogyan
talaljuk az ételt, vagy hogyan kinéljuk meg a
vendégeket, éppen ezért nagy hangsulyt fekte-
tiink a teritékre. Tudjuk, hogy egy szép otthon
titka a minket koriilvevé textildekoraciék 6ssz-
hangjaban is megnyilvanulhat, igy hangslyos
figyelmet forditunk a textiliak vilagara, amelyek
széles skalajat kinaljuk vasarléinknak, az eh-
hez tartoz6 szolgaltatasokkal egyiitt.

Szillitas és szerelés
Kolozsvaron
és kornyéken is!

FARKAS ELEMER

INTREPRINDERE INDIVIDUALA

kg

Tomhasitett fabol kesziilt
termopan ajto-ablak gyartas

lakasban, ahol konnyen megtalaljuk majd
azokat, ha Gjra eljott az idejik. Novénye-
inket tovabbra is rendszeresen, legalabb
kétnaponta, enyhén langyos vizzel ontoz-
zuk, szedegessiik le roluk az elszaradt no-
vényrészeket, és esetleges kartevok utan
(Gveghazi molylepke, szovdatka stb.) ku-
tatva folyamatosan vizsgaljuk oket. Tart-
suk szem el6tt, hogy az atteleld ndvények
ilyenkor mar nem igényelnek plusz tap-
anyagot, és az adagolt vizmennyiséget is
csokkenthetjik.

Flszernovényeink lesziretelését” ne
odazzuk tovabb, amennyiben nem hasz-
naltuk fel mindet a f6zéshez, most szarit-
suk vagy fagyasszuk le a maradékot. Az ily
modon megkopasztott ndvényt fagypont
alatti homérsékletig lehet a szabadban
hagyni, ezt kovetden fedett helyre kell
szallitani, és nem tal htivos helyen tarolni.
A teraszon vagy az udvaron nyaral6 vira-
gainkat oktober folyaman szintén ajanlott
bevinni a hazba, azonban figyeljiink arra,
hogy semmiképp ne kerlljenek fatdtest
folé. Nagyobb, kevésbé érzékeny noveé-
nyeinket — kevesebb 6nt6zés mellett — a
lépcséhaz folyosdjan vagy a pincében is
teleltethetjiik, hiszen a latsz6lag mozdulat-
lan ladakban tavasszal minden bizonnyal
megindul majd az élet. o
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Sikerre itélve?

Teljesen megujult a Skoda egyik legnép-
szeribb modellje, a Fabia. A harmadik
generacio elsé pillantasra semmivel sem
tinik kevésbé praktikus autonak az el6-
deinél, sét egyuttal dinamikusabb és fia-
talos is.

A Fabia az elmult évek soran funkcio-
nalitasanak koszonhetéen megalapoz-
ta hirnevét a nemzetk6zi autdpiacon.
A harmadik generici6 esetében elsdd-
leges elvaras a konnyen kezelhetdség
és kompaktsag mellett — amelyek ed-
dig is jellemezték a modellt — a letisz-
tultabb forma és a sportosabb megjele-
nés volt. Az eredmény szemmel latha-
to, hisz a modell egy modern kompakt
autd képét korvonalazza, amely sajat
osztalyanak meghatarozo szereplojévée
valhat.

A kocsi hivatalosan a Parizsi Autosza-
lonon mutatkozik majd be, de lénye-
gében mar mindent tudni lehet rola. Az
Uj modell hosszisiga 8 milliméterrel,
mig magassaga 30 milliméterrel csok-
kent, szélessége viszont 40 milliméterrel
nott, igy a korabbinal joval szellbsebb

AUTOJAVITAS
DONACH dERViCE

EGYUTTMUKODUNK AZ OSSZES
BIZTOSITOTARSASAGGAL!

MECHANIKA-AUTOBADOGOSSAG-FESTES-VONTATAS

IONATH SERVICE

[ ] o

UTOMENTES
:0744.822.

MECHANIKA-AUTOBADOGOSSAG-FESTES-VONTATAS

DONATH SERVICE

Kolozsvar, Donath Gt 258. szam
Telefon: 0264.485.670/ 0740.148.993 / 0744.589.311
FAX:0264.485.194
E-mail: donathservice@yahoo.com

utasteret sikertlt kialakitani. Emellett az
Gj tipus a kategoéria egyik legnagyobb
csomagtartdjaval rendelkezik: a pogy-
gyasztér alaphelyzetben 330 literes. A ti-
pus alapjait a PQ26 kodjelti padlolemez
képezi, ugyanaz, amelyre a frissitett Polo
is éptl. A motorkinalatot az 1.0 literes
haromhengeres MPI benzinmotor nyitja
60 loerdvel, amit a jol bevalt 1.2 TSI
négyhengeres benzines kovet 110 pari-
paval. Dizel vonalon megjelenik a telje-
sen Gj fejlesztéstt haromhengeres 1.4 TDI
motor 75 vagy 105 loerével. Termé-

szetesen mindegyik motor teljesiti az
Euro 6-0s elvarasokat.

2015 végére kaphato lesz a legtakaréko-
sabb 75 16erds 1.4 dizel motorral felsze-
relt Fabia GreenLine, amely a gyari ada-
tok szerint 3,1 literes atlagfogyasztasra
lesz képes. Mindez koszonhetd az olyan
valtoztatasoknak, mint az alacsony gor-
dulési ellenalldst gumiabroncsok, a 1ég-
ellenallast csokkentd aerodinamikai ele-
mek, valamint a rekuperaci6s (energia-
visszataplalo) fékrendszer és a fejlett
start/stop automatika. e

A Sanderoval konkuralé dj Opel

Az Opel kevés informacioval szolgalt az
Gj miniaut6jardl, amely az Adam és a
Corsa kozotti rést fogja betdlteni a mar-
ka modellkinalataiban. A német auto-
gyartd Uj koncepcidjanak megjelenése
maga utin vonja az Agila nyugdijaztata-
sat is. Az Gj Opelt Karlnak hivjak majd,
amivel a cégalapit6 Adam Opel egyik fi-
ara emlékeznek. Méretben a Corsahoz,
arban az Adamhez lesz kozelebb, igy
kozvetlen konkurenciat jelent majd a
Dacia Sanderonak.

Kizarolag otajtos karosszériaval aruljak
majd a Karlt, a formaterv egyszerinek és

letisztultnak igérkezik,
a padlolemez a még ° N

be sem mutatott Uj

Chevrolet Sparkbol

szarmazik. A motorki-

nalat az Adambodl és a

Corsabol ismerds erdfor-

rasokbol all majd, a cstcesot viszont a ké-
sziildben levé egyliteres, 115 16er6s €s
166 Nm nyomaték( haromhengeres,
benzines turbomotor jelenti majd. Az Gj
kisautd 2015 marciusaban, a Genfi Auto-
szalonon debital majd, az értékesités jo-
v nyaron kezdddhet meg. e

MASTERFOL
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Mit kell tudni a varoslatogatasrol?

Turistaként kis taskaval a nagyvaros latnivaloi kozott

Az utdbbi idékben valt egyre népszerib-
bé a city break, azaz a varoslatogatas tu-
rizmusa, holott ez hosszG multra tekint
vissza. Régen a kulonféle zarandoklatok,
vasarok vagy valamilyen fontos esemény
miatt latogattunk idegen varosokba. Ma a
varosok a hagyomanyos és a modern kul-
tara talalkozasanak szinterei. Az altaluk
betoltott szerep kivalban magyarazza a va-
rosi idegenforgalom fejlodését. A varoso-
kat legtobb esetben hangulatuk miatt va-
lasztjuk a néhany napos vagy akar hosz-
szabb hétvégés kikapcsolodas helysziné-
al. A varoslatogatas turizmusanak legfon-
tosabb motivacioi egy kiilonleges €s isme-
retlen hely megismerésének vagya vagy a
visszalatogatas élménye.

A varosok legfontosabb vonzereje a
kulturalis és tarsadalmi latnivalok kinala-
taban all (mazeumok, emlékmuvek,
épuletek), de egy hangulatos és kiilonle-
ges varoskép, piacok, kavéhazak, érde-
kes helyszinek vagy akar rendezvények
is nagyban hozzajarulnak az élményfak-
tor gazdagitasahoz.

Pestra lddeziilsz

optimustrans.ro

Kolozsvar, Rakéczi
(Gen. E. Grigorescu) ut, 12. szam
tel. 0264-420809, 0744-688601

Egy-egy ilyen varoslitogatas lehet szer-
vezett (példaul irodak altal) vagy torténhet
egyénileg. Az el6bbi legfébb sajatossiga
és elénye is egyben, hogy csomagaron ki-
naljak a ki- és beutazas, a szallas és gyak-
ran az olyan programok Osszességét, mint
a varosnéz€s, muzeum- vagy kastélylato-
gatas, szinhaz- illetve koncertkinalat és ki-
randulasok. Ehhez képest a ,csinald ma-
gad” varoslatogatas elénye, hogy az utas
egyéni, személyre szabott programot ko-
vet, és messzemenden a sajat ritmusa és
igényei szerint alakitja Gtjat és programjat.
Legtobben indulds el6tt az interneten
gyujtiink informaciot az Gti célrol, féleg ha
els6 alkalommal latogatjuk az adott varost.
Az internet ugyanakkor a szallas és/vagy a
repuldjegy-foglalas esetén is legjobb ba-
ratja lehet az utazonak.

A nagy sétaknak és nézeldédésnek sajatos
hangulatot kolesonodz az 6sz. Egy-egy va-
rosnézé kiruccanashoz nem  szitkséges
messzi vidékre menni, sok esetben elég,
ha a szomszédsagunkban levd varosban
barangolunk. e
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Hét dolog, ami elonyos lehet

varoslatogatas alkalmaval:

1. Varoslatogatas alkalmaval sokat ja-
runk-keliink, ezért érdemes olyan lab-
belit magunkkal vinni, amely kényel-
mes, és amelyben akar egy egész napi
jarkalas is kibirhato.

2. Csomagosan nem a legkellemesebb
avarosnézés, viszont praktikus, ha van
nalunk egy kisebb taska, amibe ké-
nyelmesen bele lehet tenni hasznos
kellékeinket. A legcélravezet6bb a ha-
titaska, mivel minden elfér benne, ami-
re csak sziikségiink lehet, és a mozga-
sunk se korlatozza.

3. Amikor az ember sokat sétal, érte-
lemszer(ien megszomjazik. Két lehe-
téségiink van. A kozelben kell inniva-
[6t keresni, ami nem a legolcsébb mu-
latsag, és a bGség zavaraban legtobb-
szO0r nem vizet, hanem valami tdit6t
vasarolunk (ett6l még inkabb szomja-
sak lesziink), vagy magunkkal vi-
sziink egy nagyobb palack vizet a ha-
tizsakban.

4. Ami az innival6, az az élelem eseté-
ben is igaz. A varosnézés el6tt ajanlott
bGségesen reggelizni. Az (tra pedig a
hatitaskankba becsempészhetiink egy
kis ropogtatni val6t, gylimolcsot,
szendvicset.

5. Nagyban megkonnyithetjiik a dol-
gunkat, ha a varosnézésnek nem agy
indulunk neki, hogy ,,majd csak megta-
laljuk”. Ez ugyanis sokszor azt eredmé-
nyezi, hogy bar nagyon kellemes sétat
tesziink az adott varosban, nem jut
idénk minden kivant latnivaléra. Egy
zsebtérkép segitségével viszony nyert
tigylink lehet.

6. Mieldtt nekiindulnank a varoslatoga-
tasnak, tervezziik meg, hogy mit is sze-
retnénk megnézni. Erre azért van sziik-
ség, mert rengeteg id6t és pénzt is sp6-
rolhatunk, ha iitemezett terv all rendel-
kezésiinkre.

7. A tokéletes felkésziiltség elengedhe-
tetlen kelléke az Gtikonyv is. Ez nem
csupan abban segit, hogy tudjuk, ép-
pen mit latunk, hanem megfeleld hat-
térinformaciéval is ellat benniinket.
Raadasul egy dtikonyv akar olyan
plusz érdekességeket is tartalmazhat,
amit magunkt6l nem is néztiink volna
meg.
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¢ hideg és meleg vizvezetékek;
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A PPR rendszerek rendkiviil \%\’ SPI

Fehér Po[|Prop|[én (egyszerﬁ o kdzponti flitésrendszerek;
és ﬁvegsza’las erc’isitésﬁ) o vizvezetékek, mez6gazdasagi berendezések stb.;
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PPR csovek és idomok
A PP-R Sanica termékek technikai jellemzdi:
¢ névleges hémeérséklet: 60 °C;
. z e legnagyobb lGzemi hémérséklet: 95 °C;
' v '\ ‘ i 15 EV e névleges nyomas: 20 bar SDR 7,4 falvastagsdgu cs6 esetében;
- — . i‘* GARANCIA ¢ névleges nyomas: 25 bar (idomok) 20 °C-on.
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A polipropilén rendszerek elényei:

¢ helyes beszerelés esetén az élettartama 50 év;

¢ higiéniai szempontbdl artalmatlanok;

e nem korrodalddnak;

¢ rugalmassag, alacsony sulyérték, konny(, gyors és tiszta

beszerelés;
e csokkentett zajszint, kis mértékd surlédasbol fakado
nyomasveszteség;

e dkologikus, gazdasagos termékek.
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Az ingatlanok elbirtoklasara

vonatkozo birésagi eljarasrol
Gyakran el6fordul, hogy idegen tulajdonban
lév§ ingatlant huzamos ideig sajatunkként
hasznalunk. Ezéltal, elbirtoklas dtjan,
megszerezhetjiik az ingatlan tulajdonjo-
gat. Felcsillanhat a szemiink, amikor hal-
lunk az elbirtoklas fogalmarél, viszont az
erre vonatkoz6, térvényben el&irt, szigord
feltételrendszer mar lehet kevéshé biztata.
ime, leegyszer(isitve az erre vonatkozd alap-
vet§ eljarasi szabalyok! Az elbirtoklas ere-
deti tulajdonszerzési méd, amely a forga-
lom biztonsaga érdekében jogvédelmet
hivatott biztositani annak a birtokosnak, aki az ingat-
lant a torvényben eldirt feltételek mellett huzamo-
sabb ideig szakadatlanul hasznalja, ha a tulajdonos a
tulajdonjogaval hosszabb ideig nem él.
Erdélyben, ahol a kataszteren (telekkdnyvon) alapu-
16 telekkonyvi rendszer latja el az ingatlan-nyilvantar-
tast, az elbirtoklasi hatarid§ esetenként s, 10, 20
vagy 30 év lehet, annak fiiggvényében, hogy mikor-
tél és milyen meghatarozott koriilmények kozott bir-
tokoljuk az adott ingatlant.

Kovacs Noémi
tigyvéd

Az elbirtoklasra a 2013. februar 15-én hatalyba lé-
pett (j polgari perrendtartasrél szl torvény
1049-1052-es cikkelyei j, kiilonleges birosagi el-
jarast irnak el6. Ezek értelmében, amennyi-
\ ben az elbirtoklashoz sziikséges minden
) feltétel adott, a tulajdonjog megallapita-
sahoz birdsagi eljarast kell kezdeményez-
ni, vagyis pert kell inditani az ingatlan he-
lye szerint illetékes bir6sagnal.
A keresethez csatolandé aktak:
—a telekkdnyvi tulajdonos halotti anyakony-
vi kivonata
— a telekkonyvi tulajdonos hagyatékanak
az atadasara vonatkozé kozjegyzG6i vég-
zés, illetve az 6rokosok neve
—a polgarmesteri hivatal altal kiallitott dokumentum,
amely tan(sitja, hogy az ingatlan nem kozteriilet
—addigazolas
— szakért6i vélemény (mivel a kérelmez§ még nem
rendelkezik az ingatlan feletti tulajdonjoggal, vitatha-
t6 a térvény éaltal elSirt kataszteri dokumentacio csa-
tolasanak a kotelezettsége.)
— telekkonyvi kivonat
— legalabb két tand neve és lakcime
A kereset beiktatasat kovet6en a birdsag beidézi a

telekkdnyvi tulajdonost vagy ennek 6rokoseit, és el-
rendeli a perre vonatkoz6 hirdetmény kifliggesztését
a per targyat képez§ ingatlannal, a bir6sag székhe-
lyénél, a telekkdnyvi hivatalnal és a polgarmesteri hi-
vatalnal, illetve elrendeli a hirdetmény kikozlését két
széles korben elterjedt Gjsagban is. Mindezen eljara-
sok koltségeit a felperes hivatott viselni. Amennyi-
ben a legutolsé hirdetményt6l szamitott 6 hénapon
beliil az érintett felek nem ellenkeznek, vagy a telek-
kdnyvi tulajdonos halott vagy lemondott a tulajdon-
jogrol, akkor a bir6sag, a felperes és a tantik meghall-
gatasa utan végzésben érdemben hataroz. Ellenke-
zés esetén a felperesnek lehet&sége van valasziratot
benydijtani, amelynek kikozlése utan a birdsag hata-
rozatban rendelkezik a tulajdonjog megszerzésérél.
Az els6fokd birésagi hatarozat ellen fellebbezésnek
van helye. Az igy megszerzett tulajdonjogot a birdsag
itélete alapjan lehet csak az ingatlan-nyilvantartasba
ideiglenesen vagy véglegesen bejegyeztetni.

Mivel sokunk szémara ingatlanjaink képviselik a leg-
nagyobb értéket az anyagi javaink kdrében, ne feled-
juk, hogy mindez azt is jelenti, hogy aki a tulajdonjo-
gaval hosszabb ideig nem él, az megadja a lehetGsé-
gét arra, hogy az ingatlanat békésen, haboritatlanul
birtoklé személy megszerezze annak tulajdonjogat.

A mellrak szlirése (2.)

Az el6z6 cikkben az eml6rakrol ejtettem par szot,
illetve arrél, hogyan kell az 6nvizsgélatot végez-
ni. Ebben a lapszamban folytatom e témakért,
és arrdl adok felvilagositast, hogy kik azok a
személyek, akiknél nagyobb az esély az eml6da-
ganat kialakulasara, mik a legismertebb rizikd-
faktorok, és emlitést teszek a tiinetekrdl is.
Bizonyos génmutaciokat hordoz6 néknél
(BRCA1, BRCA2) a mellrak kialakulasa sokkal " =
gyakoribb, féleg a fiatalabb néknél, és mind- EMOke onkol6gus
két mellet érintheti. A csaladban halmoz6d6 szakorvos
betegség (els6 foki rokonoknal — anya, névér) szintén noéveli az esélyt a
betegség kialakulasara. Ez koriilbeliil az esetek 15%-aban fordul eld, te-
hat 85%-ban nincs csaladi hattér. Akinél mar egyszer mellrakot diagnosz-
tizaltak, 3-4-szer nagyobb az esély, hogy ismét kialakuljon a betegség a
masik mellben vagy akér ugyanabban. Néhany kutatas szerint a szopta-
tasnak véd§ hatasa lehet, ellenben a gyermektelenség akar 4-szeresre is
novelheti a betegség kialakulasanak esélyét. Ha az édesanya 35 év folott
sziili els6 gyermekét, a kockazat ismét né, illetve csokken, ha 20 évnél fi-
atalabb az els§ sziilésnél. A tal korai els6 menstruacié (12 éves kor
el6tt) és a késdi valtozokor (55 év utan) is kozrejatszik a betegség kiala-
kulasaban. A valtozokori hormonpotlo-kezeléseknek is szerepiik van a
mellrak kialakulasaban. A fogamzasgatlok hasznalata enyhén novelheti
a mellrak kialakulasanak esélyét, viszont az esély csokken a fogamzas-
gatlok abbahagyasakor. A fent emlitett rizikdfaktorokon kiviil léteznek
mas tényezG6k is, ezeknek azonban csak elenyész6 szerepiik van. Mégis
érdemes megemliteni 8ket: a mozgashiany, a tilzott alkoholfogyasztas,
tdlsdly a valtozékorban — ugyanis ebben a korban az 6sztrogén a zsirsz6-
vetb6l keletkezik, mig a valtozokor elétt a legf6bb 6sztrogéntermeld a pe-
tefészek. Ertelemszer(ien, a tilsily tobb 6sztrogént jelent, igy noveli a
mellrak kialakulasanak esélyét. A fent emlitettek alapjan, az életméd-val-
toztatas segithet a mellrak megel6zésében, de sajnos nem zérja ki annak
kialakulasat. Ha egy nénél tobb rizikdfaktor is jelen van, akkor ajanlatos
gyakrabban sz(irvizsgalatokra jarni. Az 6nvizsgalat fontos azok szamara
is, akiknél nincsen jelen semmiféle kockazati faktor, ugyanis a betegség
kialakulhat barmiféle int6 jel nélkiil is. Emlékeztet6il annyit még fontos
hangsilyozni, hogy amennyiben csomét érziink a melliinkben vagy a hon-
aljunk alatt, mindenképpen forduljunk orvoshoz. Minél kisebb a daganat,
annal jobban gy6gyithaté a betegség. Tudni kell, hogy a rosszindulatd
csomok legtobbszor nem fajnak, ami sokszor megtéveszti a beteget. Mi-
nél jobban faj egy csom6, annal kisebb az esélye, hogy rosszindulati da-
ganatrol legyen sz6. A mellbimb6 behizédasa vagy a mell b6rén megjele-
n6 behilzodas, a mell duzzadasa, megkeményedése, megpirosodasa
vagy a bimbd véres valadékozasa int§ jelek lehetnek, hogy rosszindulatd
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daganattal allunk szemben. Legkozelebb a sz(irévizsgalatokrdl fogok irni.

St

dr. Palyi-Kiss

Tippekkel telitett
iskolastaska

Az iskolakezdés utan
rugalmas, j6l szerve-
zett iskolai program
var a gyermekre. Az
id§ telik, az Gj ismere-
tek omlenek, a kove-
telmények maguktél
jonnek, végiil az isko-
lai eredmények jelzik

a gyerek fejlédését. Fontos idejében tudo-
mast szerezni a lehetséges iskolai gon-
dokrdl, mert ha ezeket nem kezeljiik ide-
jében, nemsokara érezhet6 rombolé ha-
tasuk. A tovabbiakban kozismert iskolai
aspektusokra térek ki.

A motivacié hianya: A nem szeretek ta-
nulni megjegyzésnek oka lehet a tanulas
iranti vagy hianya. Azért érezhet igy a gye-
rek, mert nem ismeri vagy épp nem érti a
tanulas értelmét, fontossagat. Megtalalni
a kell6 motivaciot nem konnyl feladat.
Mégis j6 tanacsok lehetnek:

e ElsGsorban arrél beszélgessenek, hogy
miért utasitja el a tanulast, vagy épp arrol,
hogy mi lenne az, ami a tanulast meg-
konnyitené, érdekesebbé tenné.

¢ A jutalom ne maradjon el. Egyiitt hata-
rozzak meg a jutalmazasi hatarokat és
magat a jutalmat is.

o Ergsitsék a gyerek 6nbizalmat.

o Taplaljak a tanulas iranti vagyat, és ke-
riiljék el a fenyeget6zéseket.

e Segitsenek abban, hogy a gyereknek az
iskolaban is legyenek baratai.

e Pozitivan alljanak hozza az iskolai fel-
adatokhoz.

Az 6ran valo figyelmetlenség: A figyelem
atanulas egyik legfontosabb pszichés ele-
me. Ha a gyerek aktivan figyel, a tanulan-
dé anyagot konnyen megérti és elsajatitja.
e Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a gyer-
meke pihenten, jokedv(ien megy iskola-
ba, és az étrendje is vitaminnal telitett.

Juhos Lenke
pszichologus

® Beszélje meg a gyermekkel, hogy me-

lyek a sziil&i elvarasok a tanulassal kap-
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csolatosan. Mint sziil6 értse meg és fo-
gadja el az esetleges nehézségeket,
amivel a gyermeke kiizd.
o Erdekl6djenek a tanartél, és vegyék
komolyan az észrevételeket.
e Figyelemmel kdvessék a gyermek napi,
heti fejl6dését, visszaesését.
A hazi feladatok: Az otthoni feladatokat
a gyerekek kovetkezetesen végezzék,
hiszen ez egy olyan tevékenység, mely
soran a megismert iskolai anyagot maga-
éva teszi, megtanulja, megérti, gyakorlat-
ba (ltetheti. Szlil6ként, ne csak kiildjék a
hazi feladatok megirasahoz, hanem tanit-
sak meg a gyermeket tanulni. A tanulas
lebonyolitasat megkonnyithetik:
® )6 id6beosztas.
e Legyen egy j6l meghatarozott tanulas-
nak szant tér.
* Megfelel6 hozzaallassal kezdjen a gyer-
mek a tanulashoz. Nyugodt hangulatra
van sziiksége.
o Segitsenek, ha valami nehezen megy a
feladatok megoldasaban, de ne oldjak
meg helyette.
e Naponta beszélgessenek a hazi fel-
adatokrél, egyiitt ellenGrizzék azok
megoldasat.
e Atanulast jutalmazhatja egy a gyerek al-
tal kedvelt kikapcsolédasi program.
A csavargas: Néhany tanuld kiprobalhat-
ja az iskolakertiilést, az Ggynevezett [6-
gdst is. Ez redlis jele annak, hogy valami
gond meriilt fel a gyerek életében. A gyer-
mek magara akarja hivni a csalad, bara-
tok, tanarok figyelmét. Meglehet, hogy
gond van az iskolédban, vagy nem tud
megkiizdeni az otthoni helyzettel. Hiany-
zik a megfelel6 motivacio. Nem érzi magat
felel6snek a tetteiért, az iskolai tevékeny-
ségeiért. A kovetkezd lapszamunkban
megtudhatjak, hogyan kell eljarni ebben
az esetben. Attekintjiik a tobbi harci kellé-
ket is az iskolai siker elérése érdekében.




18 lazits!

Oktoberi zsongas a lathataron!

Kos
Megtorténhet, hogy munkahelyén a lehe-
t6 legjobban alakulnak a dolgok, igy a si-
ker fele vezeté Osvényen semmi sem ke-
resztezheti Gtjat. Ha valamilyen lehetdsé-
get kinalnak, azonnal mondjon igent, hi-
szen sosem tudhatja, mi mindent hozhat
egy-egy valtozas.

°
Bika
Az oktober tokéletes iddszak lesz arra,
hogy néhany kapcsolatat teljesen atérté-
kelje, és valaszokat keressen azokra a kér-
déseire, amelyekre az elmalt években
nem szakitott id6t. Meglévd és megtartan-
do kapcsolatait nem art, ha idonként fele-
16sséggel apolja.

.
Ikrek
Tobbé ne zarkozzon el a kényes témak
eldl, inkabb batran alljon a helyzet elébe.
Parkapcsolataban jobban teszi, ha na-
gyobb teret enged kedvesének, és nem
kritizalja folyton ot. Ellenkez6 esetben
mély csalodasra, szétvalasra is szamithat.

.
Rak
A szinte egész éves elzarkozas utan, most
a kezdeményezésé, a megnyilasé az ido.
Keresse fel baratait, ismerdseit, forditson
id6t a kikapcsolodasra és a szorakozasra
is. Munkahelyén kisebb problémak ala-
kulhatnak ki, ezeket azonban méltosaggal
kezeli.

Humor

A rendorfeleség egy férfival van az agy-
ban. Egyszer kulcscsorgést hallanak.

— Te jo ég, hazaért a férjem! Biijj el, majd
én kicsalom a konyhdba, addig ki tudsz
logni.

— Jo, de hova biijjak?

— Menj be a téve moge.

A rendor bemegy a szobdaba, bekapcsolja
a televiziot, leiil és elkezdi nézni...

— Gyere a konybaba, kész a vacsoral —
mondja a neje.

— Nem megyek, meccset nézek.

A feleség kimegy a konybdba, fog egy kor-
sot és a foldhoz vdagja. Gondolja, erre a
zajra biztosan kijon a férje, és kozben ki
tud surranni a szeretdje. A korsot foldhoz
vagja, de az visszapattan a kezébe.
Beroban a férjébez és azt mondja:

— Képzeld, mi tortéent! Akartam neked sort
hozni, de a korso kicsiiszott a kezembol.
De nem tort el, visszapattant a kezembe.
— Az semmi— mondja a rendor—, én né-
zem a meccsel, éppen kidllitottak egy ja-
tékost, hdat nem itt ment el mellettem?/

Oroszlan
Mintha a nyar vége Ota kissé elvesztette
volna a fejét, tirelmetlenné és lobbané-
konnya valt, ami semmilyen téren nem va-
lik hasznara. Probaljon higgadt maradni,
és gy megoldani a feladatokat. Anyagi té-
ren minden jol alakul.

.
Szliz
Parkapcsolata porzitiv irinyba terel6dott,
hiszen mindketten belattak, hogy a prob-
lémak okozoja csupan a napokban felgytii-
lemlett faradtsag és a stressz. A hideg év-
szakokban tobb id6t toltenek majd egy-
massal, a kozos élmények pedig elmélyi-
tik kapcsolatukat.

°
Mérleg
Az elmult id6szakban elhanyagolta a test-
mozgast, talan ez az oka annak, hogy
mostandban Gjbdl tdl sokat gondolkodik
felesleges dolgokon. Jobban tenné, ha
végre probalna megszabadulni a maltbdl
cipelt terheit6l, és tobbé nem ragaszkodna
régi sérelmeihez.

.
Skorpio
Mindig készitse el az adott honap koltség-
vetését, killonben Ggy jar,